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21357 - शीघ  ु होनेवाले नवस बचे का इलाज

न

मेरा एक बेटा है जो बहुत गुसे वाला और तेज़-िमज़ाज है। म  उसके इस वभाव का इलाज कैसे कँॽ

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

ोध से िनपटने के बारे म  एक न पहले गुज़र चुका है, िजसे न संया (658) के तहत देखा जा सकता है। ोध से

िनपटने के उपचार म  िननिलिखत शािमल ह  :

शािपत शैतान से अलाह की शरण लेना।

चुप रहना।

सुकून (ठहराव एवं िथरता), यिद वह खड़ा है, तो उसे बैठ जाना चािहए और यिद वह बैठा है, तो उसे लेट जाना

चािहए।

ोध पर काब ूपाने के ितफल को याद रखना, जैसा िक सहीह हदीस म  है : "गुसा मत करो और तुहारे िलए वग

है।"

अपने आप पर िनयंण रखने वाले की उच िथित और ऊँचे पद को पहचानना, जैसा िक ामािणक हदीस म  है :

“जो अपने गुसे पर काब ूरखता है, अलाह उसके दोष को ढक देगा, और जो अपने गुसे को दबाता है – हालाँिक

यिद वह उसे िदखाना चाहे तो िदखा सकता है – तो अलाह िक़यामत के िदन उसके िदल को आशा से भर देगा।''

अलबानी ने अस-िसलिसला अस-सहीहा” (906) म  इसे हसन कहा है।

ोिधत होने के समय नबी सललाहु अलैिह व सलम के िदशािनदश को जानना।

यह जानना िक गुसे पर काब ूपाना तक़वा वाल की िनशािनय म  से है, जैसा िक िपछली हदीस म  विणत है।

याद िदलाने पर याद रखना (यान देना) और बाज़ आ जाना, वयं पर िनयंण रखना तथा नसीहत करने वाले का

अनुपालन करना।

ोध के दुपिरणाम को जानना.

ोधी यित का ोध के ण म  वयं पर िवचार करना।

यह दुआ करना िक अलाह उसके िदल का गुसा दरू कर दे।
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नीचे एक अछी कहानी दी जा रही है जो उस बचे का उपचार करने म  मदद करेगी िजसकी िथित का उलेख िकया गया

है :

एक नवस लड़का था जो लगातार अपना आपा खोता रहता था। इसिलए उसके िपता ने उसे कील से भरा एक थैला िदया

और उससे कहा : मेरे बेटे, म  चाहता हूँ  िक जब भी तुम पर ोध की लहर आए और तुम अपना आपा खो दो, तो तुम हमारे

बगीचे की लकड़ी की बाड़ म  एक कील ठक दो।

इसिलए बेटे ने अपने िपता की सलाह का पालन करना शु कर िदया...

पहले िदन उसने 37 कील  ठकी,ं लेिकन बाड़ म  कील  ठकना आसान नही ंथा।

इसिलए गुसा आने पर उसने खुद पर काब ूपाने की कोिशश शु कर दी। और िफर, कुछ िदन के बीतने के बाद, वह कम

कील  ठकने लगा, और कुछ ही हत म  वह खुद को िनयंित करने म  सम हो गया और िफर गुसा करना और कील

ठकना बंद कर िदया। वह अपने िपता के पास आया और उह  अपनी उपलिध के बारे म  बताया। उसके िपता इस पिरवतन

से बहुत खुश हुए और उससे कहा : "लेिकन अब, ऐ मेरे बेटे, तुह  हर उस िदन िजसम  तुह  गुसा नही ंआया, एक कील

िनकालनी होगी।”

अब लड़के ने िफर से उस िदन कील  उतारना शु कर िदया िजस िदन उसे गुसा नही ंआता था यहाँ तक िक वह बाड़ म

लगी कील  िनकालने से फािरग़ हो गया।

वह अपने िपता के पास आया और उह  अपनी उपलिध के बारे म  िफर से बताया, तो उसके िपता उसे बाड़ के पास ले गए

और उससे कहा :

“मेरे बेटे, तुमने अछा काम िकया, लेिकन अब बाड़ म  उन छेद को देखो। यह बाड़ िफर कभी पहले जैसी नही ंहोगी।”

और उहने कहा :

“जब आप ोध की िथित म  कुछ कहते ह , तो वे दसूर के िदल पर इन छेद जैसे िनशान छोड़ जाते ह ।

आप िकसी यित को चाकू मार सकते ह  और चाकू िनकाल सकते ह , लेिकन इससे कोई फ़क़  नही ंपड़ता िक आप िकतनी

बार कहते ह  : 'मुझे मा कर ', यिक घाव अभी भी बना रहेगा।


