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225558 - अलाह से मा याचना करना िदल के जीवन का कारण है

न

या यह कहना सही है िकः इितग़फार (अलाह से मा याचना करना) िदल के जीवन का कारण है

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

इितग़फार(अलाह से मायाचना करना) िदलके जीवन, उसके मागदशनऔर उसके काशका कारण है। यिकवह

अलाह की दयाव कणा का कारणहै, अलाहतआला ने फरमाया :

لَو تَستَغْفرونَ اله لَعلَّم تُرحمونَ

النمل :46

”तुम अलाहसे मा याचनाय नही ंकरतेतािक तुम पर दयािकया जाए।” (सरूतुन नल :46)

तथा कुछ पवूजका कथन है : ”अलाहिकसी ऐसे बदेको इितगफार करनेकी ेणना नहीदेंता िजसे वह यातनादेना चाहता

है।”

”एहयाओ उलिूमीन”(1/313) से अंत हुआ।

तथा इितग़फारकरना अलाह केमरण म  से है,और अलाह के मरणसे िदल को जीवनिमलता है।

इनुल क़ैियमरिहमहुलाह नेफरमाया :

‘‘अलाह का मरणकरना िदल के जीवनका पिरणाम देताहै।’’ मदािरजुसािलकीन(2/29) से अंत हुआ।

इितग़फारकरना गुनाह सेिदल का उपचारहै, जो िक हरमुसीबत और आपदाका आधार (जड़) है।क़तादा कहते ह : ‘‘क़ुरआन

तुह तुहारी बीमारीऔर तुहारे उपचार(दवा) का पता देताहै, रही तुहारीबीमारी की बाततो वह तुहारेगुनाह ह  और

जहाँतक तुहारी दवाका संबंध है, तो वह इितग़फारहै।’’
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‘‘शोअबुल ईमान’’ (9/347) से अंत हुआ।

इितग़फारिदल की सफाई करनेऔर उसे चमकाने, तथा ज़ंग और गंदगी, लापरवाही और चकूसे वछ रखनेके सबसे महान

कारणम  से है।

इनुल क़ैियमरिहमहुलाह नेफरमाया :

म  ने शैखुलइलाम इने तैिमयारिहमहुलाह सेएक िदन कहा : कुछिवान से निकया गया िक बदेके िलए

तबीहकरना सबसे अिधकलाभदायक है याइितगफार करना

तो उहने कहा : यिद कपड़ासाफ सुथरा हो : तोबुखरू (धनूी) औरगुलाब जल उसकेिलए अिधक लाभदायकहै, और यिदवह

गंदा है तो : साबनूऔर गरम पानी उसकेिलए अिधक लाभदायकहै।

तो आप रिहमहुलाहने मुझसे कहा : तोउस समय या होनाचािहए जबिक कपड़ािनरंतर गंदा हीहै”

‘‘अल-वािबलुस सैियब’’ (पृठ : 92) से अंतहुआ।

इस उपमा (उदाहरण)म  धनूी और गुलाबजल से अिभाय : तबीह आिद है।

और साबनू सेमुराद : इितगफारहै, यिकवह गुनाह सेऐसे ही पिवऔर साफ फर देताहै िजस तरह साबनूशरीर और

कपड़े कोसाफ कर देता है।

मुिलम (हदीससंया : 2702) ने अगरअल-मुज़नी रिज़यलाहुअहु से िरवायतिकया है िक अलाहके प गबर

सललाहुअलैिह व सलमने फरमाया : ‘‘मेरे िदल परपरछा आती रहतीहै, और म अलाह से िदनम  सौ बार

इितगफार(मा याचना) करताहूँ।’’

शैखुल इलामइने तैिमयारिहमहुलाह नेफरमाया : गैन एकबारीक पदा हैजो बादल से अिधकपतला होता है।तो

अलाह के पैगंबरसललाहु अलैिहव सलम ने सचूनादी है िक आप अलाहसे इतना इितगफारकरते थे जो िदलसे पदा

को हटादेता था।’’ मजमउूलफतावा’’ (15/283) से अंतहुआ।

तथा अहमद(हदीस संया :8792), और ितिमज़ी(हदीस संया :3334) ने अब ूहुरैरारिज़यलाहु अहुसे िरवायत िकयाहै

िकया है िक अलाहके पैगंबर सललाहुअलैिह व सलमने फरमाया : ‘‘मोिमन यितजब पाप करता हैतो उसके िदल

म एक काला धबापड़ जाता है, यिद उसने तौबाकर िलया और उससेिनकल गया और इितगफारिकया तो उसके िदलको

साफ व चमकदारकर िदया जाता है, और यिद उसने पापम  वृदि्ध करदी तो वह धबाबढ़ जाता है यहाँतक िक उसके िदलपर
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छा जाता है।तो वह वही ज़ंग (मुचा, ठपा) है, िजसे अलाह नेक़ुरआन म  उलेखिकया हैः

كلا بل رانَ علَ قُلُوبِهِم ما كانُوا يسبونَ

سورة المطففين : 14

”कदािपनही,ं बिकजो कुछे वे िकयाकरते थे उसके कारणउनके िदल परज़ंग लग गए।”(सरूतुलमुतिफफीनः14) इसे

अबानी नेसहीह ितिमज़ी(हदीस संया :2654) म  हसन का है।

अतः इितगफारकरना िदल के जीवनऔर उसकी सफेदीको बहाल कर देताहै िजसम  कुछउसने हो सकता हैगुनाह के

कारणवशाखो िदया हो।

तथा अिधक जानकारीके िलए नसंया (104919) का उरदेख ।

और अलाहतआला ही सबसे अिधकान रखता है।
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