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288785 - नमाज़ के अंदर मन म  सोचने के बारे म  एक िनराधार हदीस

न

एक भाई की ओर से मेरे पास यह न आया है : मेरे सामने एक हदीस वणन की गई, लेिकन वह मुझे याद नही ंहै, परंतु

उसका अथ यह है िक : एक बार पैगंबर सललाहु अलैिह व सलम अपने सािथय से कह रहे थे िक उनम  से जो भी िबना

िकसी चीज़ के बारे म  सोचे हुए नमाज़ पढ़ने म  सम है तो आप उसे अपना चोगा दान कर द ग । तो अली रिज़यलाहु

अहु आगे बढ़े और उहने नमाज़ पढ़ी। जब नमाज़ पढ़ चुके तो पैगंबर सललाहु अलैिह व सलम ने उनसे पछूाः या

तुमने नमाज़ के अलावा िकसी अय चीज़ के बारे म  नही ंसोचा उहने कहाः यिक नही,ं ऐ अलाह के रसलू, म ने

सोचा िक आप मुझे कौन सा चोगा दान कर गे पुराना या नया

तो या यह िरवायत सही है या इस बारे म  कोई सहीह हदीस है और उसका ोत या है और वह िकस पुतक म

विणत है

उर का सारांश

नमाज़ म  िकसी ऐसी चीज़ के बारे म  सोचना िजसका नमाज़ से कोई संबंध नही ंहै, नमाज़ के अ व सवाब को कम कर देता

है, िकंतु उसे परूी तरह से अमाय नही ंकरता है।

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

नमाज़ म  िकसी ऐसी चीज़ के बारे म  सोचना, िजसका नमाज़ से कोई संबंध नही ंहै, नमाज़ के अ व सवाब को कम कर

देता है, यिक उसने नमाज़ म  आवयक खुशअू (िवनम ता) का उलंघन िकया है, िकंतु यह उसे परूी तरह से अमाय नहीं

करता है।

शैख इने उसैमीन रिहमहुलाह ने फरमायाः

"मन का भटकना और उसकी गफलत (अनवधानता), वसवसा, और मन म  कोई बात सोचनाः नमाज़ को अमाय नही ंकरता

है, लेिकन यह उसम  बहुत बड़ी कमी पैदा कर देता है, यहाँ तक िक वह नमाज़ से इस अवथा म  पलटता है िक उसके िलए

केवल उसका आधा या एक चौथाई या दसवाँ भाग िलखा गया होता है।
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सहाबा रिज़यलाहु अहुम ने अलाह के रसलू सललाहु अलैिह व सलम से इस बात की िशकायत की, तो आपने

उह  आदेश िदया िक अगर उह  ऐसा अनुभव हो तो वे अपने बायी ंओर तीन बार थ-ूथ ूकर द  और धुतकारे हुए शैतान से

अलाह की शरण ल ।

िजस आदमी ने इस हदीस को वणन िकया है, जो िक वयं इससे पीिड़त था, उसका कहना है : म ने ऐसा ही िकया, तो

अलाह ने मुझसे उस चीज़ को दरू कर िदया जो म  अनुभव कर रहा था।

अतः इन वसवस का उपचार यह है िक : आदमी अपने बा ओर तीन बार थ-ूथ ूकर दे और कहेः अऊज़ो िबलािह िमनश

शैतािनर-रजीम (म  धुतकारे हुए शैतान से अलाह की शरण लेता हूं )। जब वह ऐसा करेगा तो अलाह उससे इस वसवसे

को दरू कर देगा।” अंत हुआ।

"फतावा नून अलद-दब” (8/2) ()

तथा न संयाः (34570) और (132081) भी देख ।

दसूरा :

इस न म  जो उलेख िकया गया है िक पैगंबर सललाहु अलैिह व सलम ने एक िदन अपने सािथय से कहा : तुमम

से जो भी अपनी नमाज़ म  िकसी चीज़ के बारे म  सोचे हुए िबना नमाज़ पढ़ेगा, तो म  उसे अपना चोगा दान कँगा। तो

अली रिज़यलाहु अहु ने नमाज़ पढ़ी। जब उहने नमाज़ से सलाम फेरा, तो पैगंबर सललाहु अलैिह व सलम ने

उनसे पछूा। तो उहने कहा िक उहने नमाज़ म  यह सोचा िक नबी सललाहु अलैिह व सलम उह  अपना कौन सा

चोगा दान कर गे

हम  इस कहानी का कोई आधार नही ंिमला, तथा हम  िवान म  से कोई भी ऐसा नही ंिमला िजसने इसका उलेख िकया

हो। इसिलए यह िववसनीय नही ंहै और इस पर भरोसा नही ंिकया जाएगा और न इसपर कोई यान िदया जाएगा।

यिक यह अलाह के रसलू सललाहु अलैिह व सलम और आपके सहाबा पर झठू बोलने के अंतगत आता है और यह

एक बड़ा पाप है।

मुसलमान को चािहए िक अपनी नमाज़ म  ख़ुश ू(िवनम ता) का लालाियत बने और उसी के बारे म  सोचे। नमाज़ के बाहर की

िकसी भी चीज़ के बारे म  यत न हो, वह कुरआन का जो पाठ कर रहा है उसपर िचंतन करे, और मृयु को याद करे। तथा

वह नमाज़ को उसकी सुनत और वािजबात के साथ अदा करने का इछुक बने, और अपनी नमाज़ म  इधर-उधर न देखे।

और यिद वह (नमाज़ के दौरान) शैतान के वसवस म  से िकसी चीज़ से ग त हो जाए तो उसे धुतकारे हुए शैतान से अलाह

का शरण लेना चािहए और अपने बाई ँओर तीन बार पर थ-ूथ ूकरना चािहए।

https://islamqa.info/hi/answers/34570
https://islamqa.info/hi/answers/132081


3 / 3

और अलाह तआला ही सबसे अिधक जानता है।


