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293888 - “ऐ अलाह म  रोज़े से हू”ँ कहना

न

या “म  रोज़े से हूँ” कहना सही है या “ऐ अलाह म  रोज़े से हूँ” और इन दोन के बीच या अंतर हैॽ

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

अब ूहुरैरा रिज़यलाहु अहु से विणत है िक अलाह के रसलू सललाहु अलैिह व सलम ने फरमाया : “रोज़ा ढाल है।

अतः वह (यानी रोज़ेदार रोज़े की हालत म ) अलील व अिशट बात  न करे तथा अानता व मखूता के काम न करे। और

अगर कोई यित उससे लड़ाई-झगड़ा करे, या उससे गाली गलौज करे, तो उसे कहना चािहए िक : म  रोज़े से हूँ , म  रोज़े से

हूँ।” इसे बुखारी (हदीस संया : 1894) और मुिलम (हदीस संया : 1151) ने िरवायत िकया है।

इने अदुल-बर रिहमहुलाह ने कहा :

“नबी सललाहु अलैिह व सलम के फरमान : (अगर कोई यित उससे लड़ाई-झगड़ा करे, या उससे गाली गलौज करे,

तो उसे कहना चािहए िक : म  रोज़े से हूँ।) के बारे म  दो कथन ह  :

पहला कथन : वह उस यित से जो उसके साथ गाली गलौज और लड़ाई-झगड़ा करना चाहता है, कहेगा : म  रोज़े से हूँ

और मेरा रोज़ा मुझे तुह  जवाब देने से रोकता है। यिक म  अपने रोज़े को अपशद और झठू बात से बचाता हूँ। मुझे यही

आदेश िदया गया है ; यिद ऐसा न होता, तो म  अपने िलए वैसे ही बदला लेता जैसे तनेू मुझे कहा है। और इसी तरह के

शद ...

दसूरा कथन : रोज़ेदार अपने िदल म  अपने आप से कहेगा : ऐ मेरे नस म  रोज़े से हूँ। इसिलए गाली गलौज का उर

देकर तेरे ोध को शांत करने का कोई उपाय नही ंहै। वह अपने कथन ”म  रोज़े से हूँ” को कट नही ंकरेगा। यिक इसम

िदखावा पाया जाता है और लोग को उसके कम के बारे म  पता चल जाएगा। यिक रोज़ एक ऐसा काम है, जो कट नहीं

होता है और इसीिलए अलाह रोज़ेदार को असंय (बेिहसाब) ितफल देता है।”

“अत-तमहीद” (19/55-56) से उरण समात हुआ।

https://islamqa.info/index.php/hi/answers/293888/%E0%A4%90-%E0%A4%85%E0%A4%B2%E0%A4%B2%E0%A4%B9-%E0%A4%AE-%E0%A4%B0%E0%A4%9C-%E0%A4%B8-%E0%A4%B9-%E0%A4%95%E0%A4%B9%E0%A4%A8


2 / 3

बल िवचार यही है िक इसे ज़बान से कहा जाएगा ; यिक ज़बान से बोलना ही ‘कहने’ की सचाई है।

नववी रिहमहुलाह ने कहा :

“एक कथन यह है िक : वह अपनी ज़बान से कहेगा और िजसने उसके साथ गाली गलौज की है, उसे सुनाएगा। शायद वह

उससे बाज़ आ जाए। तथा यह भी कहा गया है िक : वह इसे अपने िदल से कहेगा तािक वह गाली गलौज करने से बचा रहे

और अपने रोज़े को सुरित रखे। और पहला कथन अिधक पट है।”

“अल-अज़कार” (पृठ 161) से उरण समात हुआ।

शैख़ुल-इलाम इने तैिमयह रिहमहुलाह ने फरमाया :

“सही दृिटकोण यह है िक वह अपनी ज़बान से कहेगा, जैसा िक हदीस से पता चलता है ; यिक सामाय ‘क़ौल’ ज़बान से

ही होता है (यानी सामाय प से ‘कहने’ के शद का मतलब ज़बान से कहना होता है)। लेिकन िजस ‘क़ौल’ (कहने) से

अिभाय ‘िदल म  कहना’ होता है, तो वह मुक़ैयद (ितबंधामक या सशत) होता है, जैसे िक नबी सललाहु अलैिह व

सलम का यह कहना : (िजसके बारे म  उसके िदल ने बात िकया) िफर फरमाया : (जब तक वह न बोले या उसके अनुसार

काय न करे)। इसिलए सामाय क़ौल केवल वही क़ौल होता है, िजसे सुना जाता है। जब वह अपनी ज़बान से कहेगा : म

रोज़े से हूँ , तो वह उसे जवाब देने से कने का अपना उ (बहाना) पट करेगा। और यह उस यित को रोकने का अिधक

कारण होगा, िजसने उसके साथ आामकता की शुआत की है।” “िमनहाजुस-्सुनह” (5/197) से उरण समात हुआ।

हदीस के शद और उसके कारण को देखते हुए, जो िक ितंी को संबोिधत करना और सिूचत करना है तािक वह क

जाए। इसिलए “म  रोज़े से हूँ” के शद पर बस करना सवो िचत है।

लेिकन “अलाहुमा” (ऐ अलाह) के शद की वृदि्ध करने से अथ नही ंबदलता है, बिक उसपर अलाह को गवाह

बनाने से उसकी बात मज़बतू हो जाती है। यह नबी सललाहु अलैिह व सलम के उस यित को उर देने के समान है,

िजसने आपसे इलाम के िनयम के बारे म  पछूा :

(... तो उस आदमी ने नबी सललाहु अलैिह व सलम से कहा : म  आपसे कुछ पछूने वाला हूँ , और पछूने म  सत

लहजा अपनाने वाला हूँ। इसिलए आप अपने िदल म  मुझपर नाराज़ न ह।

आप सललाहु अलैिह व सलम ने फरमाया : जो तुहारा िदल चाहे पछूो

उसने कहा : म  आपको आपके रब और आपके पहले लोग के रब की क़सम देकर पछूता हूँ , या अलाह ने आपको सब

लोग की ओर (रसलू बनाकर) भेजा हैॽ
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आप सललाहु अलैिह व सलम ने फरमाया : ऐ अलाह, हाँ ...” इसे बुखारी (हदीस संया : 63) ने िरवायत िकया है।

हािफज़ इने ह़जर रिहमहुलाह ने कहा :

“आपका कथन : (ऐ अलाह हाँ), इसम  उर (हाँ) शद के साथ परूा हो गया। अलाहुमा (ऐ अलाह) शद का उलेख

उससे बरकत ात करने के िलए िकया है। गोया िक आपने इसम  अपनी सयता िक पुिट करने के िलए अलाह का

हवाला िदया है।”

“फ़हु़ल-बारी” (१/१५१) से उरण समात हुआ।

और अलाह तआला ही सबसे अिधक ान रखता है। 


