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335778 - या आदमी दुआओं की पाबंदी करने के बावजदू िजन से ग त हो सकता हैॽ तथा मोिहत

िजन का इलाज कैसे िकया जा सकता हैॽ

न

नमाज़ तथा सुबह एवं शाम और सोने के समय की दुआएँ, मुसलमान को उसपर िजन के अितमण (मोिहत होने) से बचाने

के िलए पयात य नही ंह ॽ समय पर नमाज़ पढ़ने, तथा िनयमित प से सुबह एवं शाम और सोने के समय के अज़कार

(दुआओं) की पाबंदी करने के बावजदू, िनरंतर िजन मेरे सपने म  आता है, और उसके बावजदू संभोग होता है, तथा अय

चीज  होती ह ।

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

सव थम :

मलू िसांत यह है िक अिनवाय नमाज़, तथा सुबह एवं शाम और सोने के समय की दुआओं की िनयिमत पाबंदी करना,

इनसान को िजन के वचव से बचाता है। लेिकन इनसान कभी ऐसे समय से गुज़र सकता है जब वह असावधान होता है,

िजसके दौरान िजन उसके शरीर म  वेश कर सकता है, या वह दुआओं की पाबंदी करने से पहले ही िजन से ग त हो

सकता है। ऐसी िथित म  उसे या (झाड़-फँूक) करने या उसे बार-बार करने की आवयकता होती है। वह मा दुआओं की

पाबंदी करने से उससे दरू नही ंजाता है। लेिकन िज़ की पाबंदी करना िजन के भाव को कमज़ोर कर देता और उसे परूी

तरह से दरू भी कर सकता है।

शैख़ सालेह अल-फ़ौज़ान ह़िफ़ज़हुलाह से पछूा गया : “हम पाते ह  िक कुछ लोग िजन के भाव या बुरी नज़र से ग त

हो जाते ह , जबिक वे सुबह और शाम की दुआओं के ारा अपने आपको संरित रखते ह । इस संबंध म  िनयम या हैॽ

तो उहने उर िदया : यिद अलाह उसे िकसी चीज़ से पीिड़त करना चाहता है, तो वह यित उस िदन िज़ को याग

कर देता है ; वह उसे भलू जाता है, या वह उससे असावधान हो जाता है।” िनन िलंक से उरण समात हुआ :
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दसूरी बात :

िजन के भाव से ग त होने का इलाज सुनत का पालन करने वाले के हाथ पर शरई या (दम, झाड़-फँूक) के ारा, तथा

सुबह एवं शाम और सोते समय, शौचालय म  वेश करने, कपड़े उतारने और खाने-पीने की दुआओं की िनयिमत प से

पाबंदी करने के ारा िकया जाना चािहए। तथा आप इन दुआओं को मनन-िचंतन और दय की उपिथित के साथ पढ़ , और

आप शुता (पिवता) की िथित म  सोएँ। इसी तरह हम आपको यह सलाह देते ह  िक अलाह के सम रोएँ-िगड़िगड़ाए

और उससे यह दुआ कर  िक वह आपकी िवपि को दरू कर दे और आपको आरोय दान करे और वथ कर दे।

शैख अदुलाह अल-िजबरीन रिहमहुलाह ने कहा : “कोई िजन, इनसान को िकसी मिहला के प म  िदखाई देता है, िफर

वह इनसान उसके साथ संभोग करता है। इसी तरह िजन एक पुष के प म  िदखाई देता है और वह मानव म  से औरत के

साथ संभोग करता है, िजस तरह िक एक आदमी एक औरत के साथ संभोग करता है।

इसका उपचार यह है िक :

उनके नर और मादा दोन से संरण अपनाया जाए, सुनत से ात दुआओं और िवदो ,ं तथा उन आयत के पाठ के ारा,

जो अलाह की अनुमित से उनसे संरण और रखवाली पर आधािरत ह ।”

“फतावा उलमाइल-बलिदल-हराम” (पृठ 1546) से उरण समात हुआ।

तथा न संया : (9577) का उर भी देख ।

हम अलाह से आपके िलए आरोय और वाय का न करते ह ।

और अलाह तआला ही सबसे अिधक ान रखता है।
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