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37643 - रोज़े म  ज़बान से नीयत के शद बोलना िबदअत है

न

भारत म  हम रोज़े की नीयत इस कार करते ह  : “अलाहुमा असमूो जान ्लका फ़ग-्िफली  मा क़तो वमा अख़तो ”

(अथात ्ऐ अलाह म  तेरे िलए गंभीरता से रोज़ा रख रहा हूँ। इसिलए मेरे अगले और िपछले पाप मा कर दे) मुझे नहीं

पता िक इसका अथ या है, लेिकन या यही सही नीयत हैॽ यिद यह नीयत सही है, तो कृपया मुझे इसका अथ बताएँ या

क़ुरआन और सुनत से सही नीयत बताएँ।

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

रमज़ान का रोज़ा या इसके अलावा अय इबादत  नीयत के साथ ही सही (माय) होती ह । यिक नबी सललाहु अलैिह

व सलम का फ़रमान है : “कायो  ंका आधार नीयत पर है, और हर यित के िलए केवल वही चीज़ है िजसकी उसने नीयत

की है...” इसे बुखारी (हदीस संया : 1) और मुिलम (हदीस संया : 1907) ने िरवायत िकया है।

रोज़े की नीयत के िलए शत है िक वह रात म  और फ़ के उदय होने से पहल हो। यिक नबी सललाहु अलैिह व

सलम का फ़रमान है : “िजस यित ने फ़ होने से पहले रोज़े की नीयत नही ंकी, तो उसका रोज़ा नही ंहोगा।” इसे

ितिमज़ी (हदीस संया : 730) ने िरवायत िकया है। तथा नसाई (हदीस संया : 2334) की िरवायत के शद इस तरह ह  :

“जो यित फ उदय होने से पहले रोज़ा की नीयत न करे, तो उसका रोज़ा नही ंहोगा।” इस हदीस को अलबानी ने

“सहीह ितरिमज़ी” (हदीस संया : 583) म  सहीह कहा है।

इसका मतलब यह है िक : िजस यित ने रात ही से रोज़ा रखने की नीयत और उसका संकप नही ंिकया, उसका रोज़ा

माय नही ंहै।

नीयत (इरादा) दय की एक िया है। अतः मुसलमान को अपने िदल म  संकप करना चािहए िक वह कल रोज़ा रखने

वाला है। उसके िलए ज़बान से उसके शद बोलना और यह कहना धमसंगत नही ंहै िक : “नवैतुसौमा” (म ने रोज़े की

नीयत की) या “असमूो जान ्लका” (म  गंभीरता से तेरे िलए रोज़ा रखूँगा) .... या इसी तरह के अय शद जो कुछ लोग

ने वतः गढ़ िलए ह ।
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सही नीयत यह है िक इनसान अपने िदल म  यह ठान ले िक वह कल रोज़ा रखने वाला है।

इसीिलए शैखुल-इलाम इने तैिमयह रिहमहुलाह ने “अल-इितयारात” (पृठ 191) म  फरमाया :

“िजस यित के िदल म  यह बात आ गई िक वह कल रोज़ा रखने वाला है, तो उसने नीयत कर ली।” उरण समात हुआ।

तथा “अल-लजनह अद-दाईमह” (थायी सिमित) से पछूा गया :

एक यित को रमज़ान के रोज़े की नीयत कैसे करनी चािहएॽ

तो उसने उर िदया :

“नीयत रोज़े का संकप करके की जाएगी। तथा रमज़ान के रोज़े की नीयत हर रात को रात के समय ही से करना ज़री

है।” उरण समात हुआ।

“फतावा अल-लजनह अद-दाईमह” (10/246).

और अलाह तआला ही सबसे अिधक ान रखता है। 


