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38594 - वह भलूने की बीमारी, एकाग ता की कमी और अयवथा की समया से ग त है

न

मुझे लगता है िक म  कुछ यितव की समयाओं से ग त हूँ , िजनम  से कुछ ये ह  : जदी भलूने की बीमारी, यान

(एकाग ता) की कमी, आलय, लापरवाही, कायो  ंके संगठन की कमी, यितव म  कमज़ोरी, दसूर के अनुरोध को

अवीकार करने की अमता, जो कभी-कभी मेरे िलए बहुत परेशानी और अफसोस का कारण बनती है, तथा कुछ अय

समयाएँ, िजनका म  उलेख नही ंकर रहा हूँ। इस तय के बावजदू, अलाह ने मुझे कुछ िवशेषताएँ और नेमत  दान की

ह , िजनम  पेशेवर और पािरवािरक जीवन म  सफलता शािमल है, और सब शंसा अलाह के िलए है। कभी-कभी लोग

कहते ह  िक म  बुदि्धमान और िशित, बिक रचनामक हूँ , और मुझे लगता है िक इन शद म  कुछ सचाई है। लेिकन

समया यह है िक उपयुत यितव (से संबंिधत समयाएँ) मुझे बहुत बार परेशान करती ह , इसिलए कृपया इन

समयाओं को हल करने के तरीक़ की सलाह द  और सलाह देने के साथ मेरे िलए दुआ कर ।

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

सव थम :

आपको अलाह तआला की उन नेमत के िलए शंसा करनी चािहए, जो उसने आपको दान की ह , जैसे िक इलाम और

मागदशन की नेमत, वाय और कयाण, सुनने, देखने और बोलने की मता और अय अनिगनत चीज , िजनम  आपके

ारा उिलिखत िवशेषताएँ और पेशेवर एवं पािरवािरक जीवन म  सफलता शािमल ह । तथा आपकी ज़बान को अलाह

तआला की शंसा और शुिया म  लीन होना चािहए, यिक िकतने लोग ऐसे ह  जो इन न मत या इनम  से कई से वंिचत

ह ॽ

यिद मनुय उस चीज़ से संतुट हो जाए, जो अलाह तआला ने उसके िलए िवभािजत िकया है, और उसने उसे जो कुछ

िदया और दान िकया है उसम  अपने ऊपर अलाह तआला के उपकार (एहसान) का आभास करे, तो उसका मन आवत

हो जाएगा, वह िदल की शांित का आनंद लेगा और उसका भय और दु :ख दरू हो जाएगा। और यह असर उसे उन बहुत-

सी चीज से सुरित रखता ह , जो उसे परेशान कर रही होती ह , जैसे िक एकाग ता की कमी, लोग से शमाना और इसी

तरह की अय चीज़ ।
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दसूरी बात :

आप आवत रह  िक आपके ारा उिलिखत इन चीज़ का उपचार, सुधार और पिरवतन संभव है। लेिकन यह इस बात पर

िनभर करता है िक आप ऐसा करने की सची इछा रखते ह और उसके िलए सहायक कारण को अपनाएँ। और उनम  से

एक सबसे बड़ा कारण अलाह सवशितमान से यह न करना है िक वह आपकी नैितकता को बेहतर कर दे और आपको

पिरपवता दान करे और आपको आपके नस (आमा) की बुराई से सुरित रखे, और इसी तरह की अय दुआएँ।

इसिलए इन अथो  ंम  अलाह के रसलू सललाहु अलैिह व सलम से मािणत दुआओं को अिधक से अिघक पढ़ने के

इछुक बन ।

अपनी याददात को बढ़ाने और भलूने की बीमारी को कम करने के साधन म  से एक साधन, अपने िदमाग़ को यत रखना

और उसे अलाह की िकताब की आयत को याद करने का आदी बनाना है। यिक एक यित िजतना अिधक याद करने

का आदी होगा, वह उसके िलए उतना ही आसान हो जाएगा और वह उसके िलए सिय होगा, तथा उतना ही उसे ात

करने की उसकी मता बढ़ जाएगी।

उसके साधन म  से एक यह है िक : फ़ज़लू (आवयकता से अिधक) देखने, सुनने, बोलने, खाने और सोने को याग कर िदया

जाए, तािक आपका िदल उस बात को याद रखने के िलए तैयार हो जाए जो फायदेमंद है, यिक यत करने वाली चीज़

की अिधकता िदमाग़ को अत-यत कर देती है और मन म  िबखराव पैदा कर देती है।

फ़ज़लू से अिभाय इन चीज म  इतनी वृदि्ध है िजसकी आपको आवयकता नही ंहै और न ही उसका कोई लाभ है।

इसपर सहायक साधन म  से एक : हराम चीज़ का यागना है, ख़ासकर खाने-पीने और देखने म । इसी के संबंध म  इमाम

शाफ़ेई रिहमहुलाह ने अपनी किवता की िस पंितयाँ कही ह  :

“म ने अपनी खराब याददात के बारे म  वकी’ से िशकायत की, तो उहने मुझे पाप को छोड़ने के िलए िनदिशत िकया।

तथा उहने कहा, यह जान लो िक ान एक काश है और अलाह का काश अवाकारी को नही ंिदया जाता।

तीसरा :

आपके िलए कुछ िशिणक और शासिनक पुतक की मदद लेने म  कोई हज नही ंहै, जो संगठन और यवथा के

कौशल, िनणय लेने की कला तथा िचंता एवं शम की भावनाओं को िनयंित करने और सामाय प से लोग के साथ

यवहार करने की कला िसखाती ह ।

हम अलाह तआला से आपके िलए इस दुिनया और आिख़रत म  तौफ़ीक़, कामयाबी और सफलता का न करते ह ।


