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39462 - रोज़े की कुछ सुनत

न

रोज़े की सुनत  या ह  ॽ

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह के िलए योय है।

रोज़े की सुनत  बहुत ह , उनम  से कुछ िनिलिखत ह  :

सव थम :

रोज़ेदार के िलए मसननू है िक यिद कोई उसे गाली दे या उससे लड़ाई झगड़ा करे तो उसकी बुराई का बदला अछाई से दे

और कहे िक : म  रोज़े से हूँ , यिक बुखारी और मुिलम ने अब ूहुरैरा - रिज़यलाहु अहु - से िरवायत िकया है िक अलाह

के पैगंबर सललाहु अलैिह व सलम ने फरमाया : ‘‘रोज़ा ढाल है, अतः वह (यानी रेज़ेदार रोज़े की हालत म ) अलील

व अिशट बात  न करे और अानता और मखूता के काम न करे, और अगर कोई यित उससे लड़ाई झगड़ा करे, या उससे

गाली गलजू करे, तो उसे कहना चािहए िक : म  रोज़े से हूँ , म  रोज़े से हूँ। उस अितव की क़सम  िजसके हाथ म  मेरी जान

है, रोज़ेदार के मँुह की ब ूअलाह के िनकट कतरूी की सुगंध से अिधकतर अछी है, वह अपना खाना, पानी और

कामवासना मेरी वजह से याग कर देता है, रोज़ा मेरे िलए है और म  ही इसका बदला दूँगा, और नेकी उसके दस गुना के

बराबर हो जाती है।’’ (बुखारी, हदीस संया : 1894, मुिलम, हदीस संया : 1151).

दसूरी :

रोज़ेदार के िलए सेहरी करना मसननू है, यिक सहीह बुखारी व सहीह मुिलम म  अनस िबन मािलक रिज़यलाहु अहु

से मािणत है िक उह ने कहा िक : नबी सललाहु अलैिह व सलम ने फरमाया : ‘‘सेहरी करो यिक सेहरी म  बरकत

है।’’ इसे बुखारी (हदीस संया : 1923) और मुिलम (हदीस संया : 1095) ने िरवायत िकया है।

तीसरी :
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सेहरी म  िवलंब करना सुनत है, यिक बुखारी ने अनस से, उह ने ज़ैद िबन सािबत रिज़यलाहु अहुम से िरवायत

िकया है िक उह ने कहा : ‘‘हम ने नबी सललाहु अलैिह व सलम के साथ सेहरी की िफर आप नमाज़ के िलए खड़े हुए,

म  ने कहा : अज़ान और सेहरी के बीच िकतना अंतर था ॽ उह ने कहा : पचास आयत पढ़ने के बराबर।” इसे बुखारी (हदीस

संया : 1921) ने िरवायत िकया है।

चौथी :

इतार म  जदी करना सुनत है, यिक आप सललाहु अलैिह व सलम का फरमान है : ‘‘लोग िनरंतर भलाई म  रह गे

जबतक इतार करने म  जदी करते रह गे।’’ इसे बुखारी (हदीस संया : 1957) और मुिलम (हदीस संया : 1098) ने

िरवायत िकया है, न संया (49716) का उर देिखए।

पाँचवी :

मसननू तरीक़ा यह है िक तब (पके हुए ताज़ा खजरू) पर रोज़ा इतार िकया जाए, यिद वह न िमले तो (सखेू) खजरू पर

यिद वह भी न िमले तो पानी पर, यिक अनस रिज़यलाहु अहु की हदीस है िक उह ने कहा : ‘‘अलाह के पैगंबर

सललाहु अलैिह व सलम नमाज़ पढ़ने से पहले कुछ तब पर इतार करते थे, यिद वह न होती थी ंतो चंद खजरू पर,

यिद वह भी उपलध ने होती तो चंद घूँट पानी पी लेते थे।’’ इसे अब ूदाऊद (हदीस संया : 2356), ितिमज़ी (हदीस संया

:696) ने िरवायत िकया है, और अबानी ने इवाउल-गलील (4/45) म  इसे हसन कहा है।

छठी :

रोज़ा इतार करते समय विणत दुआ पढ़ना सुनत है, और जो दुआ विणत है वह िबिमलाह कहना है, और शु मत के

अनुसार वह वािजब है, यिक आप सललाहु अलैिह व सलम ने उसका आदेश िदया है, तथा ‘‘अलाहुमा लका सुतो

व अला िरज़िक़का अतरतो, अलाहुमा तक़बल िमनी इनका अंतसमीउल अलीम’’ विणत है, लेिकन वह ज़ईफ

(कमज़ोर) है जैसािक इनुल क़ैियम ने ज़ादुल मआद (2/51) म  कहा है, तथा ‘‘ज़हा-बज़मा-ओ वब-तलितल उक़ो व

सबा-तल अो इन-शा-अलाह’’ विणत है, इसे अब ूदाऊद (हदीस संया : 2357)और बैहक़ी (4/239) ने िरवायत िकया है

और अबानी ने इवाउल गलील (4/39) म  हसन कहा है।

तथा रोज़ेदार की दुआ की फज़ीलत (िवशेषता) म  कई हदीस  विणत ह  िजनम  से कुछ िननिलिखत ह :

1- अनस रिज़यलाहु अहु से विणत है िक नबी सललाहु अलैिह व सलम ने फरमाया : “तीन दुआय  अवीकार नहीं

की जाती ह  : िपता की दुआ, रोज़ेदार की दुआ और मुसािफर की दुआ।” इसे बैहक़ी (3/345) ने िरवायत िकया है और

अबानी ने िसलिसला सहीहा (हदीस संया : 1797) म  सहीह कहा है।

https://islamqa.info/hi/answers/49716


3 / 3

2- अब ूउमामा से मरफूअन िरवायत है िक : ‘‘हर रोज़ा इतार के समय अलाह के कुछ जहनम से आज़ाद िकए हुए बंदे

होते ह ।’’ (यानी कुछ लोग को अलाह तआला रोज़ा खोलने के समय आज़ाद कर देता है) इसे अहमद (हदीस संया :

21698) ने िरवायत िकया है और अबानी ने सहीहुत ्तरगीब (1/491) म  इसे सहीह कहा है।

3- अब ूसईद अल-खुदरी रिज़यलाहु अहु से मरफूअन िरवायत है िक : ‘‘हर िदन और रात म  - यानी रमज़ान के महीने म  -

अलाह तबारका व तआला के कुछ जहनम से मुत िकए हुए बंदे होते ह , और हर मुसलमान के िलए ित िदन रात म  एक

मक़बलू (वीकृत) दुआ होती है।’’ इसे बज़ार ने िरवायत िकया है, और अबानी ने सहीहुत तरगीब (1/491) म  सहीह कहा

है।

न संया (37745, 37720, 13999, 14103) के उर देख ।
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