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46544 - िव की नमाज़ के विणत तरीक़ो ंका िववरण

न

िव की नमाज़ अदा करने का सवेठ तरीक़ा या है

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

िव की नमाज़ अलाह तआला की िनकटता ात करने के कायो  म  से एक महान काय है, यहाँ तक िक कुछ िवान ने –

और वे अहनाफ ह  - इसे वािजब (अिनवाय) कहा है। परंतु सही बात यह है िक यह मुअकदा सुनत म  से है, िजसका एक

मुसलमान यित को िनयिमत प से पालन करना चािहए और उसे छोड़ना नही ंचािहए।

इमाम अहमद रिहमहुलाह कहते ह  : ''जो कोई भी िव को छोड़ देता है, वह एक बुरा आदमी है, उसकी गवाही को

वीकार नही ंिकया जाना चािहए।'' और यह िव की नमाज़ की ताकीद (िनिचित) को इंिगत करता है।

िव की नमाज़ के तरीक़े के बारे म  बात को हम िननिलिखत िबंदुओं म  सारांिशत कर सकते ह  :

िव की नमाज़ का समय :

जब इसान इशा की नमाज़ पढ़ ले, तो उसी समय से िव की नमाज़ का समय आरभ हो जाता है, अगरचे इशा की नमाज़

मिग़ब की नमाज़ के साथ इकट्ठा कर पढ़ी गई हो, और उसका समय फ के उदय होने तक रहता है। यिक नबी

सललाहु अलैिह व सलम का फरमान है :

‘‘رالْفَج طْلَعنْ يا َلا شَاءالْع لاةص نيا بيمف مَل هال لَهعج الْوِتْر وه لاةبِص مدَّكمقَدْ ا هنَّ الا’’

''िनःसंदेह अलाह ने तुह  एक (अितिरत) नमाज़ दान की है, और वह िव है, िजसे अलाह ने तुहारे िलए इशा की

नमाज़ और फ उदय होने के बीच म  िनधािरत िकया है।'' इस हदीस को ितिमज़ी (हदीस संयाः 425) ने िरवायत िकया है

और शैख अबानी ने “सहीहुििमज़ी” म  इसे सहीह क़रार िदया है।

या िव को थम समय म  पढ़ना अफज़ल है या उसे िवलंब कर के पढ़ना बेहतर है
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सुनत इस बात पर दलालत करती है िक िजस यित को रात के आिख़री िहसे म  जागने की उमीद हो तो उसके िलए

िव को िवलंब करके पढ़ना अफज़ल (सवेठ) है, यिक रात के अंितम िहसे की नमाज़ सवेठ है, और इसम  फिरते

उपिथत होते ह । और िजस यित को यह भय हो िक वह रात के आिखरी िहसे म  नही ंउठ पाएगा, तो वह सोने से पहले

िव पढ़ ले। इसका माण जािबर रिज़यलाहु अहु की यह हदीस है िक रसलुूलाह सललाहु अलैिह व सलम ने

फरमाया :

من خَاف انْ  يقُوم من آخرِ اللَّيل فَلْيوتر اولَه ومن طَمع انْ يقُوم آخره فَلْيوتر آخر اللَّيل فَانَّ صلاةَ آخرِ اللَّيل مشْهودةٌ وذٰلكَ‘‘

لفْضا’’

(िजस यित को यह डर हो िक वह रात के आिख़री िहसे म  नही ंउठ सकेगा, तो उसे चािहए िक वह रात के शु िहसे म

िव की नमाज़ पढ़ ले। और िजस को रात के अंत म  उठने की उमीद हो, वह रात के अंत म  िव की नमाज़ पढ़े। यिक

रात के अंितम िहसे की नमाज़ म  फिरते हािज़र होते ह , और यह सवेठ है।'' इस हदीस को मुिलम (हदीस संयाः

755) ने िरवायत िकया है।

नववी रिहमहुलाह कहते ह  : ''और यही सही दृिटकोण है, और इसके अितिरत शेष सामाय हदीस के अथ को इसी

सहीह पट तसील (िवतार) के आधार पर िनधािरत िकया जायगा। इसी अयाय से यह हदीस भी हैः ''मेरे खलील

(दोत) ने मुझे सलाह दी है िक म  िव पढ़ कर ही सोया कँ।'' यह हदीस उस यित के हक़ म  है िजसे (सोने के बाद)

जागने का िववास नही ंहै।'' अंत हुआ। शह मुिलम (3/277).

उसकी रक्अत की संया :

कम से कम िव एक रक्अत है। इसका माण नबी सललाहु अलैिह व सलम का यह फरमान है :

"لرِ اللَّيآخ نةٌ معكر الْوِتْر"

''िव रात के अंत म  एक रक्अत है।'' इसे मुिलम (हदीस संया : 752) ने िरवायत िकया है। तथा नबी सललाहु अलैिह

व सलम का फरमान है :

"َّلا قَدْ صم لَه ردَةً تُوتاحةً وعكر َّلص حبالص مدُكحا ذَا خَشفَا َثْنم َثْنم للاةُ اللَّيص"

''रात की नमाज़ दो-दो रक्अत है। अतः जब तुम म  से िकसी को सुबह होने का डर हो तो वह एक रक्अत पढ़ ले, जो उसकी

पढ़ी हुई नमाज़ को िव (िवषम) बना देगी।'' इस हदीस को बुखारी (हदीस संयाः 911) और मुिलम (हदीस संयाः 749)

ने िरवायत िकया है।
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अतः इसान अगर एक ही रक्अत िव अदा करता है तो उसनेसुनत का पालन िकया ... जबिक िव की नमाज़ तीन,

पाँच, सात एवं नौ रक्अत भी जायज़ है।

यिद वह तीन रक्अत िव अदा करे तो इसके िननिलिखत दो तरीक़े ह  और दोन तरीक़े धमसंगत ह  :

थम तरीक़ा : तीन रक्अत एक साथ एक तशह्हुद से पढ़े। आयशा रिज़यलाहु अहा कहती ह  :

’’كانَ النَّبِ صلَّ اله علَيه وسلَّم  يسلّم ف ركعت الوتر‘‘

''नबी सललाहु अलैिह व सलम िव की दो रक्अत म  सलाम नही ंफेरते थे।'' और एक िरवायत के शद यह ह  :

‘‘رهنآخ ف د إقعوتر بثلاث لا يانَ يك’’

''नबी सललाहु अलैिह व सलम तीन रक्अत िव पढ़ते थे िजनके केवल अंत ही म  आप बैठते थे।'' इसे नसाई (2/234)

और बैहक़ी (3/31) ने िरवायत िकया है। इमाम नववी रिहमहुलाह “अल-मजमअू” (4/7) म  िलखते ह  : इसे नसाई ने हसन

सनद के साथ और बैहक़ी ने सहीह सनद के साथ िरवायत िकया है। अंत हुआ।

दसूरा तरीक़ा :

दो रक्अत पढ़कर सलाम फेर दे, िफर एक रक्अत िव पढ़े। जैसा िक इने उमर रिज़यलाहु अहुमा से विणत है िक : “वह

अपनी दो रकअत को सलाम के ारा एक रक्अत से अलग करते थे। (अथात िव की दो रक्अत के बाद सलाम फेर कर

एक रक्अत अलग पढ़ते थे) तथा उहने बताया िक नबी सललाहु अलैिह व सलम ऐसा ही िकया करते थे।” इसे इने

िहबान (हदीस संयाः 2435) ने िरवायत िकया है, और हािफज़ इने हजर रिहमहुलाह फहुल बारी (2/482) म  कहते ह

िक : “इसकी सनद क़वी (मज़बतू) है।” अंत हुआ।

लेिकन अगर वह पाँच या सात रक्अत िव पढ़ता है तो ये सब िमलाकर एकसाथ पढ़ी जाएंगी, और वह उनके अंत म

केवल एक तशह्हुद करेगा और सलाम फेर देगा। जैसा िक आयशा रिज़यलाहु अहा से विणत है, वह कहती ह  :

’’كانَ رسول اله صلَّ اله علَيه وسلَّم يصل من الليل ثلاث عشرة ركعة يوتر من ذلك بخمس لا يجلس ف شء إلا ف آخرها‘‘

''अलाह के पैगंबर सललाहु अलैिह व सलम रात को तेरह रक्अत पढ़ते थे, उन म  पाँच रक्अत िव पढ़ते थे िजनके

केवल अंत ही म  बैठते थे।'' इसे मुिलम (हदीस संयाः 737) ने िरवायत िकया है।

तथा उमे सलमा रिज़यलाहु अहा से िरवायत है वह कहती ह  :



4 / 5

’’كانَ النَّب صلَّ اله علَيه وسلَّم يوتر بخمس وبسبع ولا يفصل بينهن بِسلام ولا كلام‘‘

''नबी सललाहु अलैिह व सलम िव की नमाज़ पाँच और सात रक्अते पढ़ते थे, िजनके बीच सलाम या बातचीत के

ारा िवछेद (पाथय) नही ंकरते थे।'' इसे अहमद (6/290) और नसाई (हदीस संयाः 1714) ने िरवायत िकया है। इमाम

नववी कहते ह  : इसकी सनद “जैियद” है। “अल-फहुरबानी” (2/297), और शैख अबानी ने “सहीहुन-नसाई” म  इसे

सहीह क़रार िदया है।

और अगर वह नौ रक्अत िव पढ़े तो ये सब लगातार एकसाथ पढ़ी जाएंगी, और वह आठवी ंरक्अत म  तशह्हुद के िलए

बैठेगा, िफर खड़ा हो जाएगा और सलाम नही ंफेरेगा, िफर नौवी ंरक्अत म  तशह्हुद के िलए बैठेगा और सलाम फेर देगा।

जैसा िक आयशा रिज़यलाहु अहा से सहीह मुिलम (हदीस संयाः 746) म  विणत है िक :

‘‘قُومي ثُم مّلسلا يو ضنْهي ثُم وهدْعيو دُهمحيو هال رذْكفَي نَةالثَّام لا فا ايهف سلجاتٍ لا يعكر عست ّلصه كان يل صل أن النب

’’فَيصل التَّاسعةَ ثُم يقْعدُ فَيذْكر اله ويحمدُه ويدْعوه ثُم يسلّم تَسليما يسمعنَا

''नबी सललाहु अलैिह व सलम नौ रक्अत नमाज़ (िव) पढ़ते थे, िजनम  आप आठवी ंरक्अत म  बैठते और अलाह

का िज़ करते, उसकी शांसा करते और उससे दुआ मांगते, िफर सलाम फेरे िबना खड़े हो जाते और नौवी ंरक्अत पढ़ते,

िफर बैठ जाते और अलाह का िज़ करते, उसकी शंसा करते और उससे दुआ करते। िफर हम  सुनाकर सलाम फेरते थे।''

और अगर वह यारह रक्अत (िव) पढ़े, तो हर दो रक्अत पर सलाम फेर दे और उह  एक रक्अत से िव बना ले।

िव म  पणूता का यनूतम तर और उस म  या पढ़ा जाएगा :

िव म  कम से कम पणूता यह है िक वह दो रक्अत पढ़ कर सलाम फेर दे, िफर एक रक्अत पढ़े और सलाम फेर दे। तथा

तीन रकअत को एक सलाम के साथ पढ़ना भी जायज़ है, परंतु उह  एक तशह्हुद के साथ पढ़ेगा, दो तशह्हुद के साथ

नही,ं जैसा िक ऊपर गुज़र चुका।

तीन रक्अत म  से पहली रक्अत म  “सबेिहमा रिबकल आला” परूी सरूत पढ़े, दसूरी रकअत म  सरूत “अल-कािफन”

और तीसरी रक्अत म  सरूत “अल-इलास” पढ़े।

इमाम नसाई (हदीस संयाः 1729) ने उबै िबन कअब रिज़यलाहु अहु से िरवायत िकया है िक वह कहते ह  :

’’كانَ رسول اله صلَّ اله علَيه وسلَّم يقْرا ف الْوِتْرِ بِسبِح اسم ربِكَ الاعلَ وقُل يا ايها الْافرونَ وقُل هو اله احدٌ‘‘

''अलाह के पैगंबर सललाहु अलैिह व सलम िव म  “सबेिहमा रिबकल आला” और “क़ुल या अयुहल कािफन”



5 / 5

और “क़ुल हुवलाहु अहद” पढ़ते थे।'' शैख अबानी ने सहीहुनसाई म  इसे सहीह क़रार िदया है।

िव की नमाज़ के उपयुत सभी तरीक़े सुनत से मािणत ह । और सबसे उम यह है िक मुसलमान यित हमेशा एक ही

तरीक़े पर नमाज़े िव न पढ़े, बिक कभी इस तरीक़े से और कभी दसूरे तरीक़े से पढ़े .. तािक सुनत के सब तरीक़ पर अमल

हो जाए।

और अलाह तआला ही सब से अिधक ान रखता है।


