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49007 - एितकाफ़ का मुय उेय और मुसलमानो ंने इस सुनत को यो ंछोड़ िदयाॽ

न

मुसलमान ने एितकाफ़ करना य छोड़ िदया है, जबिक यह नबी सललाहु अलैिह व सलम की सुनत हैॽ और इसका

मुय उेय या हैॽ  

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह के िलए योय है।

एितकाफ उन मुअकदा सुनत म  से है िजनकी पैगंबर सललाहु अलैिह व सलम ने अपने जीवन भर पाबंदी की है।

एितकाफ़ की वैधता के माण न संयाः (48999) के उर म  देख ।

यह सुनत मुसलमान के जीवन से लुत हो चुकी है, िसवाय उसके िजसपर मेरे पालनहार की दया एवं कृपा हो। इस सुनत

के बारे म  मुसलमान की िथित वही है जो दसूरी बहुत सी सुनत के बारे म  है, िजह  उह ने मृत कर िदया है या उसके

िनकट ह ।

इसके कई कारण ह , उन म  से कुछ यह ह  :

1- बहुत से लोग के िदल म  िववास की कमज़ोरी।

2- सांसािरक सुख और इछाओं की बढ़ती मांग, िजसने उह  एक छोटी अविध के िलए भी इनसे दरू रहने म  असम कर

िदया है।

3- कई लोग के िदल म  वग के महव की कमी और उनका आराम और िवाम की ओर झुकाव। िजसके कारण वे

एितकाफ़ के कट व किठनाई को सहन करना नही ंचाहते ह , अगरचे वह अलाह तआला की सनता ात करने के माग

ही म  य न हो।

हालांिक जो भी यित वग के महव को समझता और उसकी िनिध (सुखसामग ी) को जानता है, वह उसको पाने के िलए

ाण और कीमती से कीमती चीज़ भी योछावर कर देता है, जैसािक नबी सललाहु अलैिह व सलम का फरमान हैः
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“खबरदार अलाह तआला की सामग ी मूयवान है। सुनो अलाह तआला की सामग ी वग है।” इसे ितिमज़ी ने

िरवायत िकया है और अलामा अबानी रिहमहुलाह ने सहीह ितिमज़ी (हदीस संया : 2450) म  इसे सहीह कहा है।

4- बहुत से लोग के िदल म  पैगंबर सललाहु अलैिह व सलम का यार केवल मौिखक बात तक सीिमत है,

यावहािरक पहल ूपर कोई यान नही ंहै, जो िक पैगंबर सललाहु अलैिह व सलम की सुनत के िविभन पहलुओं को

लाग ूकरना है और उसी म  से एितकाफ़ भी है।     

अलाह तआला का फरमान हैः

[لَقَدْ كانَ لَم ف رسولِ اله اسوةٌ حسنَةٌ لمن كانَ يرجو اله والْيوم الآخر وذَكر اله كثيراً ) [ سورة الأحزاب: 21 )

"िन :सदेह तुहारे िलए पैग़बर के जीवन म  सव ेठ आदश है, हर उस यित के िलए जो अलाह और िक़यामत के

िदन की आशा रखता है और अलाह को अिधक याद करता है।" (सरूतुल-अह्ज़ाब : 21)

हािफ़ज इने कसीर रिहमहुलाह (3/756) इस आयत की तसीर म  कहते ह ◌ः

यह आयत अलाह के पैगंबर सललाहु अलैिह व सलम का आपके कथन, कायो  ंऔर िथितय म  अनुकरण करने का

एक मुख िसांत है।

कुछ सलफ़ (पवूज) ने मुसलमान के एितकाफ़ छोड़ देने पर आचय यत िकया है जबिक नबी सललाहु अलैिह व

सलम ने िनयिमत प से सदैव एितकाफ़ िकया है।

इने िशहाब ज़ुहरी रिहमहुलाह तआला कहते ह  िकः मुसलमान पर आचय है िक उहने एितकाफ़ करना छोड़ िदया है,

हालांिक नबी सललाहु अलैिह व सलम ने जब से मदीना म  वेश िकया है एितकाफ़ को नही ंछोड़ा है यहाँ तक िक

अलाह तआला ने आप को उठा िलया।

दसूराः

नबी सललाहु अलैिह व सलम ने अपने जीवन के अंत म  िजस एितकाफ़ को िनयिमत प से हमेशा िकया है वह

रमज़ान के अंितम दस िदन का एितकाफ़ है। ये कुछ िदन – वातव म  - एक गहन िशण कोस की तरह ह  िजनका

एितकाफ़ के िदन और रात म  मनुय के जीवन म  तकाल सकारामक पिरणाम िनकिषत होता है, तथा आने वाले िदन म

अगले रमज़ान के आने तक मनुय जो जीवन यतीत करता है उनके दौरान मानव जीवन पर सकारामक भाव पड़ता है।

अतः मुसलमानो आज हम  इस सुत को पुनजी िवत करने और इसे उिचत तरीक़े से थािपत करने की बहुत अिधक
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जरत है, िजस कार से अलाह के पैगंबर सललाहु अलैिह व सलम और आप के सहाबा इसे िकया करते थे।

लोग की लापरवाही और उमत के भ ट होने के बाद सुनत का पालन करने वाल की सफलता िकतनी महान है।

तीसराः

पैगंबर सललाहु अलैिह व सलम के एितकाफ़ का मलू उेय लैलतुल क़द  को तलाश करना था।

इमाम मुिलम ने अब ूसईद खुदरी रिज़यलाहु अहु से िरवायत िकया है िक उह ने कहाः नबी सललाहु अलैिह व

सलम ने रमज़ान के पहले दस िदन का एितकाफ़ िकया, िफर मय के दस िदन का तुकी  क़ुबा – डोम - (यानी : एक छोटे

से तब)ू म  एितकाफ़ िकया, िजसके दरवाजे पर एक चटाई लटकी हुई थी। अब ूसईद खुदरी रिज़यलाहु अहु कहते ह  िकः

नबी सललाहु अलैिह व सलम ने अपने हाथ से वह चटाई तब ूके एक िकनारे करके अपना िसर िनकाला और लोग से

बात चीत की। चुनांचे लोग आप के िनकट हो गए, तो आप सललाहु अलैिह व सलम ने फरमायाः “म  ने यह रात

खोजने के िलए पहले दस िदन का एितकाफ िकया, िफर मय के दस िदन का एितकाफ़ िकया, िफर मेरे पास आने वाला

आया और मुझे यह कहा गया िक यह रात अंितम दस िदन म  है। अतः तुम म  से जो भी एितकाफ़ करना चाहे तो वह (इन

दस िदन मे) एितकाफ़ करे। तो लोग ने नबी सललाहु अलैिह व सलम के साथ एितकाफ़ िकया।”

इस हदीस म  बहुत सी लाभदायक बात  ह ◌ः

1- नबी सललाहो अलैिह व सलम के एितकाफ़ का मुख उेय लैलतुल क़ द को तलाश करना और उस रात म  िक़याम

करने और उसे इबादत म  िबताने के िलए तैयारी करना तथा। यिक इस रात को महान ितठा (फज़ीलत) ात है।

जैसािक अलाह सवशितमान का फरमान हैः

.[لَيلَةُ الْقَدْرِ خَير من الْفِ شَهرٍ ) [سورة القدر: 3 )

“क़द  (महानता) वाली रात हज़ार महीन से बेहतर है।” (सरूतुल क़द ः 3).

2- उस रात का ान होने से पहले, नबी सललाहु अलैिह व सलम का उस रात को खोजने के िलए भरपरू यास करना।

चुनांचे आप ने पहले दस िदन के एितकाफ़ से शुआत की, िफर मय के दस िदन का एितकाफ िकया, िफर जब आपको

यह पता चला िक वह रात अंितम दस िदन म  है तो आप ने महीने के अंत तक एितकाफ़ को जारी रखा। यह सब कुछ शबे

क़द  को तलाश करने िलए िशखर पिरम है।

3- सहाबा िकराम िरज़वानुलािह अलैिहम का अलाह के पैगंबर सललाहु अलैिह व सलम का अनुसरण (पैरवी)

करना। यिक उहने भी आप सललाहु अलैिह व सलम के साथ ही एितकाफ़ शु िकया था और महीने के अंत तक
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आप के साथ एितकाफ़ को जारी रखा था। इसिलए िक वे आप सललाहु अलैिह व सलम के उदाहरण का पालन करने के

बहुत उसुक थे।

4- नबी सललाहु अलैिह व सलम का अपने सहाबा के ित कणा और दया। चुनांचे एितकाफ़ की किठनाई व कट को

देखते हुए आप सललाहु अलैिह व सलम ने उह  अपने साथ एितकाफ़ जारी रखने या उसे समात कर देने का िवकप

देते हुए फ़रमायाः (तुम म  से जो भी एितकाफ़ करना पसंद करे, वह एितकाफ़ करे।).

एितकाफ़ के और भी कई उेय ह , िजनम  से कुछ िननिलिखत ह ◌ः

1- िजतना संभव हो सके लोग से अलग-थलग होना, तािक परूी तरह से अलाह पर यान क िद त िकया जा सके।

2- परूी तरह से अलाह पर यान क िद त करके िदल का सुधार करना।

3- िवशु उपासना जैसे नमाज़, दुआ, िज़ व अकार और क़ुरआन के पाठ के िलए संपणू प से अलग-थलग होना।

4- रोज़े को उसे भािवत करने वाली कामवासनाओ ंऔर इछाओं जैसी सभी चीज़ से सुरित रखना।

5- अनुमत सांसािरक चीज (सुख सामिग य) को कम करना और सम होने के बावजदू उन म  से बहुत सी चीज़ को याग

देना।

देख ◌ः डॉ. अदुल लतीफ बाटो की िकताबः “अल-एितकाफ़ो नतुन तबिवयतुन” 


