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93160 - फे सािदक़ का समय

न

वे कौन से तरीक़े ह  िजनके ारा म  फे सािदक़ (फ की नमाज़ का वातिवक समय) जान सकता हूँ  ॽ

म  सुबह के समय फे सािदक़ का पता लगाने का भरपरू यास करता हूँ , तािक अपने और अपने दोत के िलए फ की

नमाज़ और खाने पीने से कने के समय की जानकारी ात कर सकँू। यिक म  चीन म  रहता हूँ , और मुसलमान यहाँ पर

इंटरनेट के समय पर िनभर करते ह , िकंतु वह सूम नही ंहै। इस आधार पर वे समय के शु होने से पहले ही फ की नमाज़

पढ़ते ह , लेिकन यिद म  शु प से समय का आकलन न कर सकँू (यिक म  उसे अंधेरा गायब हो जाने और काश शु

होने के समय िनधािरत करता हूँ  ), तो या इसम  मेरे ऊपर कोई पाप होगा ॽ

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

सबसे पहले :

हम अलाह से न करते ह  िक वह आपके अपनी इबादत के ित सचाई और सही बात तलाश करने पर आपको सवेठ

बदला दान करे, तथा हम अलाह सवशितमान से ाथना करते ह  िक वह आपके ान ियता और ान ात करने की

उसुकता पर आपको तौफीक़ दान करे और अपनी अनुकपा और कृपा से अिधकािघक समािनत करे।

ात होना चािहए िक फ (भोर, भात) के दो कार ह  : फ कािज़ब (झठूा) िजसके साथ फ की नमाज़ का समय नहीं

शु होता है, और रोज़ा रखने के इछुक को खाने, पीने और संभोग से नही ंरोका जाता है। और दसूरा कारः फ सािदक़

(वातिवक फ) है, और उसी के साथ फ का समय शु होता है और (रोज़े के इछुक को) खाने, पीने और संभोग से रोक

देता है, और अलाह तआला के इस फरमान म  यही फ मुराद है :

[وكلُوا واشْربوا حتَّ يتَبين لَم الْخَيطُ الأبيض من الْخَيط الاسودِ من الْفَجرِ [البقرة : 187

“तुम खाते पीते रहो यहाँ तक िक भात का सफेद धागा रात के काले धागे से य हो जाए।” (सरूतुल बक़राः 187)

तथा नबी सललाहु अलैिह व सलम ने बहुत सी हदीस म  उन दोन के बीच अंतर को पट प से वणन िकया है, कुछ

हदीस म  उन दोन के बीच िववरण और गुण के एितबार से अंतर िकया गया है, तथा कुछ दसूरी हदीस म  अहकाम
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(िनयम) के अंदर उन दोन के बीच अंतर िकया गया है और कुछ हदीस म  िववरण और अहकाम दोन को एकित िकया

गया है।

ये हदीस  न संया : (26763) के उर म  देख ।

दोन फ के बीच अंतर सहाबा रिज़यलाहु अहुम, ताबेईन और उनके बाद आने वाले महान िवान के वातालाप म

पट प से वणन हुआ है।

इने कसीर रिहमहुलाह - अलाह उन पर दया करे - फरमाते ह :

“और अदुरज़ाक़ ने कहा : हम  इने जुरैज ने अता के मायम से सचूना दी िक उह ने कहा : म  ने इने अबास को

फरमाते हुए सुना : वे दो फ ह , जहाँ तक उस फ की बात है जो आसमान म  चढ़ती है : वह िकसी चीज़ को हलाल या

हराम नही ंठहराती है, िकंतु वह फ जो पहाड़ की चोिटय पर िविदत होती है तो वही खाना पीना हराम करती है।

अता ने कहा : जब वह आकाश म  बुलंद होती है - और उसका बुलंद होना उसका आसमान म  लंबाई के आकार म  जाना है -

तो इस से रोज़े के िलए (खाना) पीना, नमाज़ पढ़ना हराम नही ंहोता है और न ही इस से हज छटूता है, िकंतु जब वह

पहाड़ की चोिटय पर फैल जाती है : तो रोज़ेदार के िलए (खाना) पीना हराम कर देती है, और हज फौत हो जाता है।

इने अबास और अता तक इसकी इसनाद सही है, और इसी तरह कई सलफ रिहमहुमुलाह - अलाह उन पर दया करे -

से विणत है।”

“तफसीर इने कसीर” (1/516).

तथा इने क़ुदामा रिहमहुलाह - अलाह उन पर दया करे - ने फरमाया :

“सारांश यह िक : सुबह की नमाज़ का समय सवसमित के साथ दसूरी फ (अथात फ सािदक़) के उदय होने से शु

होता है, और इसी तय पर नमाज़ के समय के बारे म  विणत हदीस  तक  थािपत करती ह , और वह उस सफेदी को कहते ह

जो िछितज म  फैली हुई होती है, उसे “फ सािदक़” के नाम से जाना जाता है ; यिक उसने सुबह के बारे म  आपको

सची खबर दी और उसे आप के िलए पट कर िदया। और “सुबह” कहते ह  िजसम  सफेदी और लाली दोन िमली हुई हो,

और इसी अथ के आधार पर उस आदमी को िजसकी रंगत म  सफेदी और लाली दोन ह “अबह” कहा जाता है।

जहाँ तक फहली फ का संबंध है : तो यह वह बारीक सफेदी है जो ऊपर चढ़ती हो चौड़ाई म  न हो, तो उस से कोई हुम

(ावधान) संबंिधत नही ंहोता है, और उसे “फ कािज़ब” कहा जाता है, िफर फ का इितयारी (वैकिपक) समय िनरंतर

बाक़ी रहता है यहाँ तक िक िदन रोशन हो जाये।
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“अल-मुगनी” (1/232).

तथा शैख इने उसैमीन रिहमहुलाह - अलाह उन पर दया करे - ने फरमाया :

“िवान ने उलेख िकया है िक उसके - फ कािज़ब - और दसूरी फ के बीच तीन अंतर ह :

पहला अंतर : पहली फ लंबाई म  होती है चौड़ाई म  नही ंहोती है, अथात ्परूब से पिचम तक लंबाई म  फैली हुई होती

है, और दसूरी फ : उर से दिछण की ओर चौड़ाई मे िबखरी होती है।

दसूरा अंतर : थम फ अंधेरा िबखेरती है, अथात ्यह काश थोड़ी देर के िलए होती है िफर अंधेरा छा जाता है। जबिक

दसूरी फ अंधेरा नही ंपैदा करती है बिक उसकी काश और रोशनी बढ़ती ही जाती है।

तीसरा अंतर : दसूरी फ िितज से िमली होती है उसके और िितज के बीच अंधेरा नही ंहोता है, जबिक पहली फ

िितज से अलग होती है उसके और िितज के बीच अंधेरा होता है।

या पहली फ पर कोई चीज़ िनकिषत होती है ॽ उस पर शरई चीज़ म  से कदािप कोई चीज़ िनकिषत नही ंहोती है, न

तो रोज़े म  खाने पीने से क जाना और न तो फ की नमाज़ का जाइज़ होना, सभी अहकाम (ावधान) दसूरी फ पर ही

िनकिषत होते ह ।” (समात हुआ)

“अशरहुल मुमते” ( 2 / 107, 108 ).

दसूरा :

जहाँ तक कैल डर की समय सारणी का संबंध है तो वे फ की नमाज़ का समय जानने के िलए िववास का ोत नही ंह ,

यिक इन कैल डर का गलत होना सािबत हो चुका है।

इसिलए आप के ऊपर वािजब है िक फ की नमाज़ के समय की जानकारी के िलए कैल डर पर भरोसा न कर , आपको

चािहए िक हम ने फ कािज़ब और फ सािदक़ के बीच जो अंतर वणन िकए ह  उनके आधार पर सही समय का पता

लगाने का यास कर , यिद आप ितिदन आसमान म  देखने म  असमथ ह , तो आपके िलए कैल डर की अज़ान के बाद एक

एहितयाती वक्◌़त (सावधनी का समय) रखना संभव है, हमारा देश इस समय म  दसूरे देश से और दसूरे मौसम से िविभन

है, इसिलए आप उदाहरण के तौर पर “आधे घंटे” का समय िनधािरत कर सकते है तािक उसम  फ की नमाज़ पढ़ , परंतु

सावधानी से काम लेते हुए इस से पवू ही खाने और पीने से क जाय ।

तथा आप परेू एक वष तक फ सािदक़ का िविभन वक्◌़त म  खोज करने के बाद एक सही कैल डर तैयार कर सकते ह



4 / 4

तािक आपके बाद आने वाली पीिढ़याँ उस पर भरोसा कर सक , आशा है िक आपके िलए मुसलमान की इबादत को सही

करने का अ िलखा जाये।

इस आधार पर, यिद आपके िलए वयं फ के समय का अनुसरण करना संभव है तो आप नमाज़ और रोज़े म  इस पर

अमल कर गे, और यिद आपके िलए ऐसा करना संभव नही ंहै तो आप उस वक्◌़त तक नमाज़ नही ंपढ़ गे यहाँ तक िक

आपको नमाज़ के समय के दािखल होने का अिधकतर गुमान हो जाये।

जहाँ तक रोज़े का संबंध है तो आपके िलए खाना और पीना जाइज़ है यहाँ तक िक आपको फ के उदय होने का यक़ीन हो

जाये, इसिलए िक अलाह तआला का फरमान है :

[وكلُوا واشْربوا حتَّ يتَبين لَم الْخَيطُ الأبيض من الْخَيط الاسودِ من الْفَجرِ [البقرة : 187

“तुम खाते पीते रहो यहाँ तक िक भात का सफेद धागा रात के काले धागे से य हो जाए।” (सरूतुल बक़राः 187)

शैख इने उसैमीन रिहमहुलाह - अलाह उन पर दया करे - ने फरमाया :

“जब तक उसे यक़ीन न हो जाए िक फ उदय हो गई है, उसके िलए खाना जाइज़ है भले ही उसे शंका हो यहाँ तक िक उसे

यक़ीन हो जाए।” (संपन)

“फतावा अिसयाम” (पृठ : 299)


