
12782 - Memperbaharui Wudhu Ketika Tidur

Pertanyaan

Terkait dengan Hadis Nabi Shallallahu ‘alaihi wasallam khusus tentang wudhu seorang muslim

dan wudhunya untuk shalat sebelum tidur, apabila saya masih menjaga wudhu sejak shalat

Isya’, apakah boleh saya tidur dengan wudhu tersebut, atau saya harus mengulanginya sekali

lagi sebelum tidur ?

Jawaban Terperinci

Wudhu sebelum tidur termasuk perkara yang di anjurkan, yang semestinya dilakukan oleh

setiap orang menjelang tidur, hadist mengenai hal tersebut adalah sabda Nabi Shallallahu

‘alaihi wasallam:

وءك للصلاة» أ وض توض ك ف راش لى ف يت إ ت ا أ ذ «إ

اري ) 247( ومسلم )2710 خ رواه الب

(Apabila engkau hendak mendatangi pembaringan (tidur),maka hendaklah berwudhu terlebih

dahulu sebagaimana wudhu ketika melakukan sholat.) HR. Bukhari (247), dan Muslim (2710).

Ibnu Hajar berkata: “Yang nampak adalah dianjurkannya memperbaharui wudhu bagi siapa

pun yang hendak tidur, walaupun ia dalam keadaan suci, dan bisa saja dimaknai khusus bagi

yang dalam keadaan najis”

An-Nawawi berkata: “Jika ia masih dalam keadaan berwudhu maka hal itu cukup, karena yang

dimaksud adalah tidur dalam keadaan suci, karana dikhawatirkan ia meninggal malam itu, dan

supaya mimpi yang dilihatnya lebih benar, dan supaya dijauhkan dari mimpi buruk yang

menakutkan dan tipudaya syetan dalam tidurnya.
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