
3253 - Existe alguma outra maneira de compensar os jejuns perdidos devido à

gravidez e amamentação, além de jejuar esses dias posteriormente?

Pergunta

Se uma mulher perde vários anos de jejum no mês de Ramadan devido à gravidez e

amamentação, ela é obrigada a compensá-los jejuando todos os dias? Existe outra opção que ela

possa adotar, como alimentar os pobres? Porque seria muito difícil para ela compensar tantos

dias. Algumas mulheres engravidam ou amamentam por muitos anos seguidos sem a

oportunidade de repor (os jejuns). Além disso, ela precisa compensar antes de poder fazer jejum

voluntário, como, por exemplo, durante o mês de Shawwal? Se for esse o caso, pode ser difícil

para ela obter as recompensas do jejum durante este mês, pois ela precisaria compensar os dias

perdidos primeiro. A oportunidade de recuperar os dias perdidos vem após um determinado

período de tempo? Por exemplo, se a mulher não os tivesse reposto antes do próximo Ramadan,

a oportunidade teria sido perdida?

Resposta detalhada

Uma mulher muçulmana que perder qualquer jejum no Ramadan por estar grávida ou

amamentando deve compensá-lo depois que ela não tiver mais essa razão, assim como a pessoa

doente, a quem Allah diz (interpretação do significado): “… e quem de vós estiver enfermo ou

em viagem, que jejue o mesmo número de outros dias…” [al-Baqarah 2:184]

A mulher pode espaçar esses dias (ou seja, não precisa jejuar todos de uma vez,

consecutivamente), pois isso é mais fácil para ela. (Veja também “Setenta Perguntas Sobre o

Jejum”, na seção “Livros”, neste website).

É melhor compensar os dias perdidos antes do próximo Ramadan chegar, mas se a razão ainda

estiver presente, ela pode atrasar a compensação até que seja capaz de fazê-la. Ela não deve

recorrer à alimentação de pessoas pobres (em vez de jejuar), a menos que ela seja totalmente

incapaz de jejuar.
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E Allah sabe mais.
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