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21979 - Nafile Orucunun Mesru Oldugu Giinler

Soru

Nafile orucun mesru oldugu giinler nelerdir? Ayda kag giin tutulur? Haftanin hangi giinleri

tutulur? iftar ve sahur i¢in en dogru zamanlama nedir?
Detayli cevap
Icerik

e Nafile orucu megruiyetinin hikmeti
e Nafile orucun cesitleri:

o Genel/Mutlak Nafile

o Mukayyet/Belirli Nafile

e Sahur ve Iftar icin dogru zamanlama
Nafile orucu mesruiyetinin hikmeti

Allah, hikmeti geregince kullarina kendine yaklagmalari i¢in farz disinda birtakim nafile
ibadetleri mesru kilmistir. Bu nafileler, farz ibadeti tiirindendir. Yiice Allah bu nafilelere buiytk
mukafatlar vadetmistir. Ebu Hureyre'nin nakline gore Resulullah Sallallahu Aleyhi ve Sellem
soyle demistir: “Allahu Teala soyle buyurdu: "Kulum bana kendisine farz kildigim seylerden
daha sevimli olan bir seyle yaklasamaz. Kulum bana nafile ibadetlerle de yaklagmaya devam
eder. Nihayet ben onu severim. Ben kulumu sevince de artik onun igiten kulagi, goren gozu,
tutan eli, yiruyen ayag1 mesabesinde olurum. Her ne isterse muhakkak onu kendisine ihsan

ederim. Bana siginmak isteyince de muhakkak kulumu korurum." (Buhari 6502)”
Nafile orucun cesitleri:

Nafile oruclar baslca iki kisma ayrilir:

Birincisi:
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Genel/Mutlak Nafile

Belirli bir zaman veya bir durumla sinirh olmayan orug tirudur. Boylece Misluman, orug
tutulmasi yasaklanan giinler haricinde senenin istedigi giiniinde nafile orug tutabilir.
Yasaklanan giinler ; Ramazan/Fitir bayrami ve Kurban Bayraminin dort gunudur, (hacda
kurban kesemeyenler hari¢) Muslumanlarin bu gunlerde oruc tutmalar1 haramdir. Ayrica cuma
gunlerinde 6zellikle orug tutmak da yasaklanmistir. En faziletli nafile orug sekli, glicu yetenler

icin bir giin orug tutmak bir gin tutmamaktir. Hadiste soyle rivayet edilmistir:

"Allah'a en sevimli namaz Davud'un kildi1g1 namazdir. Allah'a en sevimli oru¢ da Davud'un
tuttugu oructur. O gece yarisina kadar uyur, sonra kalkip gecenin tugte birini ibadetle gecirir ve
son altida birlik vakitte de tekrar uyurdu. Orucu ise ginagir: tutardi.” (Buhari 1131, Muslim

1159)

Faziletli olmasi1 daha 6nemli bir ibadeti kacirmamasina baghdir. Zira baska bir rivayette soyle
gecer: “Bir gin tutar bir gun iftar eder ancak digmanla karsilastiginda kagmazdi.” (Buhari 1977,

Muslim 1159)

ikincisi:

Mukayyet/Belirli Nafile

Bu nafile tiiri, genel/mutlak nafileden daha faziletli olup ikiye ayrilir:
1-Sahsin durumuna bagh olmasi. Ornek: Evlilige gii¢ yetiremeyen geng.

Abdullah b. Mesud r.a s0yle dedi:

Biz Nebi Sallallahu Aleyhi ve Sellem ile birlikte hi¢bir seyi bulunmayan gencler idik. Rasulullah
Sallallahu Aleyhi ve Sellem bize sdyle buyurdu:

"Ey gencler toplulugu! Sizden evlenebilecek olanlar evleniversin. Ctinku o gozi haramdan daha
cok alikoyar, ferci daha ¢ok himaye eder. Glicii yetemeyen kimse oru¢ tutmaya baksin. Clinku

orug onu korur." (Buhari 5066, Muslim 1400)
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Bir kimse bekar ise orug tutmasi1 daha da ehemmiyet kazanir. Arzular arttik¢a belli bir giin

olmaksizin oru¢ onun hakkinda daha da gerekli olur.
2-Belirli bir zamanla sinirhli olan orucglardir. Haftalik, aylik ve senelik olabilir.
-Haftalik olan oruclar her pazartesi ve persembe guinleridir:

Aige (r.a)’dan rivayet edildigine gore soyle dedi: “Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem
pazartesi ve persembe giinlerini orugla gecirmeye dikkat eder ve dnemserdi.” (Nesai 2320,

Elbani Sahih el Cami el Sagir 4897)

Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem’e pazartesi ve persembe orucu soruldugunda soyle dedi:
“0 iki gunde ameller alemlerin Rabbi’'ne arz edilir, benim amelimin oruglu halde iken arz

edilmesini severim.” (Nesai 2358, Ibn Mace 1740, Ahmed 8161, Elbani Sahih el Cami 1583)

Pazartesi orucu soruldugunda Rasulullah s.a.v s0yle dedi: “Bu giinde dogdum ve bu giinde bana

vahyedildi.” (Muslim 1162)
-Aylik olan oruglar ise her aydan ¢ giin tutmaktir.

Ebu Hureyre radiyallahu anh sdyle demistir: “Dostum (Restlullah s.a.v.) bana ¢ seyi tavsiye
etti, ben 6lunceye kadar bunlar1 birakmam: Her aydan tg¢ giin orug tutmak, Duha namazi
kilmak, vitir namazini kilinca uyumak. (Yani vitri kilmadan uyumamak)” (Buhari 1178, Muslim

721)

S6z konusu U¢ gunin hicri aylarin ortasinda Eyyam el Bid olarak taninan ginler olmasi

mustehaptir.

Ebu Zer r.a soyle dedi: "Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem bana soyle dedi: “Bir ayda orug
tutacagin zaman on ti¢ on dort ve on besinci giinleri tut.” (Nesai 2424, Ibn Mace 1707, Ahmed

210, Elbani Sahih Cami el Sagir 673)
-Senelik orucglarin bazilar: belirli, bazilari ise donemseldir.

Belirli gunler soyledir:
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1-Asure giini , Muharrem ayinin onuncu gunudur.

ibn Abbas r.a. soyle demistir: Nebi Sallallahu aleyhi ve Sellem'in, diger giinlerden faziletli
buldugu hicbir giinde Asure orucuna devam ettigi gibi oruca devam ettigini gormedim. (Buhari
2006, Muslim 1132) Ayrica Yahudilere muhalefet acisindan Asure giiniinden dnce veya

sonrasinda da bir guin orug tutulmasi sinnettir .

2-Arefe gliinl, Zilhicce ayinin dokuzuncu giinidir. Bu giint orucla gecirmek Arefe glintinde

hacda olmayanlar i¢cin mustehaptir.

Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem soyle buyurdu: “Her aydan ¢ gin, bir de ramazandan
ramazana orug tutmak yok mu? Iste bu biitiin senenin orucu demektir. Arefe giiniiniin orucunu
Allah'in o giinden 6nceki sene ile o giinden sonraki senelerin giinahlarina kefaret

olacagina umarim. Asure ginin orucunu ise Allah'in o giinden 6nceki senenin giinahlarina

kefaret kilacagini imit ederim.” (Muslim 1162)
Donemsel orugclar ise gsoyledir:

Sevval ay1: Sevval ayindan alt1 giin orug tutmak stinnettir. Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem
soyle dedi: "Kim, Ramazan orucunu tutar, sonra ona Sevval'den alt1 giin eklerse (Sevval'den de
alt1 giin orug tutarsa), biitlin sene orug tutmus gibi olur." (Muslim 1164) daha fazla bilgi i¢in

(7859 ) nolu sorunun cevabina bakiniz.

Muharrem ay1 : Bu ayda mimkun oldugunda orug tutulur. Rasulullah Sallallahu Aleyhi
Vesellem goyle dedi: “Ramazan’dan sonra en faziletli orug, Allah'in Muharrem ay1 orucudur.

Farz namazlarindan sonra en faziletli namaz ise, gece namazidir.” (Muslim 1163)

Saban ay1 : Aise r.a soyle demistir: Resulullah Sallallahu Aleyhi ve Sellem 6yle orug tutardi ki
"Artik orugsuz zaman gecirmeyecek." derdik. Bazen de dyle birakirdi ki "Bir daha orug
tutmayacak." derdik. Resulullah'in Ramazan ay1 diginda tiim ay1 oruglu gecirdigini géormedim.

Saban ayindan daha ¢ok orug tuttugunu da gormedim.” (Buhari 1969, Muslim 1156 )

Hayir ve sevap dileyen Musliimanin orug nafilelerinin biiytk faziletinin farkina varmasi

gerekir. Nitekim Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem soyle dedi: “Her kim Allah yolunda bir
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gun orug tutarsa Allah onun yuzini cehennemden yetmis y1l kadar uzaklastirir.” (Nesai 2247,

Elbani Sahih Siinen Nesai 2121)

Allah bizi cehennemden uzaklastirdiklarindan eylesin.
Sahur ve Iftar icin dogru zamanlama

Dogru zamanlama orucun tarifinde gectigi gibidir: “Yeme, icme ve diger orucu bozan geylerden
fecrin dogusundan giinesin batisina kadar Allah’a kulluk amaciyla uzaklasmaktir”. Yiice Allah
soyle dedi: “Safagin aydinhig1 gecenin karanligindan ayirt edilinceye (tan yeri agarincaya) kadar
yiyin, i¢cin. Sonra da akgama kadar orucu tam tutun.” (Bakara 187) Bdylece fecrin dogusundan
itibaren glinesin batisina kadar tiim yeme, icme vb. orucu bozan hususlardan sakinir.
Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem soyle dedi: “Gece bu taraftan geldigi, gindiiz sona erdigi

ve gunes battig1 anda oruclunun orucu sona erer.” (Buhari 1818, Muslim 1841 )

Sahur vakti ile ilgili alimlerin cumhuruna gore gece yarisindan fecrin dogusuna kadardir.
Orucun tehlikeye girmesinden endise edilmedigi muddetce sahuru ikinci fecrin dogusuna
kadar ertelemek siinnettir. Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem sdyle dedi: “Iftar1 erken yapin,

sahuru ise erteleyin.” (Taberani, Elbani Sahih el Cami 3989)

Sahurdan amag, orucu tutmaya guc elde etmektir. Fecrin dogusuna yakin oldukga orucluya
daha fazla destek saglar. Allah bizi kendi seriatina uyanlardan eylesin peygamberimiz

Muhammed’e salat ve selam olsun.

En iyisini Allah bilir.
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