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237389 - Yasadig1 psikolojik sorunlardan dolayi, sosyal fobi olmus ve

ozguvenini kaybetmistir. Coziimii nedir?

Soru

Psikolojik olarak yorgunum, on iki seneden beri insanlarin arasina karismiyorum. Herkesten
uzak bir gekilde yasiyorum. Basta okul olmak tizere tim umitlerim yikilmis, zira babam bizim
icin gerektigi kadar caba sarfetmiyordu. Birtakim psikolojik sorunlar yasiyorum. Sagimi ¢ekip
kopariyorum, toplumdan korkuyorum, nefes alip vermekte zorlaniyorum, kendimden nefret
ediyorum. Ancak hayallerim bitmedi, iyi seyler olacagina inaniyorum ve dua ediyorum. Birinin
yardim1 olmasa kendimi nasil 6zgurlestirecegimi bilmiyorum. Sorunlari babama anlattigim
zaman kizar hatta bize sover, annem ise ayni sikintilarimizi paylasiyor, gelecegimiz kayboldu,
toplumdan nefret ediyoruz. Liitfen yardim edin! Artik bu sikintilardan kurtulmak i¢in 6lmek

istiyorum.
Detayli cevap

Her seyden Once; farzlar: eda etmenize ve nafileleri yapmaya ugrasmaniza muvaffak kilan ytce
Allah’a hamd ederiz. Clinki sizin yasadiginiz sorunlardan daha az sorunlarla mibtela olan bir
takim kimseler, dogru yoldan yurimediler. Bircok kimse tinlii tiniversitelerden en tistiin

diplomalari elde ettiler ama goklerin ve yerin rabbine isyan ettiler.

Genglerin zamanimizda karsilastiklar: sosyal baskilar: anlayisla karsiliyoruz. Ancak bunu bir
dusunelim: S6z konusu konular, gelecegi kazanmak veya kaybetmek icin bir kriter mi?
Gelecegin hakikati nedir? Sayet bir iiniversite hocasi her tiirlti diinyalik isteklerine ulagir fakat

Allah’a ulagmazsa, bu bir kayip mi1 yoksa basar: m1?

Okuma yazma bilmeyen bir kimse, her tirli dinyaliklardan mahrum olmus fakat Allah’a

ulagmigtir. Bu bir kayip m1 yoksa bagar1 m1?

Allah seni korusun, Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem’in su ilging¢ hadisini bir distinur

musun?:
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“Kiyamet giintiinde cehennemliklerin diinyaya dalan en mireffehi getirilerek cehenneme bir

kere daldirilacak. Sonra :
— Ey ddemoglu! Hichir hayir gordiin ma? Sana hicbir nimet ugradi mi1? denilecek. O:

— Hayir! Vallahi Yarabbi! diyecek. Bir de cennetliklerden diinyada iken insanlarin en yoksulu

getirilecek ve cennete bir kere daldirilacak. Kendisine :
— Ey Ademoglu! Hi¢ yoksulluk gérdiin mii? Basindan hic siddet gecti mi? diye sorulacak. O da:

— Hayir! Vallahi ya Rabbi! Basimdan hi¢ yoksulluk ge¢gmedi: Higcbir siddet géormedim,
diyecektir.” (Muslim/2807)

GOrdugunuz gibi Dinyanin konfor ve nimetlerinden en fazla istifade eden kisi, cehenneme bir
kere daldirildiktan sonraki cevabidir. Digeri ise diinyada en fazla ac1 ve sefalet ¢ceken kisi

cennete bir kere daldirildiktan sonraki cevabidir.

Ey Allah’in kulu! Belki baban senin egitim ve psikolojik durumunla ilgilenmemis olabilir. Allah
onu 1slah etsin. Ancak bu ihmali telafi etmek ve olumsuzluklardan kurtulmak birkac yontemle

mumkundir:

Birincisi: Alemlerin Rabbi olan ytice Allah’a ibadet ve itaat ile stirekli yalvarmak ve yakarmak,

zira Allah salih kullarina bir annenin ¢oguna olan sefkatinden daha merhametlidir.

Ikincisi: Miimkiinse ilim meclislerine, zikir meclislerine katilmak ve alimlerin derslerini takip

etmek; bu mimkuin degilse tv veya internet araciligiyla bunu gerceklestirmek.

Uctinciisti: Psikolojik uzmanlarina bagvurmak; endise ve tiziintii belirtilerinin etkisinden

kurtulmak.

Dordincusu: Birinci agsamada basta intihar egilimi olmak izere olumsuz diigiincelerden
kurtulmak i¢in Prozac adh ilac1 almanizi tavsiye ederiz. Bir buguk ay boyunca her sabah 20 mg.
alinir ve sonug alinir. Bu ilacin bogaz kurulugu ve kabizlik gibi yan etkileri olabilir ancak

zamanla bunlar da gorilmuyor. Tim bunlar ilgili ve uzman doktor denetiminde olmall,
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gerektiginde doz arttirilir veya agsamali bir sekilde son verilir. Zira ilac1 ani olarak birakmak

olumsuz sebeplere neden olabilir.

Besincisi: Spor aktiviteleri ve ev iglerini yapmak. Hayir iglerini yapmak, zira bunun ¢ok olumlu

etkileri mevcuttur.

Altincist: Internet ve diger araclarla tiim bilgi ve kiiltiirlere kars: yasadigimiz erisim imkanlars,
artik bilgi edinme akademik kurumlarla sinirlh olmadigini gériiyoruz. Dusuk bir ticretle veya
ucretsiz olarak egitim sitelerinden istenilen konularda egitim kurslar: alinabiliyor ve

katilanlara sertifika veriliyor. Bu tur siteleri takip edip faydalanmak ¢ok etkili olacaktir.

Allah sizi hem diinya hem de ahirette mesud ve bahtiyar kilsin. Allah sizi sevip razi oldugu

islere muvaffak kilsin.

En iyisini Allah bilir.
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