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26869 - Ramazan suresince miisliman i¢in énerilen program

Soru

Oncelikle kiymetli Ramazan ayinin girisi miinasebetiyle sizi tebrik ediyor ve Allah Te4l4d'dan
hepimizin orug ve kiydmini kabul etmesini temenni ederim.

Bu firsati mumkiin oldugunca ibadet etmek ve ecir elde etmekle degerlendirmeyi temenni
ederim. Bu sebeple bu ay1 hayir ve salih amellerle degerlendirebilmemiz i¢in sizden bana ve

aileme uygun bir program sunmanizi istirham ediyorum.
Detayli cevap

Allah Teal4, herkesin giizel s0z ve salih amelini kabul etsin, bize, gizli ve agik amellerimizde

ihlas nasip etsin.
Bu mubarek ayda musliman i¢in 6nerilen program sudur:
Miuslimanin Ramazan'daki bir giint:

Musliman, giintine, sabah namazindan 6nce sahur ile baglamaldir. Mimkuin oldugunca

geceden en kisa stirenin kaldig1 vakte kadar sahuru ertelemek daha faziletlidir.

Miusliman, bundan sonra ezandan dnce sabah namazi i¢in hazirlik yapmalidir. Evinde abdest

alip ezdn okunmadan 6nce evinden ¢ikmahdir.

Mescide (camiye) girince iki rekat Tehiyyet'ul-Mecid'i (Mescidi Selamlama Namazi'ni) kildiktan
sonra oturup ezan okununcaya kadar dué etmekle veya Kur'an okumakla veyahut da zikirle
meggul olmalidir. Ezan okunurken de miiezzinin sdylediklerini tekrar etmeli ve ezani
bitirdikten sonra Nebi -sallallahu aleyhi ve sellem-'den gelen dualar1 okumalidir. Sonra kalkip
iki rekat sabah namazinin siinnetini kilmalidir. Ardindan sabah namazinin farzi i¢in kdmet
getirilinceye kadar zikir, dua ve Kur'an okumakla meggul olmaldir. Boylelikle musliman,

namazl bekledigi siirece namaz kiliyormus gibi olur.
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Sabah namazini cemaatle edd ettikten sonra namazda seldmin akabinde mesra kilinan dué ve
zikirleri okumalidir (tesbihati yerine getirmelidir). Bundan sonra giines doguncaya kadar
mescitte oturup zikir ve Kur'an okumakla mesgul olmak isterse, bu daha faziletlidir. Nitekim

Nebi -sallallahu aleyhi ve sellem- sabah namazindan sonra bdyle yaparda.

Ardindan giines dogduktan sonra yukselmeye baslar ve yaklasik olarak onbes dakika devam
ettikten sonra Duha (Kusluk) namazini kilmak isterse, bu da guizeldir. Duhd namazinin en azi iki
rekattir.Eger Duhd namazini en faziletli vaktine kadar ertelemek isterse, -ki bu, sicakligin arttig:

ve gunesin iyice yuikseldigi vakittir-, bu daha faziletlidir.

Sonra isine ding gitmek i¢in biraz uyumak isterse, Allah Tedla'nin izniyle ecir kazanmasi i¢in
uykusuna, ibadeti eda etmekte kendisine gii¢ vermesi ve rizik elde etmek i¢in niyet etmelidir.

Uykudan 6nce de uyku icin ser'l olan ameli ve kavli 4&dab1 uygulamaya gayret etmelidir.

Daha sonra igine gitmelidir. Ogle namazi vakti geldigi zaman, namaza énceden hazirlikli olmak
icin, ezdndan once veya ezdndan hemen sonra olmak tizere mescide erken gitmelidir. Ardindan
iki seldmda olmak tizere dort rekatlik 6gle namazinin ilk sinnetini kilmalidir. Sonra namaz i¢in
kamet getirilinceye kadar Kur'an okumakla megsgul olmalidir. KAmet getirildikten sonra namazi

cemaatle kilmahdir. Farzdan sonra iki rekatlik 6gle namazinin son sinnetini kilmahdir.

Namazdan sonra mesai bitimi vaktine kadar yarim kalan islerini bitirmelidir. Isten ayrildiktan
sonra eger ikindi namazina uzun sure kalmig ve orada biraz dinlenme imkéani varsa, biraz
dinlenmelidir. Yok eger vakit yeterli degilse ve uyudugu takdirde ikindi namazini kagirmaktan

endise ediyorsa, namaz vakti girinceye kadar kendisini uygun bir seyle meggul etmelidir.

Ornegin evin ihtiyaci olan bazi seyleri satin almak icin markete veya pazara gidebilir veya isi

bittigi andan itibaren dogrudan mescide gidebilir ve namazi kilincaya kadar mescitte kalabilir.

Ikindi namazindan sonra insan durumuna bakar. Eger mescitte oturup Kur'an okumakla
mesgul olabilecekse, bu biiytik bir ganimettir. Yok eger insan kendisini yorgun ve bitkin

hissediyorsa, geceleyin Terdvih namazina hazirlanmak i¢in bu vakitte dinlenmesi gerekir.
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Aksam ezdnindan once iftar i¢in hazirlik yapmali ve iftardan 6nceki bu anlarda Kur'an okumalk,
dud etmek veya hanim ve ¢ocuklarla faydal bir konuda konusmak gibi, kendisine fayda

verecek bir seyle mesgul olmalidir.

Bu vakitte mesgul olunabilecek en giizel sey; oruclulara yemek getirme veya onlara yemek
dagitma ve bunu organize etme isine yardim etmek gibi oruclulara iftar verme isine katkida

bulunmaktir. Bunun lezzetini, ancak deneyen kimse bilir.

Iftardan sonra namazi cemaatle kilmak i¢in mescide gitmelidir. Aksam namazinin farzindan
sonra iki rekat aksamin siinnetini kilmahdir. Sonra evine doniip ¢ok yememek kaydiyla
bulabildigi yemegi yemelidir. Sonra kendisi ve aile halki i¢in bu vakti faydali bir sekilde
degerlendirmek icin caba gostermelidir. Ornegin kissalar kitabindan veya ilmi hiikiimler
kitabindan veya miisabaka (Islami genel kiiltiir) kitabindan pasajlar okumak veya miibah olan
bir konuda konugsmak veyahut da insan nefsinin sevkle dinleyebilecegi ve onu basin-yayin
organlarinda yayimlanan haramlardan alikoyacak faydal bagka bir fikirde konugmak gibi. Zira
bu vakit (iftardan sonraki vakit), basin-yayin organlarinin zirve yaptig1 vakitlerdir. Nitekim
akidevi ve ahlaki munkerleri icermesine ragmen en cekici ve 6zlemle beklenen programlari bu

vakitlerde yayimladiklarini gorursunuz.

Bu sebeple kiymetli kardesim! Kendini bu programlardan yuz ¢cevirmeye caligmalisin ve
kiyamet giinii ondan sorulacagin elinin altindakiler konusunda Allah'tan korkmalisin. Bu

sebeple kiydmet giiniinlin sorgusu i¢in cevap hazirlamalisin.

Sonra yats1 namazi i¢in hazirhik yapip mescide dogru yonelmeli ve Kur'an okumak veya

mescitteki dersi dinlemekle meggul olmalisin.

Bundan sonra yatsi namazinin farzini ed ettikten sonra yatsinin iki rekathk siinnetini
kilmalisin. Ardindan imamin arkasinda Teravih namazini hugi ile ve dustiinerek kilmalisin.

Imam namazi bitirmeden sen mescitten ¢ikip gitmemelisin.

Nitekim Nebi -sallallahu aleyhi ve sellem- bu konuda sdyle buyurmustur:

[ sl 85o 8 W domog 39ls il olgy ]
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"Teravih namazini imamla birlikte sonuna kadar tamamlayan kimseye, o geceyi buitinuyle

ibadetle gecirmis gibi sevap yazilir."[1]

Sonra durumuna ve kigisel baglantilarina uygun olarak Teravih namazindan sonra kendine bir

program yapmalisin.
Bunun i¢in sunlar1 gozonunde bulundurmalisin:
Butin haramlardan ve haramlara gotiiren sebeplerden uzak durmalisin.

Aile halkin1 haramlardan birisine veya haramlara gotiiren sebeplere diismekten hikmetli bir

sekilde uzak tutmalsin.

Ornegin onlara 6zel programlar hazirlamak veya onlari dinen miibah olan yerlere piknige
gotiurmek veyahut da onlar1 kotu arkadagslardan uzak tutmak ve onlar icin iyi arkadaglar

aramak gibi.
Faziletli bir ameli birakip ondan daha faziletli amellerle mesgul olmalisin.

Sonra erken uyumaya gayret etmelisin. Bunun yaninda uykudan 6ncekKki fiili ve s6zli dini adab:
unutmamalisin. Eger uykudan 6nce Kur'an'dan veya faydali Islami kitaplardan bir seyler
okuyabilirsen, bu giizel olur. Ozellikle de Kur'an'dan giinliik olarak okudugun ciiz veya ciizleri

okumay1 bitirmemissen, onlar1 bitirmeden uyumamalisin.

Sonra sahurdan once dud ile mesgul olmak icin yeterli olan bir vakitte uyanmalisin. Bu vakit,

gecenin Ucte birlik bolimiuiniin sonundaki ilahi niizal vaktidir.

Nitekim Allah -azze ve celle- bu vakitte istigfarda bulunanlara 6vgiude bulundugu gibi bu vakitte
dud edenlerin duasina icabet edecegini ve tevbe edenlerin tevbelerini kabul edecegini

vadetmistir. Bu sebeple bu buyuk firsat1 kacirmamalisin.
Cuma gunu:

Cuma gunu, haftanin en faziletli giinuidiir. Bu sebeple ibadet ve taat konusunda Cuma gunu i¢in

0zel bir programin olmasi gereKkir.
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Cuma ginu su konularin gozoninde bulundurulmasi gerekir:
Cuma namazina erken gitmek.

Cuma giuni ikindi namazindan sonra mescitte kalip bu giiniin son anina -giineg batincaya-
kadar Kur'an okumak ve dua etmekle mesgul olmak. Clinki ikindi namazindan gineg batincaya

kadar olan vakit, duanin kabul olundugu vakittir.

Bu glini (Cuma giniini), hafta icinde bitiremedigin isleri bitirmek icin bir firsat olarak

degerlendir.

Ornegin bir haftada Kur'an'dan okudugun ciiz veya ciizleri veyahut kitabi bitirmek ya da

dinleyemedigin kaseti dinlemek gibi yarim kalan isleri tamamlamalisin.
Ramazan'in son on gunu:

Ramazan'in son on guninde bin geceden daha hayirh olan Kadir gecesi vardir. Bunun i¢in
insanin, Ramazan'in bu son on giiniinde mescitte itikafa girmesi mesra kilinmigtir. Nitekim
Nebi -sallallahu aleyhi ve sellem- Kadir gecesini aramak i¢cin Ramazan'in son on gliniinde itikafa
girerdi. Bu sebeple kim, Ramazan'in son on gininde itikafa girme imkanini bulursa, bu onun

icin, Allah Teadla'dan buiyuk bir minnet ve lutuftur.

Ramazan'in son on giintiinden birisinde itikafa girme imkani1 bulamazsa, bu geceleri ibadet, taat,
kiydm, Kur'an okumak, zikir ve dud ile mesgul olmaya gayret etsin. Bunun icin de geceleyin

uykusuz kalabilmek i¢in giindiiz bedenini rahat ettirmesi ve dinlenmesi gerekir.
Uyarilar:

Bu program, dnerilen bir program olup her fert, kendi imkani ve sartlar1 dogrultusunda

degistirme imkani olan esnek bir programdir.

Bu programda Nebi -sallallahu aleyhi ve sellem-'den sabit olan siinnetleri zikretmeye siki sikiya
bagh kalind1. Dolayisiyla bu programda zikredilen seylerin hepsinin vacip veya farz olduklar:

anlamina gelmemelidir. Aksine bu programdaki pek ¢ok sey, siinnet ve miistehap tirtindendir.
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Amellerin Allah Tedld'ya en sevimli olani; az da olsa devam olarak yapilanidir. Bu sebeple
insan, Ramazan ayinin basinda taat ve ibadetleri yerine getirmekte asir1 gayretli ve istekli
olabilir. Fakat daha sonra da kendisine bir bikkinlik ve gevseklik gelebilir. Bu durumdan

sakinmalisin. Bu ayda eda edecegin biitiin amellere devam etmeye gayret etmelisin.

Mislimanin, bol bol hayir ve salih amel igslemek gibi buiyuk firsatlar: kagirmamak i¢in bu

mubarek ayda vaktini diizenlemeye caligmasi gerekir.

Ornegin insan, aile halkinin ihtiyaci olan seyleri Ramazan ay1 girmeden 6nce satin almaya
gayret etmelidir. Ayni sekilde evin gunluk ihtiyaglarini, ¢carsi ve pazarin kalabalik olmadig:

vakitlerde satin almalidir.
Bagka bir 6rnek verecek olursak:

Insanin kigisel ve aile ziyaretleri, kendisini ibAdetinden alikoymamasi i¢in 6nceden

duzenlenmesi gerekir.

Bu miubarek ayda birinci hedefin; bol bol ibadet etmek ve Allah Tedla'nin rizasina vesile olacak

amelleri igslemek olmaldir.

Ramazan ayinin basindan itibaren namaz vakitlerinde mescide erken gitmeye, Allah'in kitab1
Kur'an-1 Kerim'i hatmetmeye, bu biiyliik ayda geceleri devamli olarak ibadetle gecirmeye ve

malindan imkanin nisbetince harcamaya kesin karar vermelisin.

Ramazan ayini, Allah -azze ve celle-nin kitabi ile olan baglantini gliglendirmek i¢in bir firsat

olarak degerlendirmelisin.
Bunun i¢in su yollara bagvurmalisin:

Kur'an ayetlerini dogru ve diizgiin okumaya ¢aligmalisin. Bunun yolu ise, iyi Kur'an okutan
birisinin yaninda kiraatini diizeltmendir.Bu imkani bulamazsan, Kur'an'1 iyi okuyan hafizlarin

kaset veya CD'lerini dinlemek stretiyle bunu elde edebilirsin.

Allah -azze ve celle-'nin ezberlemesini sana bahgettigi sareleri tekrar tekrar okuyarak gozden

gecirmeli ve ezberini arttirmalisin.
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Anlamadigin ayetlerin tefsirini okumalisin. Bunu ise, ya sana karmasik gelen ayetleri anlamak
icin Begavi tefsiri, Ibn-i Kesir tefsiri, Sa'di tefsiri gibi giivenilir tefsir kitaplarina bagvurmalisin,
ya da tefsir kitaplarindan birisinden diizenli bir sekilde okumak i¢in kendine bir program

yapmalisin. Okumaya da Amme ctiziinden baslarsin, sonra Tebareke ve diger clizlere gegersin.

Allah -azze ve celle-'nin kitabini okurken ayetlerde gecen emirleri uygulamaya énem

vermelisin.

Allah -azze ve celle-'den, orucunu tam olarak tutmak ve gecelerini ibadetle gecirmek stretiyle
Ramazan ayini idrak etme nimetini tizerimize tamamlamasini, amellerimizi kabul etmesini,

kusur ve eksiklerimizi bagislamasini niyaz ederiz.

[1] Ebu Davud, hadis no: 1370. Elbani, "Teravih Namaz1" adli kitabinin 15. Sayfasinda hadisin

sahih oldugunu belirtmistir.
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