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27082 - Nefsi hayirlara tesvik etmek icin nefis nasil cezalandirir?

Soru
Nefsimi hayirlara tegvik etmem i¢in onu nasil cezalandirabilirim?
Detayli cevap

Suphesiz kendi nefsini kurtarmaya hirsh olan miimin, kendi nefsini her tiirli tehlikelerden
korumaya gayret gosterir ve kendi nefsine acir. S6z konusu acimak ve sefkat geregi ahiret
azabindan kurtulmasi i¢in nefsin Allah’a yonelmesi ve bunun takipg¢isi olmak gerekir. Ayrica
Allah’in rizasina nail olmak i¢in O’nun emirlerini yerine getirmek ve yasaklarindan sakinmak
kulun baglica gorevidir. Bu baglamda tiim giinahlardan tovbe ederek baslar ve salih amellere
nefsini tegvik eder. Boylece iman makamlarinda yikselmeye baslar. Bu makamlara ulagmak,
salih amellerin olumlu etkisini bilmekle ve giinahlarin olumsuz etkilerini idrak etmekle
mumkun olur. Ayrica azmi zayif olan kisilerden uzaklagmak ve salih amellerde gayret
gosterenlerin kissalarini dinlemekle mimkiindir. Bundan bdyle nefis, salih amellerde

gevsedigi takdirde veya giinah isledigi anda nefsini cezalandirir.

Nefis, hakki taniyip haktan uzaklastigl anda cezalandirilir, tanima ve idrak olmadan ceza

verilmez. Bdylece nefsin bir mazereti olmaz ve ceza daha etkili olur.

Bununla birlikte cezanin kendisi amag degildir. Bilakis ceza bir ara¢ olup nefsin terbiyesi

amaclanmaktadir. Ceza, hastaya yapilan ameliyat gibidir. Sadece ihtiya¢ kadarinca yapilir.

Nefse kaldiramayacag yukiu yiklemek ve cile cektirmek tavsiye edilen bir durum degildir.
Gunes altinda durmak, kendini atesle yakmak vb. gseylerle nefse ceza vermek dogru degildir.
Bilakis fazla sikintilara girmeden salih amelleri artirmak ve onun isteklerinden mahrum etmek
ideal bir ceza olarak kabul edilir. Zira kisi kendisinin doktoru durumundadir; nefsi dogru yola

getirecek uygulamalari daha iyi bilir.

El Makdisi Rahimehullah soyle dedi:
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Suphesiz mimin olan kimse nefsinden bir gevseklik gordigu takdirde veya bir giinah
islediginde onu ihmal edemez. Aksi takdirde gittik¢e onun giinah iglemesi kolaylasir ve onu
daha sonra engellemek cok zor olacaktir. En dogrusu kendi ailesini cezalandirdig: gibi miibah
bir yontemle cezalandirmasidir. Omer Radiyallahu anhw’dan rivayet edildigine gore bir
bahgesine gider, bah¢eden dondiginde ikindi namazinin kilindigini 6grenir bunun tizerine
soyle der: Ben bahgeye gittigim i¢in ikindi namazini cemaatla kilmayi kagirdim. Bu nedenle

bahg¢emi yoksullara sadaka olarak verdim.

Temim el dari Radiyallahu anhu bir gece yatar ve gece namazini kagirir, bunun tizerine bir sene

boyunca geceleri yatmaz ve hi¢ gece namazini kagirmaz.

Bir giin Hasan bin Sinan bir evin yanindan geger ve ne zaman insga edildigini sorar. Daha sonra
kendine der ki: Sen neden seni ilgilendirmeyen bir seyi sorarsin? ceza olarak bir sene orug

tutacaksin. Ve gercekten de bir sene boyunca orug tutar.

Ancak viicuda zarar veren cezalar veya yasaklanmig bir sey ile ceza vermek caiz degildir.
Rivayet edildigine gore bir adam bir kadina baktig1 i¢in gozinu ¢ikarir, bagkasi ginah isledigi
icin elini atege koyar ve felg olur.. bu tiir cezalar kesinlikle caiz degildir.(Muhtasar minhac el

kasidin)

En iyisini Allah bilir.
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