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ilaclarin kullanimin hikmii

Soru

Islam'da kendi kendine tedavi ile ilgili hiikiimleri bilmek istiyorum. Evliligimde zor zamanlar
gecirdim, kocam beni ihmal ediyor, bunu kasitli m1? Kasitsiz m1 yapiyor bilmiyorum, bitin
gununu bilgisayarinda ya da telefonunda oyun oynayarak, siirekli arkadaslariyla konusarak
geciriyor, aramizda telefonun kesmedigi bir konugma yoktur. Giin boyunca benimle kesintisiz
sadece 2 saat geciriyor. Son iki yi1ldir bu konuda ¢ok kavga ettik ama sabirli olmaya ve susmaya
karar verdim. Depresyon geciriyorum, reddedilme, gogus sikismasi ve yalnizlik hissediyorum.
Uyuyamiyorum, bu yilizden kas gevseticilere yoneldim. Ik kullandifim tiir recetesiz satiliyor
ama artik ona itimat ediyorum. Cok umutsuz ve kaygiliyim. Fakat gevsetici ilaclari alir almaz
uyur ve sakince uyanirim, ilaci aldiktan sonra etkisi 30-40 dakika sonra baslar ve 4 ila 6 saat
surer ama ondan sonra bile bu haplar beni zihinsel ve fiziksel olarak rahatlatiyor. Sarhos edici
maddelerin Islam’da yasak oldugunu biliyorum, kendi kendime tedavi yaptigim i¢in 40 giin

boyunca namazim kabul olmaz m1?
Detayli cevap
Birincisi:

Kadin esinin kocasi izerine giizel davranis, nafaka, barinma, duygusal ihtiyaclari kargilama ve

iffeti koruma gibi haklar:1 vardir. Bu haklarin timu Kur’an ve siinnette zikredilmistir.

Ayni sekilde kocanin esi tizerinde giizel davranis, iyilikte itaat, cinsel iligki kurabilme, hizmet ve
izinsiz evden ¢ikmama gibi haklari vardir. Bu haklar (10680 ) nolu sorunun cevabinda

detaylica agiklanmagtir.

Kocanizin sizinle mesgul olmasiyla ilgili bahsettiginiz sorunlari; ilim tahsil etmek, Kur'an-1
Kerim'i ezberlemek, bog zamanlarinda yuruyuse ¢ikmak, telefon kullanimini azaltmak gibi

ortak aktiviteleri gerceklestirerek ¢ozebilirsiniz.
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Ikincisi: Hipnotik ve yatigtirici ilaglar giivenilir bir doktorun izni olmadan kullanilamaz.
Bazilar1 narkotik icerdiginden dolay1 bagimliliga yol acar, bazilar: ise zarar1 yararindan

fazladir.
Bu tur ilacglarla kendi kendine tedavi, bahsettigimiz nedenlerden dolayi yasaktir.

Ibn Useymin Rahimehullah’a sdyle soruldu: Uyku ilac1 veya sakinlestirici ilaglar1 almanin
hikmi nedir? Bunlar uyusturucu kapsamina girer mi, girmez mi? gerektiginde veya doktor

tavsiyede bulunursa kullanmak caiz midir?

Cevap: "Bu haplar, zaruret olmadikca kullanmak caiz degildir, ila¢ verenin ehil ve bilgili bir
hekim olmasi sartiyla caizdir. Cinki bunlar tehlikeli olup beyne etkileri vardir. Kisi bunlar:
kullandiginda o zaman diliminde sakinlesir, yumusar ancak daha sonra daha koti bir sonug
ortaya ¢ikabilir. Kisacasi bu tur ilaglar: doktor gozetimi ve izni olmak kaydiyla gerektiginde ve

ihtiyag ¢ercevesinde kullanilmasi caizdir.”

Uciinciisii: icinde uyusturucu olan ilaglarda asil olan haram olmasidir. Ancak bir tedavi olarak
kesinlesir ve alternatifi olarak miibah bir ila¢ bulunmuyorsa asagidaki sartlarla kullanilmasi

miubahtir:
1- Hastanin o ilaca olan ihtiyaci zaruri veya siddetli ihtiya¢ noktasina ulagmasi.

2. Guvenilir bir Musliman doktorun bu narkotik ilacin hastaya yarar ve fayda sagladigina dair

gorus bildirmesi.
3. Kullanimyi, zaruretin giderildigi 6l¢tide sinirlandirilmasi.
4. Bu ilacin hastaya, kullanildig1 zarardan daha buyik veya esit bir zarara yol agmamasi.

O halde size tavsiyemiz, kullandiginiz ila¢ konusunda uzman bir doktora bagvurmaniz ve genel
olarak ila¢ kullanimini azaltmanizdir. Kaygl ve uykusuzlugun tedavisinde Kuran okumalk,
Allah'1 zikretmek ve Peygamberimize salat ve selam getirmek gibi faydali ve mesru tedaviyi

uygulamanizdir. Nitekim Allah’in zikriyle kalpler huzur bulur ve sikintilar yok olur.
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“Onlar, inananlar ve kalpleri Allah’1 anmakla huzura kavusanlardir. Biliniz ki, kalpler ancak

Allah’1 anmakla huzur bulur.” Ra'd/28

Ubey b. Ka'b Radiyallahu anhu’dan rivayete gore; Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem
gecenin Ucte ikisi gecince kalkar ve soyle derdi: “Ey insanlar! Kalkin Allah'in buyukliguni ve
size verdigi imkanlari diisiiniip geregini yerine getirin. Racife (biitiin canlilara 6lim getirecek
olan ilk str'a tifirtilmenin) zamani geldi, bunun hemen ardindan da Radife (biittin canlilari
diriltecek olan tiflenis) gelecektir. Oliim, her tiirlii siddet ve sancilariyla mutlaka gelecektir;

O0lum, mutlaka herkesi bulacaktir.”

Ubey diyor ki: “Ey Allah’in Ras{lii! Ben sana ¢ok dua edip salavat getiriyorum; dualarimin ne
kadarini sana ayirayim?” Rastlullah “diledigin kadar!” buyurdu. Dualarimin “dortte birini mi?”
dedim; “diledigin kadarimi!” buyurdu, “sayet artirirsan senin i¢cin daha hayirhdir!” buyurdu.
Bende “yarisini ayirayim mi? Diye sordum; “diledigin kadarini!” buyurdu, “sayet artirirsan
senin icin daha hayirlidir!” Ben de “Ugte ikisini mi?” dedim; “diledigin kadarini!” buyurdu,
“sayet artirirsan senin i¢cin daha hayirhidir!” buyurdu. Ben de o halde “btlittin dualarimi senin
icin yapacagim” dedim. Bunun uizerine buyurdular ki: “Sikintilarin giderilecek ve giinahlarin

affedilecektir.” (Tirmizi 2457) Elbani sahih demistir.

Stuphesiz Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem’e salavat getirmek, kalbin huzur bulmasi ve

sitkintilarin giderilmesi icin en etkili vesiledir.
Allah sizin eginizi islah etsin ve izintinuzu gidersin.

En iyisini Allah bilir.
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