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41703 - HAYATTAN BIKMAK VE USANMAK

Soru

Ben, su fani diinyada hayattan bikmis ve usanmis bir gencim. Kendimde bikkinlik ve usanmighk
hissediyorum. Bana yardim edecek biris var midir? Allah Te4l&d'dan da baska bir yardimci

yoktur?!
Detayli cevap

Diinyay1 istememenin ve ondan nefret etmenin sebepleri pek ¢oktur. Insanlardan kimisi, Allah
Teala'nin nezdinde olan ecir ve sevabi isteyerek ve O'na kavusmayi timit ederek su fani

diunyadan nefret eder.
Nitekim seleften bazi kimseler s0yle demiglerdir:
"Mu'minin hediyesi, 6lumdiir."

Mu'min diinyadan nefret eder. Ciinku kalbi, dhiret ile baglantilidir.Mi'min, diinyadan nefret
etmekle birlikte Allah Tedla'nin kendisinin tizerindeki hakkini ve kullarinin hakkini yerine

getirir.
Mui'min, Allah Teala'nin:
[99: Y yoendl Byguu ]

"Ve (ey Peygamber!) Sana yakin (61im) gelinceye kadar (hayatin boyunca) Rabbine ibadet

(etmeye devam) et." (Hicr Stresi: 99).
Buyurdugu gibi, glicu yettigi kadariyla hayirda caligir.

Insanlardan kimisi vardir ki hiret icin diinyadan nefret etmez. Aksine o, dilnyada kendisinin

nasibinin az, bagkasinin ise ¢ok oldugunu gordugu icin (diinyadan nefret eder).
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Hig stiiphe yok ki bunda bir tiir Allah Tedla'nin kaderine darilma, memnun olmama ve giicenme

vardir.Oysa karsiliksiz veren ve riziklar: taksim eden,Allah Tedla'nin ta kendisidir.

Nitekim Allah Teélad bu konuda s0yle buyurmustur:
[vv a3l gy9adl 89 ]

"Allah, kullarina rizki bol bol verseydi, onlar yerytiziinde (6viinerek ve bobirlenerek
birbirlerine kars1) azarlardi. Fakat O, rizki diledigi 6l¢tiide (onlara yetecek kadarini) indirir.

Suphesiz ki O, kullarinin (menfaatine olan seyden) haberdar olan, onlari (n hallerini) gérendir.'

(SGra Suresi: 27).

Insanlardan kimisi vardir ki, beld, bitkinlik ve yorgunluk gibi seyler ¢okca basina geldigi icin
diinyadan nefret eder. Hig stiphe yok ki bu sinif insan da diinya hayatinin hakikatini bilememis
demektir. Oysa diinya hayaty, -6zellikle de salih mii'min i¢in-¢alisma ve imtihan olma, yorulma
ve bitkin diigme yurdudur. Ciinki salih mii'min, Allah Teala'nin, bu gibi seyler sebebiyle
kendisinin giinahlarini silip affedecegi ve cennetteki makamini yiikseltecegi her tiirlt belalarla

karsi karsiya kalir.
Nitekim Allah Tealad bu konuda s0yle buyurmustur:
[4 430 ALl 8900 ]
"Andolsun ki biz, insani1 zorluk, imtihan ve cile ile i¢li digh yarattik."(Beled Stresi: 4)

Yine Allah Tedla sdyle buyurmustur:

[3-2 ool &oSiall 8y g 1

"Insanlar, imtihandan gecirilmeden sadece 'Iméan ettik' demekle birakilivereceklerini mi
sandilar? Andolsun ki biz, (kendilerine elgilerimizi gonderdigimiz) onlardan énceki
(immet)leri de imtihandan gecirmisizdir. Elbette Allah, (her grubu bir digerinden ayirt etmek
icin imanlarinda) samimi olanlarla, yalancilarin yalanini ortaya ¢ikaracaktir." (Ankebut Stresi:

2-3)
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Yine Allah Tedl4 sdyle buyurmustur:

[179 a3 olyae JT 3y9.]

"Allah, mi'min ile kafiri birbirinden ayirt edinceye kadar mu'minleri icinde bulundugunuz
durumda birakacak degildir. Bununla beraber (ey mi'minler!) Allah size (mi'mini kafirden
ayirt edecek) gaybi da bildirecek degildir.Fakat Allah, (vahiy yoluyla) elcilerinden diledigine
(gaybl) bildirir. O halde Allah’a ve el¢ilerine iman edin. Eger (gercekten samimi bir sekilde)
iman eder ve Allah’a kars1 gelmekten sakinirsaniz, size (Allah katinda) buyiuk mukafat vardir."

(Al-i imran Stresi: 179)

Yine Allah Tedl4 sdyle buyurmustur:

[157-155 ;¥ 35801 8y 9o ]

"Andolsun ki biz, sizi biraz korku ve aclik ile ya da (zor elde edilmesi veya yok olmasiyla)
mallardan, (0lmek veya Allah yolunda sehit olmakla) candan veya triinlerden biraz azaltmakla
deneriz.(Ey Peygamber!) Sen (bunlara) sabredenleri (diinya ve dhirette onlari sevindirecek
guzel kibetle) mujdele! Sabirhlar o kimselerdir ki baslarina (hoglanmadiklari) bir musibet
geldiginde, 'Biz, Allah’in kullariy1z (O, bize diledigini yapar) ve biz, (61im ve 6limden sonra
hesap vermek icin yeniden dirilisle) elbette O’'na dénecegiz' derler. Iste Rableri tarafindan bol
magfiret ve rahmete mazhar olanlar onlardir. Hidayete erenler de ancak onlardir." (Bakara

Stresi: 155-157)

Kiymetli kardesim...

Bana soyler misin, sen yukarida sayilan hangi siniftan olmak istersin?
Sevgili kardesim...

Peygamber -sallallahu aleyhi ve sellem-'in nice beld ve musibetlere maruz kaldigini, kavminin

kendisine disman oldugunu, en yakin insanlarin bile kendisinin ytiziine kars: durdugunu, bazi
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insanlarin kendisine sovip kotu sozler sdyledigini, bazilarinin ise ona eziyet ettigini,
yurdundan kovdugunu ve ¢ok ¢etin bir boykota maruz kaldigini, kafirlerin kendisini 6ldiirmek
ve suikast diizenlemek tizere birlestigini, en zor durum ve sartlarda esi Hatice'nin vefat ettigini,
bazen bir ay, bazen de iki ay boyunca hurma ve sudan baska bir sey bulamadan geceledigini
hatirlar misin! Biittin bunlar, o Allah'in nebisi, rasali ve vahyinin emini olmasina ragmen onun

basina gelmistir!!

0, gecmis ve gelecek butlin giinahlar: Allah Teala tarafindan bagislanmis olmasina ragmen

bitin bunlara maruz kalmastir.

O halde bizim gibi giinahkarlarin, isyankarlarin, ihmalkarlarin halleri nice olacaktir?
Kiymetli kardesim...

Sana sunlari tavsiye ediyorum:

Birincisi:

Allah -azze ve celle-'ye bol bol dua etmelisin, namaz, zekat ve orug gibi her tirli ibadetlerle
O'nun rizdsina yakinlagmaya ¢alismalisin, igerisinde bulundugun sikintidan seni kurtarmasi ve

gonlinu ferahlatmasi icin Allah -azze ve celle-'ye yalvarip yakarmalisin.
Nitekim Allah Teala sdyle buyurmustur:
[28 :a¥l eyl 8yg0]

"Onlar, iIman eden ve gontlleri Allah’1 zikretmekle stiikinet bulanlardir.(0O’nu anmakla huzur

bulan kimselerdir). Bilesiniz ki, gontller ancak Allah’r anmakla huzur bulur.” (Ra'd Stresi: 28)
Yine, Allah Teal4 soyle buyurmustur:
[2071 ;431 8l 5eYl 8y 9]

"(Farzlarini yerine getirmek ve yasaklarindan da sakinmak stiretiyle) Allah’tan sakinanlar var

ya, onlara seytan tarafindan bir vesvese dokundugu zaman, (Allah'in kendilerine farz kildig:
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taat ve tevbeyi) hatirlayip (Allah'a karsi gelmeyi) hemen birakirlar (Allah'in emrini tutarlar ve

seytana karsi gelirler)." (A'raf Stiresi: 201)
Ikincisi:
Kiymetli kardesim...

Bilmelisin ki, Allah -azze ve celle-'nin takdir ettigi seylerin hepsi, mi'min kulu i¢in bir hayirdir
ve hayatin ne kadar sikintili olursa olsun, Allah Tedldnin katinda goklerin ve yerin
hazinelerinin anahtarlari vardir. Bu sebeple kendinle Allah Tedla'nin arasini duizeltirsen, Allah

Tedala da seni insanlara muhta¢ olmaktan kurtaracaktir.
Uctinciisti:

Keder ve Uizlintlin, elde edemeyip firsatini kagirdigin seyler icin olmalidir. O zaman bilmelisin
ki, bir seyi talep etmek i¢cin onda 1srar eden, fakat kendisinin helakinin o seyde oldugunu
bilemeyen nice insan vardir. Yine, istedigi seyleri elde edemedigi i¢in iziilen, ama onlari elde
etseydi dinini ve diinyasini kaybedecek olan nice insan vardir.Bu sebeple Allah Teala'nin kaza

ve kaderine razi olmalisin, Allah Teald'dan yardim dilemelisin ve acziyete diigmemelisin.
Doérduncusu:

Rabbinle daha dikkatli bir sekilde alakay1 kurabilmen i¢in kalbini ve gonlinu tekrar gozden

gecirmelisin. Cunku kul, isledigi giinah sebebiyle riziktan mahrum olur.
Besincisi:

Belki senin sahsi veya ailevi problemlerin olabilir. Bu problemlerin ¢6ztim1 ise, onlari
onceliklerine gore siralayip diizenlemen gerekir. Bu problemlerin ¢6ziimi i¢in de dnce Allah

Tedld'dan, sonra da tecriibe sahibi kimselerden yardim istemelisin.
Altincist:

Bilmelisin ki insanlar icerisinde en ¢ok ve en ¢etin zorluk ve beldya ugrayanlar,

peygamberlerdir. Sonra takva yonunden faziletli olanlar, en ¢ok ve en ¢etin bela ve musibete
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ugrarlar.

Nitekim Imam Ahmed'in Miisnedi'nde, Mus'ab b. Sa'd'in babasindan rivayet ettigi hadiste o

sOyle demistir:

[oolol s 8 5L dss g oy 03l 11983331 casns JBgaas olg)]

"Ey Allah'in elgisi! Insanlar icerisinde en ¢ok ve en getin zorluk ve belaya ugrayan kimlerdir?

Dedim.
Rastlullah -sallallahu aleyhi ve sellem- buyurdu ki:

—Peygamberler, sonra salih kimseler, sonra da insanlar igerisinde fazilet yoniinden Allah'a daha

yakin olanlar (sevabi daha buiyuk olsun diye) zorluk ve beldya ugrarlar.

- Kisi, (zayif veya kuvvetli, kdmil veya noksan olmasi bakimindan) dinine gére imtihan
olunur.Eger dininde giicli ve kuvvetli ise, belasi arttirilir (belédsi daha cetin olur), yok dininde
zayif ise, belas1 ondan hafifletilir. Kul, beldya ugratilmaya devam eder de nihayet yerytiziinde
giinahsiz olarak dolasir (giinahlarina keffiret olur) hale gelir." (imam Ahmed Miisnedi; hadis
no: 1481. Degerli alim Abdulkadir el-Arnatt: 'Hadisin senedi hasendir’, demistir. Elbani de

'Sahihu'l-Cami'; hadis no: 992'de :Hadis sahihtir, demistir.)
Yedincisi:

Istigfara ve ibadetlere devam etmelisin. Bu, senin i¢in ne kadar biiyiik olursa olsun, ne kadar
onemli olursa olsun, diinyada bulunan her seyden daha hayirhdir. Istigfar ve ibadetler,

insandaki keder ve tiziintiyu giderir.

Nitekim bazi eserlerde rivayet olundugu tizere, kim istigfara devam ederse, Allah Tealad onun
icin her sikintidan bir ¢ikis yolu, her kedere bir ferahlik ve ¢are kilar ve onu ummadi§1 yerden

riziklandirir.
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Bu sebeple Allah -azze ve celle-'ye taate devam etmelisin ve Allah Tedld'nin su emirlerine gore

hareket etmelisin:

[0 : Yyl 8ygu ]

"Ve (ey Peygamber!) Sana yakin (61tim) gelinceye kadar (hayatin boyunca) Rabbine ibadet

(etmeye devam) et." (Hicr Saresi: 99).
[131 :4¥ abb 3yg. ]

"(Ey Peygamber!) Sakin kendilerini denemek i¢in onlardan bir kesimi (mugrikleri)
faydalandirdigimiz diinya hayatinin (gegici) ¢ekiciligine gozlerini dikme! Rabbinin nimeti (ve

sevabi) hem daha hayirl, hem de daha stireklidir.” (Taha Stresi: 131)

Allah Tedla bizi ve seni, soz ve amelin glizeline muvaffak kilsin.

Allah Teala en iyi bilendir.

Bu konuda (21515), (30901) ve (2554) nolu sorularin cevaplarina bakabilirsiniz.

Ayrica web sitemizin kitaplar béliimiinde "Keder ve Uziintiilerin flac1" adli kitaba

bakabilirsiniz.
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