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Soru

Insan sinirlerini nasil kontrol edebilir? Ben ¢ok sikiliyorum, kizdigimda bulundugum yeri terk
ediyorum, bazi zikirler yaptim (la havle vela kuvvete illa billah) ancak fayda vermedi. C6ziim

nedir?
Detayli cevap

Kizginlik seytan kotuliklerinden bir kotuluktir. Bunun sonucu kotulikler ve musibetler
meydana geliyor akibetini ancak Allah bilir. Bu nedenle geraitte bu yerilen mahlik i¢in genis
yer verilmistir. Nebevi Stiinnette ise bu hastaliktan kurtulmak ve etkisini azaltmak i¢in tedaviler

sunulmustur. Bunlardan:
1- Seytandan Allah'a siginmak:

Siileyman bin Sarad'dan: Peygamberimiz s ile birlikte oturuyordum. iki adam biri birine
sovuyorlardi. Birinin ytzu kipkirmizi olmug ve boynu sismisti. Peygamber(s.a.v.) soyle
buyurdu: Ben bir s6z biliyorum eger onu sdylerse bu halinden kurtulur. Eger sunu derse:
Seytandan Allah'a siginirim, o halinden kurtulur." Buhari rivayet etti. el-Feth 337/6 ve Muslim

2610.

Peygamber(s.a.v.) buyurdu: Eger adamin biri kizar ve Euzu billah1 okursa kizginligi sakinlesir.

Sahihul-Camius-Sagir say1 695.

2- Susmak: Peygamber s buyurdu: "I¢inizden biri kizdiginda sussun." Iimam Ahmed Miisnedinde

1/329, Sahihul-Cami, 693 — 4027

Kizgin kisi dengesini ve suurunu kaybeder, bazi sozler soyler belki kiifri, laneti evini yikacak
bosanmayi veya bagkalarinin digmanlhgini cekecek sovgi ve sinkafl icermektedir. Allah'a

siginiriz. Susmak bunu telafi eden tek ¢oztimdiir.
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3- Sakin olmak: Peygamber s buyurdu:"i¢inizden biri kizdig1 vakit ayakta ise otursun. Kizmasi

gidince de uzansin"

Bu hadisi rivayet eden Ebu Zerr(r.a.)dir. Bunun i¢in bir kissa basindan gecti: Kendi havuzuna su
veriyordu ve bir grup insan geldi ve dedi: Bagindan birkag teli almak i¢in Ebu Zerre kim su

verecek?

Adam ben yaparim dedi. Havuzuna su vermeye bagladi. Onu kird1 veya parcaladi. Oysa Ebu
Zerr'in bekledigi durum adamin deveyi sulamada yardimci olmasi idi. Ancak adam kotilik

yapt1 ve havuzun yikilmasina sebeb oldu.

Ebu Zerr ayakta idi, oturdu sonra uzandi. Ona denildi ki: Ey Ebu Zerr, neden oturdun sonra
uzandin? Agikladi: Peygamber s s0yle buyurdu.. Hadisi kissayla birlikte Ahmed Musnedinde
5/152 zikretti. Sahihul-Cami say1 694'e bakin.

Bagka bir rivayette Ebu Zerr havuz dolduruyordu adamin biri onu kizdirdiginda hemen

oturdu..Feydul-Kadir, el-Munavi, 1/408.

Bu Nebevi yonlendirmenin faydalarindan biri de kizmadan dolay1 abuk sabuk tasarruflardan

alikoymaktir. Ciinku o belki dovebilir, eziyet edebilir bilakis dldurebilir.

Az sonra belirtilecegi gibi mal itlaf edebilir. Bu nedenle eger oturursa heyecani ve kizginligim
uzaklastirabilir. Eger uzanirsa da tagskin hareketlerden ve eziyet veren eylemlerden daha da
uzaklasmis olur. Allame el-Hattabi Ebu Davud Serhinde sunu belirtir: "Ayakta olan kimse
hareket etmeye ve zulmetmeye hazirdir. Oturan ise bu anlamin disinda olandir. Uzanan kimse
ise bu ikisinden de uzaktir. Peygamber s oturmakla ve uzanmakla emretmesinin sebebi ayakta
ve otururken sonradan pisman olacag bir is yapmasini engellemekti. Her seyi en iyi bilen

Allah'tir. Sinenu Ebu Davud ve Mealimus-Sunen 5/141.

4- Allah Peygamberinin vasiyetini korumak: Ebu Hureyre(r.a.)dan adamin biri Peygamber s
bana kizmamam hususunda tavsiyede bulundu ve bunu birkacg defa tekrarladi,kizma dedi, diye

rivayet etti. Fethul-Bari, 10/456 Buhari rivayet etti.
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Bagka bir rivayette adamin biri dedi: Kuskusuz kizmak butin kotulikleri bir araya toplar,

Peygamberimizin s s6zi uizerinde dusindim. Ahmed Musnedinde 5/373

5- Kizma sana cennet var, sahih hadistir: Sahihul-Cami, 7374 Ibn-i Hacer ise Tabarani'ye atifta

bulundu. El-Feth'in 4/465 bak.

Kizma sebeplerinden sakinan, onu baski altina ve reddetmeye gayret gosteren muttakiler i¢in
Allah'in hazirladiklarini bir digin. Kizginlik atesini sondiirmeye ne buyik yardimi oldugunu
gor. Bu konuda buyuk bir miikafatin oldugunu Peygamberin su hadisinde: Kim 6fkesini
yenerse, istedigi halde bunu kontrol ederse Allah kalbini kiyamet giintii rizayla doldurur.

Tabarani, 12/453'te, Sahihul-Cami, 176'da rivayet etti.

Bagka buiytk bir mukafat da Peygamberin s su hadisinde: "Yapmaya giicui yettigi halde
yapmayip 6fkesini yenen kimseyi kiyamet giintiinde yaratilanlarin baglarinda onu Allah ¢agirir
ve istedigi kadar huriler se¢cmesini ister.”" Ebu Davud 4777'de, bagkalar1 ise Sahihul-Cami

6518'de rivayet etti.
6- Kendine hakim olan kimsenin ileri sifat1 ve ylice makami oldugunu bilmek.

Allah Peygamberi s buyurdu: Guireste galip gelen kimse degildir oysa galip gelen kizdig1 halde

kendine hakim olan kimsedir." Ahmed, 2/236'da rivayet etti.

Kisi infial oldukca, kizmasi arttikca 6fkesine hakim olursa mertebesi daha da ytcelir.
Peygamber s buyurdu: "Iyi bir giiresci rakibini yenen degil de ¢ok kizdiginda yiizii kipkirmizi
kesilir, killar1 diken diken oldugunda kizginligina galip gelen kimsedir." imam Ahmed 5/367'de
rivayet etti, Sahihul-Cami, 3859 da hasen oldugunu belirtti.

Peygamberimiz s bu durumu agiklamak icin sahabe 6niinde cereyan eden bir olay: firsat biliyor
ve Enes'ten Peygamber s biri biriyle giiregenlerin yanindan geciyordu. Sordu: Bu nedir? Dediler
ki: Falan gurescidir, kiminle giiregirse onu yeniyor. Size bundan daha gu¢li birini haber
vereyim mi? dedi. Bir adam bir adama zulmetti ve 6fkesini gizledi. Kizginligini ve seytanini
yendi. Arkadasinin seytanini da yendi." el-Bezzar rivayet etti ve ibn-i Hacer isnadinin hasen

oldugunu belirtti. el-Feth, 1/519
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7- Kizginlik konusunda Peygamberin(s.a.v.) emrini yerine getirmek:

Bu sifat onun s ahlakindandir, bizim 6rnegimiz ve kudvemiz odur s bir¢cok hadislerinde
apaciktir. Onlardan en belirgini: Enes(r.a.) dedi: Allah Peygamberi ile birlikte yuruyordum.
Uzerinde Necran'in sert siislii bir hirkasi vardi. Bedevi bir yetigti ve hirkasini siddetle cekti.
Peygamberin omuzu ile boynu arasina baktim. Hirkanin kenarlarinin izleri ¢ikmigti. Sonra
sunu dedi: Ey Muhammed, yaninda bulunan Allah'in malindan bana verilmesini emret.
Peygamber s ona dondu ve gillimsedi, bir miktar verilmesini emretti." Miittefequn aleyh,
Fethul-Bari, 10/375.. Peygamberi 6rnek almamiz konusundan biri de kizginligimizi Allah'in
maharimi ¢ignendiginde Allah i¢in kilmamizdir. Iste éviilen kizma budur.insanlari uzun kiraati
ile namazdan nefret ettiren bir imami haber verdiklerinde Peygamber(s.a.v.) kizmisti. Aise'nin
evinde ruh sahibi resimli bir 6rti gérdiginde de kizmigti. Mahzumlu hirsizlik yapan bir kadin
hakkinda Esleme'nin kendisiyle konugsmasina kizmigti. Demigti: Allah'in hadlerinden bir had
hakkinda sefaat mi istiyorsun? Nefret ettigi durumlar ve baska haller sorulunca da kizmaigti.

Peygamberin kizmasi Allah i¢indi ve Allah hakki i¢indi.
8- Kizmayi geri dondirmeyi bilmek muttakilerin alametleridir:

Allah'in Kitab1'nda 6vdugu, Allah Peygamberinin s sena ettigi iste bu kimselerdir. Genisligi
gokler ve yerler kadar olan cenneti onlara hazirlamistir, onlarin sifatlarindan: "Darlikta ve
bollukta infak ederler, 6fkelerini gizlerler, insanlar1 affederler, ihsanda bulunanlar:1 Allah
sever." Iste Allah'in onlarin giizel ahlaklarini, hasen sifatlarini ve eylemlerini zikretmektedir.
Insanlar onlara kavusmak igin yarigirlar. Ahlaklarindan biri de: "Kizdiklari zaman da onlar

bagiglarlar.”
9- Hatirlatildiginda hatirlamak:

Kizmak insan karakterinde var olan bir durumdur, insanlar burada farklilik arz eder. Belki
kisiyi kizdirmak zor olabilir. Ancak sadiklar kizdiklarinda Allah kendilerine hatirlatildiginda

Allah zikrederler ve O'nun hadlerinde dururlar. Iste onlarin érnekleri.

ibn-i Abbas(r.a.), Omer (r.a.) dan adamin biri izin istedi ve izin verdi. Ona sunu dedi: Ey

Hattab'in oglu, bize ¢cok vermiyorsun, aramizda adaletle hitkmetmiyorsun. Omer(r.a.) kizdi ve
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oyle ki ona kotiiliilk yapmayi diisiindii. Omer'in oturdugu adamlardan el-Hur bin Kays dedi: Ey
Emirul-Mu'minin, Allah celle ve ala Peygamberine s sdyle buyurdu: "Aff1 al, 6rfi emret ve
cahillerden yiiz cevir." Bu cahillerden biridir. Vallahi, okunan ayeti Omer gecmedi, Allah'in

Kitabinda durdu. Buhari rivayet etti, Feth, 1/465. Rezil olmaktan Allah'a siginiriz.
10- Kizmanin kottiliklerini bilmek:

Bu ¢oktur. Genel olarak kendine ve baskalarina zarar vermektir. Dil sovmeye, fuhus kelimeler
soylemeye baslar. El hesapsiz dovmeye baslar. Belki durum éldiirmeye kadar gotiiriir. iste ibret
dolu bir kissa: Aklama bin Vail babasinin kendisine sunu anlattigini séyledi: Ben Peygamber s
ile oturuyordum. Bir adam beraberinde bir ipe baglamis bir adamla geldi ve: ey Allah'in
Peygamberi bu kardesimi 0ldirdu, dedi. Peygamber s ona onu 6ldirdin mu? diye sordu. Evet,
onu 0ldurdim, dedi. Onu nasil 6ldirdin? diye sordu. Anlatti: ben ve o bir agaca yapraklarin
dusiurmek icin agaca vuruyorduk. Bana sovdi ve beni kizdirdi, ben de balta ile boynuna
vurdum. Onu 6ldirdum..kissanin sonuna kadar..Muslim sahihinde 1307 hadiste rivayet etti.

Abdulbaki tertibi.

Belki bundan az1 kirma ve yaralama da olabilir. Eger kizdiran adam kacarsa kizan adam
kendine yonelir belki elbisesini parcalar, yiziine vurur. Belki de baygin duser, kriz gecirir. Kap

kacaklar1 kirar ve egyalar: kirar.

Kizma sonucunda meydana gelen en biiyik durumlardan, sosyal ¢igliklara sebep olan, aile
baglarin1 koparan, paramparca eden biri de: bosanmadir. Kadinlarin1 bosayanlarin ne zaman

ve nasil bosadigini sordugumda c¢oklari kizginlik aninda diye cevap vermiglerdir.

Bosanma sonucu ¢ocuklar kaybolmakta, pismanlik ve umutsuzluk, aci bir yasam hepsi kizma
sebebiyledir. Eger onlar Allah'1 hatirlamis olsalardi, kendilerine gelselerdi, 6fkelerini
yenselerdi, olanlara sebep olan seytandan Allah'a si@insalardi bu son belki olmayacakti. Ancak

seraite kars1 gelmek ancak hiisranla bitmektedir.

11- Kizginlik aninda kizanin kendisini diagtinmesi:
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Eger mumkiun olsa da kizan kimsenin kizma anini bir aynada gosterilebilinse kendisinden ve o
manzaradan nefret eder. Eger renginin degistigini, viicudunun titredigini, seklinin degistigini,
yuzinun kizardigini, gozlerinin biyidigiuni, hareketlerinin anormallestigini, deliler gibi
hareket ettigini bir gorse kendinden utanirdi, seklinden tiksinirdi. Batini ¢irkinlik zahiri
cirkinlikten daha biiytik oldugu bilinen bir durumdur. Bir kiginin bu durumundan seytan ne

kadar da sevinir! Rezillikten ve seytandan Allah'a siginiriz.
Dua:

Kotu ahlaktan, afetlerden, kotiliklerden mii'min kisiyi kurtarmasi i¢in Rabbine yalvarmasi
daima muslimanin silahtir. Kizma sebebiyle kiifriin ve zulmiin ugurumuna diismekten Allah'a
siginmalidir. Cinku ¢ kurtaricidan biridir: riza ve kizginlhik aninda adaletli olmak. Sahihul-
Cami, 3039. Peygamberin s dualarindan biri de: "Allah'im! Gabya olan ilminle, yaratiklarina
olan kudretinle yagsamam benim i¢in hayirl diye bildigin ile beni ihya et, )lmem benim i¢in
hayirh diye bildigin ile beni vefat ettir. Goriinen ve gériinmeyen hakkinda Sen'in korkundan
Sen'den istiyorum. Kizginlik ve hognutluk hakkinda ihlaslh s6zi Sen'den istiyorum. Fakirlik ve
zenginlik hakkinda bir amaci Sen'den istiyorum. Bitmeyen nimetlerinden, kesintisiz bir g6z
aydinligindan istiyorum. Hiikiimden sonra razi olmayi istiyorum. Oliimden sonra cennete
yasamanin reddini Senden istiyorum. Sana bakmanin tadini, Sen'in ile bulusmanin arzusunu
zarar veren bir zarar, saptiran bir fitne olmaksizin Sen'den istiyorum. Allah'im, Imanin siistiyle

susle bizi, hidayet bulan rehberlerden kil bizi.

Butin ovgtler alemlerin Rabbi Allah'adir.
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