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83001 - Obezligin ser’i bir ilac1 var midir?

Soru

Cok asir1 derecede kilo sahibiyim, Allah’a stiktr her gin bes vakit farzi kiliyorum, ayni sekilde
sunnetleri de kiliyorum, sadece aciktigim zamanlarda yemek yerim. Kilo vermemi saglayacak

Kur’an ve Sunnet’e uygun bir ¢6ziim énermenizi rica ediyorum.
Detayli cevap

Sismanlik, viicutta meydana gelen her hangi bir hormonal dengesizligi veya belirli bir

hastaliktan dolay1 kaynaklanabilir. Bunun ¢6ziimiu konuyla ilgili uzman kisilere bagvurmaktir.

Bazen de sismanlik fazla yemek ve ser’i adaba riayet etmemekten kaynaklanabilir. Bunun ilacy;
yemekten once besmele ¢cekmek, yemekten sonra Allah’a hamdetmek ve az yemektir. Zira
Mikdam bin Ma’di Keribe Radiyallahu anhu’dan rivayet edildigine gore s0yle demisgtir:
Rasulullah Sallallahu aleyhi vesellem’in soyle dedigini isittim: "Ademoglu, karnindan daha kot
bir kap doldurmamigtir. Oysa ki Ademoglu i¢in belini dogrultacak birka¢ lokma yeterlidir. Sayet
mutlaka yemesi gerekiyorsa, o zaman (midesinin) ti¢te birini yemek, ti¢te birini su, tigte birini

de nefes icin ayirsin.” (Tirmizi 2380), (Ibn Mace 3349)

Yiice Allah soyle buyurmustur: “Yiyiniz, i¢iniz fakat israf etmeyiniz. Stiphesiz Allah israf

edenleri sevmez) Araf/31

Kur’an ve Sunnette sismanlik sorunu i¢in 6zel bir ila¢ bulunmamaktadir. Bununla birlikte
Kur’an gercek bir sifa kaynagidir. Nitekim ytice Allah sdyle buyurdu: “Biz Kur’an’dan,
mu’minler i¢in gifa ve rahmet olacak seyler indiriyoruz. Zalimlerin ise Kur’an, ancak zararini

artirir.” isra/82

Bagka bir ayette: “Ey insanlar! Iste size Rabbinizden bir 6giit, kalplere bir sifa ve inananlar icin

yol gosterici bir rehber ve rahmet (olan Kur’an) geldi.” Yunus/57
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Ibn Kayyim Rahimehullah séyle dedi: “Kur’an, viicut ve kalbin tiim hastaliklarina ilagtir. Ayrica
diinya ve ahiretin tiim hastaliklarina da ilactir. Ancak herkes Kur’an ile sifa elde etmeye
muvaffak olamaz. Sayet hasta, onunla uygun bir sekilde iman ve tam ve kesin bir inangla
sartlari yerine getirir ve tedavi gorurse hicbir hastalik Kur’an karsisinda dayanamaz.

Zadulmead 4/322

Hasta olan kimse Falak ve Nas okumasi viicuduna uflemesi mesrudur ve bunun da Allah’in

izniyle bir ¢ok etkisi bulunmaktadir.

Zira Aise Radiyallahu anha’dan rivayet edildigine gore Rasulullah Sallallahu aleyhi vesellem
rahatsizlandig1 zaman Falak ve Nas suireleri okur ellerin i¢ine tufler ve viicuduna surerdi. Vefat
ettigi hastaliga yakalaninca Falak ve Nas sureleri okur ve onun eliyle onun yerine viicuduna

surerdim. (Muslim 2192)

Bagka bir hadiste Aige Radiyallahu anha’dan rivayet edildigine gore soyle demistir: “Resulullah
Sallallahii Aleyhi Vesellem her gece yatagina girdigi vakit avuclarini toplar, onlara tufler, daha
sonra ‘Kul huvallahu ehad, Kul etizu bi-Rabbi’l-felak, Kul etizu bi-Rabbi’n-nasi’yi okur, sonra
elleri ile bagindan ve yuziinden baslayarak yetisebildigi yere kadar viicudunun her tarafim

meshederdi. Bunu ti¢ defa yapardi.” (Buhari 5018)

Musliman; diledigi sekilde Allah’tan diinya ve ahiret hayrindan isteyebilir, diinya ve ahiret

serrinden Allah’a siginabilir. Boylece Allah’tan sifa ve afiyet, giizellik ve iyilik isteyebilirsiniz.

En iyisini Allah bilir.
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