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20954 ‐ كز تېىشنىڭ ھق ئىنلى، ئۇنىدىن ساقلىنىشنىڭ يوللىرى ۋە ئۇنىڭ ئىلاجىن قىلىش

توغرىسىدا

سۇئال

كز تېىش دېن نېم؟ من بۇ تور بتت بۇ سزن كپ ئوقۇدۇم چۈشنچ بېرىشىلارن ئىلتىجا قىلىمن؟.

ئىخچام جاۋاپ

كز تېىش ھقىقتتۇر، بۇ شرئ دەلىل بىلن ۋە ئملى تجىرب بىلن ئىسپاتلانغان، بۇنىدىن ساقلىنىش ئاللاھقا تۋەكۇل

رنىرلچلىك زىنلىك‐كتتىغا ئىلتىجا قىلىش، ئدىن ساقلىنىش: ئاللاھ تائالاغا تايىنىش، ئۇنىيدۇ، ئۇنىلمقىلىشقا زىت ك

لازىم تۇتۇش، شرىئتت كرسىتىلن پاناھلىق تېلش دۇئالىرىن ئوقۇش بىلن بولىدۇ، كز تېىپ بولغاندىن كېيىن ئۇنىڭ

ئىلاجىن قىلىش رۇقىي ئوقۇش، كزى يامان ئادەمن يۇيۇندۇرۇپ ئۇ سۇن كز تكن ئادەمنىڭ ئۈستى قۇيۇش بىلن

بولىدۇ، بۇنىڭ تپسىلات تۋەندى جاۋاپتا بايان قىلىنىدۇ.

تپسىل جاۋاپ

يھىسسالامغا، ئائىللد ئمممبىرىمىز مۇھيغبولغان ئاللاھقا خاستۇر، پ رنىڭ رەببملر ئالدھىيىلبارلىق گۈزەل م

تاۋابىئاتلىرىغا، ساھابىلىرىغا ۋە قىيامتىچ ئۇلارغا ئگشن كىشىلرگ ئاللاھنىڭ رەھمت سالاملىرى بولسۇن.

كز تېىشنىڭ ھقىقىت، ئۇنىڭ تسىرى.

تۋەندە كز تېىش ئالاقىدار بولغان پتىۋا ۋە بزى مسىلىلرن بايان قىلىمىز، ئاللاھ تائالادىن ئۇن منپئتلىك قىلىپ

بېرىشن سورايمىز.

سئۇدى ئرەبىستان ئىلم تتقىقات، دىن تشۋىقات پتىۋا كومىتېت ئالىملىرىدىن: كز تېىشنىڭ ھقىقىت قانداق؟ ، ئاللاھ

تائالا مۇنداق دېن: «ھستخورنىڭ ھست قىلغان ۋاقتىدى يامانلىقىدىن پاناھ تېليمن»، پيغمبر ئليھىسسالامدىن

بايان قىلىنغان سھىھ ھدىست ھدىسنىڭ منىس: «قبرى كىرگنلرنىڭ ئۈچتىن بىرى كز تېىش سۋەبىدىن بولغان»؟،

ئىنسان بىر كىشىنىڭ ھست قىلغانلىقىدا شكلىنىپ قالسا، مۇسۇلمانغا نېم قىلىش ۋە نېم دېيىش كېرەك بولىدۇ؟، كزى

مدۇ ياكئېچ بولساق، ئۇ ئادەم سۇن شىپالىق قىلماقچ ن كىشىكز تئىلىپ ك يامان كىشىنىڭ يۇيۇنغان سۈيىن

يۇيۇنامدۇ؟ دەپ سورالغاندا، ئۇلار بۇنىغا مۇنداق جاۋاپ برگن: كز دېن ئسلىدە بىر كىشى كزى ئارقىلىق زىيان

https://islamqa.info/index.php/ug/answers/20954/%D9%83%DB%86%D8%B2-%D8%AA%DB%90%DA%AF%D9%89%D8%B4%D9%86%D9%89%DA%AD-%DA%BE%DB%95%D9%82-%D9%89%D9%89%D9%83%DB%95%D9%86%D9%84%D9%89%D9%83%D9%89-%D9%89%DB%87%D9%86%D9%89%DA%AD%D8%AF%D9%89%D9%86-%D8%B3%D8%A7%D9%82%D9%84%D9%89%D9%86%D9%89%D8%B4%D9%86%D9%89%DA%AD-%D9%8A%D9%88%D9%84%D9%84%D9%89%D8%B1%D9%89-%DB%8B%DB%95-%D9%89%DB%87%D9%86%D9%89%DA%AD-%D9%89%D9%89%D9%84%D8%A7%D8%AC%D9%89%D9%86%D9%89-%D9%82%D9%89%D9%84%D9%89%D8%B4-%D8%AA%D9%88%D8%BA%D8%B1%D9%89%D8%B3%D9%89%D8%AF%D8%A7
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پسىنش نسغا پپلىنىپ، ئۇنىجرسىدىن ئزى يامان كىشىنىڭ بىر نك :سلئىشلىتىلىنىدۇ. بۇنىڭ ئ نۈزگتي

يھىسسالامنلرئمبيغيۈرگۈزىدۇ. ئاللاھ تائالا پ ز زەھىرىنقاراشقا ك رسىن ننپلجشتۈرىشىدىندۇر، ئاندىن ئگئ

ھستخوردىن پاناھلىق تىلش بۇيرۇپ مۇنداق دەيدۇ: ومن شَرِ حاسدٍ اذَا حسدَ ترجىمىس: «ھستخورنىڭ ھست

قىلغان ۋاقتىدى يامانلىقىدىن پاناھ تېليمن» دېىن، ھر قانداق كزى يامان ئادەم ھستخور بولىدۇ، ھر قانداق

ھستخورنىڭ كزى يامان بولمايدۇ، ھست قىلغۇچ كزى يامانلىقنىمۇ ئز ئېچى ئالغانلىق ئۈچۈن كزى ياماننىڭ

كزىدىن پاناھلىق تېلشتىن ھستخورنىڭ ھست قىلىشىدىن پاناھلىق تېلش ئومۇمراق بولىدۇ. بۇ ھستخور ۋە كزى

ياماننىڭ ئىچىدىن ھست قىلىنغۇچ ۋە كزى تېىدىغان كىشىنىڭ ترىپى چىققان بىر ئوق بولۇپ، بۇ ئوق بزى ۋاقىتتا

تېىدۇ، بزى ۋاقىتتا خاتا كېتىپ تگميدۇ، ئگر ئوق ئۇنىدىن ساقلىنىش بولمىغان ئوچۇق ھالتت تگس ئۇنىدا تسىر

كرسىتىدۇ، ئگر ئۇنىدىن ھزەر قىلغان ۋە تولۇق قوراللانغان ھالىتى تگس ئۇنىغا كىرميدۇ، تسىرمۇ كرسىتلميدۇ،

بزى ۋاقىتتا ئوق ئز ساھىبىغا قايتىدۇ”. [“زادىل مىئادتىن ئېلىندى”].

ردىن: ئائىشدىسلر بايان قىلىندى، ئۇ ھدىسلئىسپاتلايدىغان ھ ىننلىق ئىىشنىڭ ھز تېيھىسسالامدىن كلرئمبيغپ

دىسنبۇ ھ] «ئوقۇشقا بۇيرۇتت ىشتىن رۇقىيز تېك يھىسسالام مېنلرئمبيغنھا مۇنداق دەيدۇ: «پللاھۇ ئرەزىي

مۇسلىم، ئھمد، تىرمىزى قاتارلىقلار بايان قىلغان تىرمىزى سھىھ دېن. ]

ئىبن ئابباس رەزىيللاھۇ ئنھۇدىن بايان قىلىنغان ھدىست پيغمبر ئليھىسسالام مۇنداق دېن: «كز تېىش ھقتۇر،

ئگر تقدىرگ بىر نرس ئىلىرى بولىدىغان بولسا، ئلۋەتت كز تېىش ئىلىرى بولاتت، يۇيۇنۇش تلپ قىلىنسا يۇيۇنۇپ

بېرىلار». [شيخ ئلبان سھىھ دەپ ” سھىھ ھدىسلر توپلىم” دا 1251- كلتۈرگن].

ئسما بىنت ئۇميس رەزىيللاھۇئنھا: ئ ئاللاھنىڭ ئلچىس! جپرنىڭ بالىلىرىغا كز تېىپتۇ، ئۇلارغا رۇقىي ئوقۇيمىزمۇ؟

دېندە، پيغمبر ئليھىسسالام: «ھئ، ئگر تقدىرگ بىر نرس ئىلىرى بولىدىغان بولسا، ئلۋەتت كز تېىش ئىلىرى

بولاتت» دېن. [ئىمام ئھمد رىۋايىت. تىرمىزى 2059 ‐ھدىست سھىھ دەپ رىۋايت قىلغان. شيخ ئلبان سھىھ دەپ

تىرمىزىنىڭ سھىھ ھدىسلر توپلىمىدا كلتۈرگن].

ئائىش رەزىيللاھۇ ئنھا مۇنداق دەيدۇ: «كزى يامان ئادەم تاھارەت ئىلىشقا بۇيرىلاتت ئاندىن ئۇ سۇ بىلن كز تكن

كىش يۇيۇناتت» [ئبۇ داۋۇد رىۋايىت. شيخ ئلبان سھىھ دەپ”ئبۇ داۋۇدنىڭ سھىھ ھدىسلر توپلىمىدا” كلتۈرگن].

سھىل ئىبن ھنىپ رەزىيللاھۇ ئنھۇدىن بايان قىلىنغان ھدىست: بىر كۈن پيغمبرئليھىسسالام چىقىپ ئۇ كىش بىلن

مك ترەپ مېىپ جھپنىڭ خرار جىلغىسىغا كلدى، سھىل ئىبن ھنىپ رەزىيللاھۇ ئنھۇ يۇيۇنغان ئېدى، بۇ

كىشىنىڭ رەڭ ئاق، كېلىشن ئادەم ئېدى، ئۇ يۇيىنىۋاتقاندا ئۇنىغا ئدى ئىبن كئبنىڭ ئۋلادلىرىدىن بىرى بولغان ئامىر

ئىبن رەبىيئ قارىدى ۋە: من بۈگۈنىچ بۇنداق تېرىس گۈزەل بىرن كرمپتىنمن دېدى، شۇئاندا سھىل يىقىلدى، ئۇلار
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پ قىلسىلا، بېشىنلشىپالىق ت ھىلس !ئاللاھنىڭ رەسۇل لتۈرۇپ: ئيھىسسالامنىڭ يېنىغا كلرئمبيغپ لنھس

كتۈرميۋاتىدۇ دېيىشت، پيغمبرئليھىسسالام: «بۇ ئىشتا بىرەرسىدىن گۇمان قىلامسىلر؟» دېدى، ئۇلار: سھىل

يۇيىنىۋاتقاندا ئۇنىغا ئامىر ئىبن رەبىئ قارىغان ئېدى دېيىشت، شۇنىڭ بىلن پيغمبرئليھىسسالام ئامىرن چاقىرتىپ ئۇنىڭ

قاتتىق سز قىلىپ: «نېم ئۈچۈن بىرىلار ئزىنىڭ قىرىندىشىن ئلتۈرىدۇ؟ ئۇنىدىن ئجبلىنىدىغان، ھيران قالىدىغان بىر

،قولىن ئى ،بولمامدۇ؟» دەپ، ئاندىن ئامىرغا: ئۇنىڭ ئۈچۈن يۇيۇنغىن دېدى، ئامىر يۈزىن ت تىلىسرىب رسك ئىشن

ئى جينىىن، ئى تېزىن، ئى پۇتىنىڭ ئتراپىن يۇدى، ئاست كىيىمىن بىر قاچىغا سالدى، ئاندىن ئۇنىغا تاھارەت

يۇدى ۋە ئاشقان سۇن ۋە دۈمبىسىن ھىلنىڭ بېشىنرەپتىن  ست ينن كقاچىغا قۇيغان سۇ بىل ،توكت ئالغان سۇن

بدىنى تكت، شۇنىڭ بىلن سھىل ئورنىدىن تۇرۇپ ھېچ ئىش بولمىغاندەك كىشىلر بىلن بىرگ يۈرۈپ كتت». [ئىمام

لبانيخ ئن. شلتۈرگھىببان ك ۋە ئىبن دىس. نىسائ1811-ھدىس. ئىمام مالىك رىۋايىت15550-ھ د رىۋايىتھمئ

“مىشاتىل مسابىھ” تا سھىھ دەپ 4562-ھدىست كلتۈرگن].

لىمئىسپاتلىدى، بۇ ئ ىننلىق ئىىشنىڭ ھز تېن كر بىلدىسلپچىلىك ئالىملار يۇقىرىدا بايان قىلىنغان ۋە باشقا ھك

ۋاقىئن بىلدۈرىدۇ.

ئمما سىز زىىر قىلغان ھدىس: «قبرى كىرگنلرنىڭ ئۈچتىن بىرى كز تېىش سۋەبىدىن بولغان» بۇ ھدىسنىڭ سھىھ

ئىنلىىن بىلميمىز، لېىن “نيلۇل ئۋتار”نىڭ ساھىب زىىر قىلغان، بززار ھسن ئىسناد بىلن جابىر رەزىيللاھۇئنھۇدىن

بايان قىلغان ھدىست: پيغمبرئليھىسسالام: «ئاللاھنىڭ قازا ۋە قدەردىن كېيىن ئۇممىتىمدىن ئڭ كپ ئلۈپ كېتىدىغانلار

كز تېىش بىلن بولىدۇ».

مۇسۇلمان كىشى ئزىن جىن ۋە ئىنسانلارنىڭ قوغلاندىلىرىدىن بولغان شيتانلارنىڭ شررىدىن ئاللاھ تائالاغا بولغان

كۈچلۈك ئىمان، ئاللاھقا تايىنىش، تۋەكۇل قىلىش، ئىلتىجا قىلىش، يالۋۇرۇش، ھدىست بايان قىلىنغان پاناھلىق دۇئالىرى

بىلن پاناھلىنىش، پلق، ناس، ئىخلاس ۋە پاتىھ سۈرىلىرى، ئايتل كۇرس، پاناھلىق دۇئاس «ئاللاھنىڭ مۇكممل

كلىمىس بىلن ئاللاھ ياراتقان نرسىلرنىڭ يامانلىقىدىن پاناھ تېليمن»، «ئاللاھنىڭ مۇكممل كلىمىس بىلن ئاللاھنىڭ

غزىبىدىن، ئازابىدىن، بندىلىرىنىڭ يامانلىقىدىن، ھازىر بولغان شيتانلارنىڭ ۋەسۋەسىلىرىدىن پاناھلىق تېليمن،» دېن

دۇئالار.

ن: ئاللاھ ماڭا كۇپايس» :رجىمىست يمظشِ الْعرالْع بر وهو لْتكتَو هلَيع وه ا لَها  هال ِبسح :ئاللاھنىڭ بۇ ئايىت

قىلىدۇ، ئۇنىدىن باشقا ھېچ ئىلاھ يوقتۇر، ئۇنىغا تۋەكۈل قىلدىم، ئۇ بۈيۈك ئرشنىڭ پرۋەردىارىدۇر دېىن». ئۇنىدىن

باشقا شرئ دۇئالارن كپ ئوقۇش بىلن ساقلىنىش ۋاجىپ بولىدۇ. بۇ ئىبن قييىم رەھىمھۇللاھنىڭ بىرىنچ جاۋاپتا زىىر

قىلغان سزىنىڭ منىسىدۇر.
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ئىنسان ئزى كز تكنن بىلس ياك بىرەرسىنىڭ كزى

تكنلىىدىن شك قىلسا، كزى يامان كىش قېرىندىش ئۈچۈن يۇيۇنۇپ بېرىدۇ، ئۇنىڭ سۇ تولدۇرۇلغان بىر داس

كلتۈرىلىدۇ، ئۇنىغا ئالقىنىن كىرگۈزۈپ سۇ ئىلىپ ئېغىزىن چايقاپ، ئاندىن ئۇن قاچىغا سىلىيدۇ، يۈزىن قاچىغا يۇيىدۇ،

ئاندىن سول قولىن كىرگۈزۈپ ئوڭ تېزىغا قاچىغا قىلىپ سۇ قويىدۇ، ئاندىن ئوڭ قولىن كىرگۈزۈپ سول تېزىغا سۇ قويىدۇ،

ئاندىن ئاست كىيىمىن يۇيۇپ ئۇنىڭ سۈيىن كز تكن كىشىنىڭ كين ترىپىدىن بېشىغا بىر قېتىم قۇيىدۇ، شۇنىڭ بىلن

-1 ”تىۋاسپ تىۋا كومىتېتشۋىقات پت تقىقات، دىنت رەبىستان ئىلمئۇدى ئن شىپا تاپىدۇ”.  [“سبىل ئاللاھنىڭ ئىزن

توم 186-بت. ]

شيخ مۇھممد سالىھ ئۇسيمىن رەھىمھۇللاھدىن: ئىنسانغا كز تېمدۇ؟، بۇنىڭ ئىلاج قانداق؟، بۇنىدىن ساقلىنىش

تۋەكۇلغا زىت كېلمدۇ؟ دەپ سورالغاندا، شيخ مۇنداق جاۋاپ برگن: “بىزنىڭ قارىشىمىزدا كز تېىش ھق بولۇپ ئۇ

شرىئت بىلن ۋە ئملى ۋاقىئ بىلن ئىسپاتلانغان. بۇ توغرىدا ئاللاھ تائالا مۇنداق دېن: وانْ ياد الَّذِين كفَروا لَيزلقُونَكَ

بِابصارِهم ترجىمىس: «كاپىرلار قۇرئانن ئاڭلىغان چاغلىرىدا (ساڭا بولغان دۈشمنلىىنىڭ قاتتىقلىقىدىن يامان)كزلىرى

بىلن سېن يىقىتىۋېتىش تاس قالىدۇ.» [سۈرە قلم 51-ئايت].

ئىبن ئابباس رەزىيللاھۇ ئنھۇ ۋە باشقىلار بۇ ئايت تپسىرىدە مۇنداق دەيدۇ: “ئۇلار ساڭا قست قىلىشقا كزلىرىدىن ياردەم

ئالىدۇ”. پيغمبر ئليھىسسالام مۇنداق دېن: «كز تېىش ھقتۇر، ئگر تقدىرگ بىر نرس ئىلىرى بولىدىغان بولسا،

.[مۇسلىم رىۋايىت] «لارپ قىلىنسا يۇيۇنۇپ بېرىليۇيۇنۇش ت ،ىرى بولاتتىش ئىلز تېك لۋەتتئ

ئۇنىدىن باشقا نىسائ ۋە ئىبن ماج قاتارلىق بايان قىلغان سھىل ئىبن ھنىپنىڭ يۇيىنىۋاتقاندا كز تكن ھدىس بار،

ئملىيت بۇن ئىسپاتلايدۇ، ئۇن ئىنار قىلىش مۇمىن بولمايدۇ.

:ىشنىڭ ئىلاجز تېك

كز تكن ۋاقتىدا شرئ ئىلاجلار قىلىنىدۇ ئۇ:

رۇقىي دۇئاس ئوقۇش : پيغمبرئليھىسسالام مۇنداق دېن: «رۇقىي دۇئاس پقت كز تكن ۋە قىزىتمىغا ئوقۇلىدۇ»

[تىرمىزى رىۋايىت 2057-ھدىس. ئبۇ داۋۇد رىۋايىت3884-ھدىس].

جبرائىل ئليھىسسالام پيغمبرئليھىسسالامغا رۇقىي ئوقۇپ مۇنداق دەيتت: «ئاللاھنىڭ ئىسم بىلن، ساڭا ئزىيت

يتۈزىدىغان ھرقانداق نرسىدىن، ھر نپسىنىڭ يامانلىقىدىن، ھستخورنىڭ كزىدىن ساڭا رۇقىي ئوقۇيمن، ساڭا ئاللاھ

شىپالىق برسۇن، ئاللاھنىڭ ئىسم بىلن ساڭا رۇقىي ئوقۇيمن».
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يۇيۇنۇشن تلپ قىلىش: ئىلىرى ھدىست پيغمبرئليھىسسالام ئامىر ئىبن رەبىئن يۇيۇنۇشقا بۇيرىغاندەك، يۇيۇنغان

سۇن كز تكن كىشىنىڭ ئۈستى تكىدۇ.

كزى يامان كىشىنىڭ چوڭ‐كېچىك ترىتىدىن ئېلىش دېن سزنىڭ ئاساس يوق، ئۇنىڭ ئىزىدىن بىر نرس ئېلىشنىمۇ

ئسل يوق، يۇقىردى ھدىست بايان قىلىنغاندەك، كزى يامان كىشىنىڭ ئزالىرىن يۇيۇپ، ئاست كىيىمىن ھازىرق ۋاقىتتا

ئۇنىغا ئوخشاش دوپپىس، غۇترىس ۋە كينىىنىڭ ئىچىن يۇيۇش قاتارلىقلارن قىلسا بولىدۇ.

توغرىسىن ئاللاھ تائالا ياخش بىلۈچىدۇر.

كز تېىشتىن قانداق ساقلىنىش كېرەك؟.

ۇل قىلىشتۇر، چۈنۋەكئۇ ت ليدۇ، بلمۇل قىلىشقا زىت كۋەكىشتىن ساقلانسا بولىدۇ، بۇ تز تېك پتدەسل

تۋەكۇل دېن دۇرۇس بولغان سۋەپلرن ياك بۇيرۇلغان ئىشلارن قىلىش ئارقىلىق ئاللاھ تائالاغا تايىنىشتۇر،

پيغمبرئليھىسسالاممۇ ھسن بىلن ھۈسين پاناھلىق تېلش دۇئاسىن ئوقۇپ مۇنداق دەيتت:«ئاللاھنىڭ مۇكممل

كلىمىس بىلن بارلىق شيتانلاردىن، چرەندە‐پرەندىلردىن، كزى ياماننىڭ كزىدىن ئاللاھقا سېغىنىپ پاناھلىق تېليمن»

[تىرمىزى رىۋايىت 2060 ‐ھدىس. ئبۇ داۋۇد رىۋايىت4737-ھدىس].

ين مۇنداق دېن: «ئىبراھىم ئليھىسسالاممۇ ئىسمائىل ئليھىسسالام ۋە ئىسھاق ئليھىسسالام ئۈچۈن مۇشۇنداق دۇئا

قىلاتت» [بۇخارى رىۋايىت3371 ‐ھدىس. “شيخ ئىبن ئۇسيمىن پتىۋالىرى” 2-توم 117-118-بت].

بۇ ھقت تپسىل ملۇمات ئىلىش ئۈچۈن 130786– نومۇرلۇق سوئاللارنىڭ جاۋابىغا قارالسۇن.

ھممىدىن توغرىن ئاللاھ تائالا ھممىدىن ياخش بىلۈچىدۇر.
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