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223938 ‐ ئىجتىمائى قورقۇنچ كېسىل توغرىسىدا

سۇئال

من ياۋرۇپادا ياشايمن، من روھ ۋە ئىجتىمائى قورقۇنچ كېسىلى گىرىپتار بولدۇم، بۇ بىر يىل ئىچىدە روھ كېسللىك

ئېغىرلاشت، نپسىم كۈچلۈك قالايمىقانچىلىق كلدى، ئىجتىمائى قورقۇنچىن ھرىت خاراكتېرلىك ياك دورا بىلن

داۋالايدىن، روھ كېسللىن ھرىت خاراكتېرلىك داۋالاش ياك دورا بىلن داۋالاشقا سىلر قانداق قارايسىلر؟، باشقا

دورا ئالماستىن قۇرئان بىلن داۋالانسام بولامدۇ؟ ياك قۇرئان بىلن بىرگ روھ كېسللىك دورىس قوللانسام بولامدۇ؟. بۇ

ھقت چۈشنچ بېرىشىلارن سورايمن.

تپسىل جاۋاپ

    بارلىق گۈزەل مدھىيىلر ئالملرنىڭ رەبب بولغان ئاللاھقا خاستۇر، شۇنداقلا پيغمبىرىمىزگ، ئائىل – تاۋابىئاتلىرىغا ۋە

ئۇنىغا تاك قىيامتىچ ئگشنلرگ دۇرۇت – سالاملار بولسۇن.

    بىرىنچ: بىز روھ كېسللىنىڭ باسقۇچىن بىلىشىمىز كېرەك، ئۇ كېسلنىڭ ئاددى، ئاسانلىرى بولىدۇ، بۇن  دورا

قىلنبولىدۇ، بۇنىڭ ئ ئارقىلىق داۋالىغىل كچىسيېت پىسخولوگىي ن ياكت خاراكتېرلىك داۋالاش بىلرىستىن ھتمئىشل

يوق قىلىۋېتىدىغان كۈچلۈك ۋە ئتۈر خاراكتىردىىلىرىن دورا بىلن داۋالاش كېرەك بولىدۇ.

    چوقۇم دوختۇرغا كرۈنۇش ياك پىسخولوگىي مۇتخسىسلىرىنىڭ يېنىغا بېرىش كېرەك، ئۇلار كېسلنىڭ پىىر‐

قارىشىنىڭ نورماللىشىش ۋە ئنسىزلىىدىن قۇتۇلۇش ئۈچۈن كېرەكلىك بولغان ۋاسىتىلرن ياخش بىلىدۇ ۋە ئۇلار سىزگ بۇ

توغرىدا پايدىلىق بولغان دورىلارنىمۇ يېزىپ بېرىدۇ، ئۇلارغا يېنىغا ئىىلنمستىن بېرىڭ، ۋەسۋەس زىيادە بولۇپ كېتىشتىن

بۇرۇن ۋاقتىدا چارىسىن قىلىشىىز كېرەك.

داۋالاش ۋە پىسخولوگىي ىتىنرىبىلىش، ھ قورقۇنچ كېسىلىن زىتىش ئارقىلىق، ئىجتىمائىن كتقىقات بىلت ئىلم   

پ ئۈنۈملۈك بولىدىغانلىقن داۋالاشتىن كت ئىلىپ بېرىش ئارقىلىق داۋالاشنىڭ دورا بىلھبن سسسىسلىرى بىلخمۇت

ئىلىرى سۇرۇلن.

    دەسلپ باسقۇچتى ئتۈر ۋەسۋەسىلر: روھ كېسلن ھرىت خاراكتېرلىك داۋالاش، ۋە مۇتخسسىس

دوختۇرنىڭ يېتكچىلىىدە دورا ئىشلىتىشتىن ئىبارەت ئى ئىشقا ئېھتىياجلىق بولىدۇ.
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  بۇ ھقت تپسىل ملۇمات ئىلىش ئۈچۈن 90819 نومۇرلۇق سوئالنىڭ جاۋابىغا قارالسۇن.

    ئىىنچ: ئاللاھ تائالا قۇرئان كرىمن ئىنساننىڭ نپسىن پاكلاش، ئىسلاھ قىلىش ۋە داۋالاشتا زور تسىر كرسىتىدىغان

قىلىپ مۇنداق دەيدۇ:  قُل هو للَّذِين آمنُوا هدًى وشفَاء  ترجىمىس: «ئېيتقىن، قۇرئان ئىمان كلتۈرگنلرگ ھىدايتتۇر ۋە

(دىللاردى شك ـ شۈبھى) شىپادۇر» [سۈرە پۇسسىلت 44-ئايت].

    ئاللاھ تائالا مۇنداق دەيدۇ:  ونُنَزِل من الْقُرآنِ ما هو شفَاء ورحمةٌ لّلْمومنين  ترجىمىس: «بىز ممىنلرگ (ين ئۇلارنىڭ

دىللىرىغا) شىپا ۋە رەھمت بولىدىغان قۇرئان ئايتلىرىن نازىل قىلىمىز.» [سۈرە ئىسرا 82-ئايت].

    بولۇپمۇ بقرە سۈرىس ئوقۇلغان ئورۇندىن شيتان قاچىدۇ، شۇنىڭ ئۈچۈن بۇ سۈرىن ۋە شيتاننىڭ ۋەسۋەسىلىرىدىن

ساقلىنىش توغرىسىدا كلن زىىرلرن كپ ئوقۇڭ. قۇرئان كرىمنىڭ داۋالىنىشن داۋاملاشتۇرۇش بىلن بىرگ دوختۇر

يېزىپ برگن دورىلارن ئىشلتسىىز بولىدۇ. ھممىسىدە ياخشىلىق ۋە منپئت بار.

   ئاخىرق نسىھىتىمىز: سىز ھاياتقا ئىيجاب، پارلاق ۋە گۈزەل بىر شكىلدە بېقىڭ، ئاللاھ تائالاغا ياخش قاراشتا بولۇڭ،

ئزىىز بىلن ئاللاھ ئارىسىدا يېترسىزلىلرن تۈزۈڭ، قىيىنىچلىق‐مۇسىبتلىرىىزنىڭ ئاخىرلىشىش ئۈچۈن ئاللاھقا

يالۋۇرۇپ كپ دۇئا قىلىڭ، ئاللاھنىڭ رەھمىتىدىن ئۈمىدسىزلنمڭ، ئاللاھقا سىزن زاي قىلىۋەتميدىغانلىقىغا تولۇق ئىشىنىڭ،

بندە ئاللاھن قانداق چۈشنس ئاللاھ شۇ بندىسىنىڭ  چۈشنچىس بويىچ ئۇنىڭ يېنىدا بولىدۇ، ئۇلىنىپ كېلىۋاتقان

ۋەسۋەسىلرن ترك قىلىپ، ئۇنىغا پرۋا قىلماڭ، بۇنداق قىلىشمۇ سىزنىڭ تىزرەك شىپا تىپىشىىزغا سۋەپ بولىدۇ، ئاللاھ

سىزن توغرا يولغا مۇۋەپپق قىلسۇن، تىنىىزغا ساقلىق، كېسىلىىزگ شىپالىق ئاتا قىلسۇن.

   ئاللاھ تائالا ھممىدىن ياخش بىلۈچىدۇر.
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