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101591 ‐ یوگا ک حقیقت اور اس کا حم

سوال

کیا ہمارے لیے بطور مسلمان خواتین یوگا کرنا جائز ہے، حالانہ یہ اصل میں ہندی عبادت ک ای قسم ہے؟

پسندیدہ جواب

الحمد لہ.

اول:

یوگا ورزش کرنے کے حم پر معاصر لوگوں کے مختلف اقوال یں ۔ بعض کا خیال ہے کہ اس ک قطعاً اجازت نیں

ہے، بعض کا خیال ہے کہ یہ بغیر کس تحفظات کے جائز ہے۔ جبہ کچھ نے اس کے بعض آسن یعن پوز کو جائز

اور دیر کو ناجائز کا ہے چنانچہ انوں نے شریعت کے مطابق آسنوں ک اجازت دی اور جو شریعت کے خلاف یں

ان سے منع کیا۔

ہماری دانست کے مطابق ان میں سے کس نے بھ انار نیں کیا کہ یہ عمل اصول طور پر بت پرست ہندو عقائد پر

مبن ہے اور پھر بدھ مت سے تعلق رکھتا ہے۔ لذا جن لوگوں نے ر صورت میں اس ک اجازت دی، انوں نے اس

میں سے ر وہ چیز ختم کر دی ہے جس کا عقائد اور روحان معاملات سے تعلق ہے، اور اس کے جواز کا فیصلہ اس

بنیاد پر دیا کہ یہ محض جسمان ورزش ہے۔

اور جن لوگوں نے اسے منع کیا انوں نے اس ک اصل مذہب بنیاد اور مشرکوں سے مشابت ک وجہ سے منع قرار

دیا، نیز اس سے جسم کو پنچنے والے نقصان اور دیر وجوات ک بنا پر اسے منع کا ہے۔

جاں ت وہ لوگ جو اس ک مختلف اقسام میں فرق کرتے یں تو ان ک رائے قابل قبول نیں ہے کیونہ جس چیز کو

انوں نے مستثن قرار دیا ہے وہ مستثن ہوت ہ نیں، نیز عوام الناس اس ک جائز اور ناجائز صورتوں ک تمیز نیں

کر پاتے۔

پس یہ روحان اور جسمان ورزش ہے جس کا اصل مقصد فنا ہونا اور الہ تعال سے تعلق ہے۔

جیسے کہ محمد عبد الفتاح فیم (ص 19) ک کتاب "الیوجا والتنفس" (یوگا اور سانس لینا) میں لھتے یں:

https://islamqa.info/index.php/ur/answers/101591/%DB%8C%D9%88%DA%AF%D8%A7-%DA%A9%DB%8C-%D8%AD%D9%82%DB%8C%D9%82%D8%AA-%D8%A7%D9%88%D8%B1-%D8%A7%D8%B3-%DA%A9%D8%A7-%D8%AD%DA%A9%D9%85
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"مقدس ہندوستان زبان میں یوگا کا مطلب خدا کے ساتھ اتحاد اور رابطہ ہے، یعن جسم، دماغ اور خدا کے درمیان

اتحاد؛ جو انسان کو علم اور حمت حاصل کرنے میں مدد کرتا ہے اور زندگ کے بارے میں انسان علم کو ترق دے

کر اس ک سوچ کو پروان چڑھاتا ہے۔ اسے فرقہ واریت، مذہب جنونیت اور تن نظری سے بچاتا ہے۔ اس سے وہ

جسمان اور روحان طور پر اطمینان ک زندگ گزارتا ہے۔"

جمیل صلیبا ک "المعجم الفلسف"(2/590) میں ہے کہ:

"یوگا سنسرت کا لفظ ہے جس کا مطلب ہے اتحاد۔ اس کا استعمال ای قسم ک روحان مشق کے لیے کیا جاتا ہے

یہ مشق ہندوستان کے یوگیوں نے عالمیر روح کے ساتھ اتحاد کے لیے اپنائ، لذا یوگا کوئ فلسف مذہب نیں

ہے۔ بلہ یہ کچھ مشقیں کرنے کا فن طریقہ ہے جو روح کو جسمان اور ذہن ثقل سے آزاد کر کے اسے حقیقت

ک طرف قدم بہ قدم لے جاتا ہے۔ یوگ: اس شخص کو کتے یں جو اس طریقے پر عمل کرے۔

دونوں اقتباسات " مظاهر التشبه بالفار ف العصر الحديث وأثرها عل المسلمين "سے لیے گئے یں۔

یوگا ک تعریف میں ہم دیھتے یں کہ اس کا مطلب ہے اتحاد، یعن روح کے ساتھ انسان کا اتحاد، جو عالمیر روح

ہے، اس روح سے ان ک مراد ذات باری تعال ہے ۔ اس لیے محسوس ہوتا ہے کہ یوگا کو وحدت ادیان کے لیے

استعمال کرنا مقصود ہے!!

چنانچہ ڈاکٹر احمد شلب –ہندوستان ادیان کے مار یں – کتے یں:

" بدھا کا ہندو دیوتاؤں کے ساتھ اتحاد "جنانا یوگا" پر یقین ک طرف واپس کے سوا کچھ نیں ہے، یعن "یوگا کا

راستہ" یہ تمام مذاہب اور فلسفوں کو سچائ ک ناہ سے دیھتا ہے۔ لین یہ سچائ عظیم اور ممل سچائ کا صرف

ای ذرہ ہے۔ یہ متبہ فر کس مذہب یا فلسفے پر اعتراض نیں کرتا۔ یہ مانتا ہے کہ کوئ بھ مذہب یا فلسفہ سب

کچھ نیں ہے، اور کامل سچائ نیں ہے۔ اس طرز فر پر یقین رکھنے والا کس مذہب یا متبہ فر ک جانب نسبت

نیں رکھتا، کیونہ وہ تمام مذاہب کے ماننے والوں کو اپنا بھائ سمجھتا ہے، چاہے ان میں کتنا ہ اختلاف کیوں نہ

ہو۔ لذا "جنانا یوگا" ای ایسا طریقہ ہے جو تمام عقائد کو گھیرے ہوئے ہے اور ان عقائد میں سے کس ای کے

ذریعے محدود ہونے سے بچاتا ہے۔ ہمیں اس حقیقت کو اجاگر کرنا چاہیے کہ اس طرز فر ک تبلیغ اور ترویج کا

مقصد بالواسطہ طور پر اسلام کا مقابلہ کرنا ہے۔ میں نے یہ کوششیں کئ ممال میں دیھ یں۔ اسلام وہ قوت ہے

جس نے عیسائ اور بدھ مت  مشنریوں کو شست دی، لذا اگر وہ لوگوں کو اسلام سے کس نہ کس طریقے سے

ہٹانے میں کامیاب ہو ستے یں ‐ یاں ت کہ جنانا یوگا کے نام پر بھ جو تمام عقائد سے بالا تر ہے اور خود کو

ان میں سے کس ای ت محدود نیں رکھتا ہے‐ تو یہ ان کے لئے ای عظیم فتح ہو گ۔ جب وہ اس چالبازی کے

نتیجے میں مسلمان کو اسلام سے ہٹانے میں کامیاب ہو جائیں تو پھر اسے ش میں ڈالنا اور پھر اسے کس اور
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دائرے میں لے جانا ممن ہے۔ لذا مسلمانوں کو یوگا اور اس ک فریب کاری اور اس کو فروغ دینے والوں سے

ہوشیار رہنا چاہیے۔‘‘ ختم شد

" أديان الهند البرى " ( ص 174 )

ہمارا خیال ہے کہ یوگا سے یسر منع کرنا ہ صحیح موقف ہے۔ ہم نے اس ورزش کے بارے میں بت سے لوگوں

ک گفتو کا مطالعہ کیا ہے، پھر ہم نے اس پر حم لانے کے لیے ای کتاب سے مدد لینے کا فیصلہ کیا ہے یہ

کتاب خصوص طور پر اس یوگا نام ورزش پر لھ گئ ہے ، اس کتاب کے مصنف طب مار بھ یں اور ہمیں ان

کے منج اور عقیدے کے متعلق بھ اطمینان ہے؛ چنانچہ انیں علم ہے کہ وہ کیا لھ رہے یں اور انوں نے یوگا

نام اس ورزش کے صحت پر منف اثرات کے حوالے سے بھ بات ک ہے، اس کتاب کے مصنف کا نام ڈاکٹر فارس

علوان ہے اور ان ک کتاب کا نام " اليوغا ف ميزان النقد العلم " ہے جسے دارالسلام نے قارہ سے شائع کیا ہے۔ ر

وہ چیز جس کا ہم ذیل میں حوالہ دیں گے اس کتاب سے ل گئ ہے، لین واضح رہے کہ ہم یاں ممل کتاب نقل

نیں کر ستے ۔ اس لیے ہم یوگا ک تعریف اور اس کے شرع احام ت محدود ریں گے۔ جو مزید جاننا چاہتا

ہے وہ مذکورہ کتاب کا مطالعہ کر ستا ہے۔

دوم:

یوگا کیا ہے؟

یوگا کا مطلب اتحاد ہے؛ اس کے نامور اساتذہ میں سے ای کا کنا ہے کہ یہ روح کے ساتھ انسان کا اتحاد ہے!!

یوگا میں مختلف مشقیں اور آسن شامل یں، لین ان میں سب سے اہم اور مشور سورج نمسار [جسے انریزی میں

"Sun Salutation" کے نام سے جانا جاتا ہے]، جس کا سنسرت میں مطلب ہے: "جسم کے آٹھ حصوں پر سورج کو

سجدہ کرنا!! " اور ان کے اں یہ حصے دو پاؤں، دو گھٹنے، دونوں اتھ، سینہ اور پیشان پر مشتمل یں۔

یوگا کرنے والے کے لیے برہنہ ہونا افضل ہے، خاص کر سینہ، کمر اور رانوں کا!!

 سورج کا سامنا کرنا جب وہ طلوع ہو را ہو اور جب غروب ہو را ہو!! اگر وہ صحیح اور فائدہ مند یوگا چاہتا ہے ۔

اس طرح اپن ناہوں اور توجہ سورج ک ٹیہ پر مرکوز کرے، سورج کے ساتھ پوری طرح منسل رہے یعن اس کا

جسم، اس ک صلاحیتیں، اس کا دماغ اور اس کا دل سب کچھ سورج کے ساتھ نتھ ہو جائے۔ اگر وہ کس گنجان

آباد علاقے میں ہے اور سورج کو نیں دیھ ستا تو وہ اپنے سامنے سورج ک ٹیہ دیوار پر بنا لے۔

کس نے تو یاں ت کہ دیا کہ: اگر یوگا کرنے والا کس مذہب کا ماننے والا ہے اور کس کفر کے ارتاب ک فر

میں ہے تو اپنے سامنے کوئ بھ تصویر بنائے اور اس پر پوری توجہ مرکوز کر لے تو اس میں بھ کوئ حرج نیں !!
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یوگا میں اپنے جسم پر گرائ سے غور کرنا اور جسم کے ر حصے کے بارے میں سوچنا اور جانچنا بھ شامل ہے،

یہ سوچ اور جانچ بیدار ہوتے وقت بستر سے اٹھنے سے قبل انلیوں سے شروع ہو کر سر ت جات ہے، پھر جب

سونے لے تو سر سے لے کر پاؤں ک انلیوں ت اس طرح سوچنا اور جانچنا ہے، اور اس اہم کام کو بھولنے یا

اس سے مشغول ہونے ک قطعاً اجازت نیں ہے!!

پھر جو بھ یوگا سے بھر پور فائدہ اٹھانا چاہتا ہے تو اسے سبزی خور بھ ہونا چاہیے۔

اور یہ ورزش کرتے وقت اسے مخصوص الفاظ کو اونچ آواز میں درانا پڑتا ہے۔ ان الفاظ کو منتر کتے یں، جن

میں سب سے مشور بیج منتر ہے، جو کہ: "رام، ریم، روم، رایم، راوم، رات ہے"۔ یوگا میں کچھ بنیادی الفاظ کو

بھ بار بار درایا جاتا ہے، جیسے "اوم " ۔

اس کے علاوہ سورج کے بارہ ناموں کو درانا بھ ضروری ہے کیونہ یہ یوگا کا ای بڑا اور اہم حصہ ہے۔

سورج کے ناموں میں شامل یں:

رفاناما، جس کا مطلب ہے، ’’میں تیرے آگے سر جھاتا ہوں، اے وہ جس ک ر کوئ تعریف کرتا ہے۔‘‘

سورینام، جس کا مطلب ہے، "میں اپنا سر تیرے آگے جھاتا ہوں، اے سب کے رہنما۔"

بانافیناما، جس کا مطلب ہے، "میں تیرے آگے سر جھاتا ہوں، اے حسن عطا کرنے والے۔"

سافتیرناما، جس کا مطلب ہے، "میں تیرے آگے سر جھاتا ہوں، اے زندگ عطا کرنے والے" وغیرہ۔

اور ان کا دعوىٰ ہے کہ ان الفاظ کا ترار بت فائدہ مند ہے!!

یوگا کرنے والوں میں سے ای کا کنا ہے کہ وہ صبح 3.30 بجے اٹھتا ہے اور یوگا ک مشق کرتا رہتا ہے اور صبح

6:15 بجے ت اس ک خصوص دعائیں کرتا رہتا ہے اور شام کو وہ 6 بجے سے 6:30 بجے ت ی کام کرتا ہے۔

اس طرح وہ روزانہ ساڑھے تین گھنٹے یوگا ک مشق میں صرف کرتے یں، اور ان کا کنا ہے کہ ان میں سے کچھ

اس سے زیادہ وقت صرف کرتے یں، یہ دعوىٰ کرتے یں کہ جتنا زیادہ وقت اس میں گزاریں گے اتنا ہ فائدہ مند

ہے۔ (الیوجا ف میزان النقد العلم صفحہ 18-13)

سوم:

اسلام میں یوگا کا حم
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خلاصہ یہ کہ مسلمان کے لیے یوگا بالل جائز نیں ہے، خواہ وہ اسے اچھا سمجھ کر کرتا ہو یا دوسروں ک دیھا

دیھ میں کرتا ہو، یا اس ک وجہ سے کس خاص نام ناد فائدے ک تلاش میں ہو۔ مندرجہ بالا نتائج کے متعدد

اسباب اور وجوات یں، ا ن کا خلاصہ ہم ذیل میں بیان کرتے یں:

1- کیونہ یوگا عقیدہ توحید سے متصادم ہے اور اس میں الہ تعال کے ساتھ دوسرے معبودوں کو شری کرنا ہوتا

ہے، اور اس لیے کہ اس میں سورج کو سجدہ کرنا اور اس کے ناموں کو درانا ہوتا ہے۔

فرمانِ باری تعال ہے:

شْرِكَ بِها و هدَ البعنْ اا ترما انَّما قُل

ترجمہ: کہ دیجئے کہ مجھے صرف یہ حم دیا گیا ہے کہ میں الہ ک عبادت کروں اور اس کے ساتھ کس کو

شری نہ کروں [الرعد: 36]

اس طرح فرمایا:

نرِيالْخَاس نم نَنوَلَتلُكَ ومع طَنبحلَي تكشْرا نلَئ

 ترجمہ: اگر تم الہ کے ساتھ دوسروں کو بھ شری کرو گے تو یقیناً تمارے تمام اعمال رائیاں جائیں گے اور تم

یقیناً نقصان اٹھانے والوں میں سے ہو گے۔ [الزمر: 65]

قوم ک ہ علیہ و سلم نے فرمایا: (جس نے کسال ہ صلت شامل ہے، اور رسول ال2- اس میں مشرکوں سے مشاب

مشابت اختیار ک وہ ان میں سے ہے) اس حدیث کو احمد، ابوداود اور طبران نے ابن عمر رض الہ عنہ سے

روایت کیا ہے۔

3- یوگا کے کچھ آسن اور پوز زیادہ تر لوگوں کے لیے نقصان دہ یں جن ک وجہ سے ان کے لیے صحت کے

سنین نتائج برآمد ہوتے یں۔ یوگا کے کچھ آسنوں میں بت ہ عجیب اور شرمناک طریقے سے بیٹھنا اور آس پاس

نقطہ نظر سے بھ کے ساتھ بیٹھنا پڑتا ہے۔ یہ صحت اور نفسیات ا ہے اس سے غافل ہو کر سستجو کچھ ہو ر

نقصان دہ ہے۔ نب صل الہ علیہ و سلم نے فرمایا: (نہ اپنے آپ کو نقصان پنچاؤ اور نہ ہ دوسروں کو نقصان

پنچاؤ)۔ اسے امام احمد اور ابن ماجہ نے ابن عباس رض الہ عنما سے روایت کیا ہے۔

4- کیونہ ایسا کام کرنے سے وقت ضائع ہوتا ہے کہ جس سے دنیا میں کوئ فائدے ک بجائے نقصان ہو اور

آخرت میں بھ مصیبت اور مایوس کے سوا کچھ حاصل نہ ہو۔ جبہ رسول الہ صل الہ علیہ و سلم نے فرمایا:

(قیامت کے دن بندے کے پاؤں اس وقت ت نیں ل پائیں گے جب ت اس سے چار چیزوں کے بارے میں نہ پوچھا

جائے: اس ک زندگ کے بارے میں کہ اسے کیسے گزارا؟ اس کے علم کے بارے میں کہ اس نے حاصل کردہ علم

کے ساتھ کیا کیا؟ اس کے مال کے بارے میں کہ اس نے اسے کاں سے کمایا اور اس نے حاصل کردہ مال کو کس
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چیز پر خرچ کیا؟ اور اس کے جسم کے بارے میں کہ اس نے اپنے جسم کو کاں استعمال کیا؟ ) اس حدیث کو امام

ترمذی نے ابو برزہ رض الہ عنہ سے روایت کیا ہے۔

5- یوگا میں انتائ شرمناک انداز اپنانے ک دعوت ہے کہ جانوروں ک مشابت اختیار ک جائے اور انسانیت سے

ہٹ کر کام کیا جائے یعن: برہن اختیار کریں، اکثر مشقوں میں دونوں اتھوں اور دونوں پاؤں کا استعمال ہے

جیسے کہ (سوریہ نمسار یا سورج ک سلام) اور تیسری اور آٹھویں مشقوں میں خصوص آسن ملاحظہ کریں۔

 6- اس لیے بھ کہ جن لوگوں نے یوگا کو "سائنس یوگا" یا "رویے ک تھراپ" کلانے ک کوشش ک ان میں سے

بت سے لوگ منشیات اور نشے کے گڑھے میں گر گئے، اور یہ علاج بے اثر اور کوئ فائدہ مند ثابت نہ ہوا ۔

7- اس یوگا نام ورزش ک بنیاد جھوٹ اور دھوکا دہ پر ہے۔ اس ورزش کو فروغ دینے والے اسے پھیلانے کے لیے

دھوکہ دہ سے کام لے رہے یں اور حقائق کو توڑ مروڑ کر پیش کرتے یں۔ اس غلط ہتھنڈے کو اپنانے ک وجہ

سے یہ لوگ بڑی سادہ طبیعت رکھنے والے لوگوں ک اچھ خاص تعداد ک توجہ اپن طرف مبذول کروانے میں

کامیاب ہوئے یں ، ان میں سے بت سے ایسے لوگ یں جو ایمان میں کمزور یں۔

ار میں غیر معمولیں جو کہ پیچیدہ اور منحرف اف لوگ ایسے بھ ہ یوگا کروانے والوں میں سے چند ای8- چون

کارنامے انجام دے ستے یں، اور لوگ ان ک شعبدہ بازی ک وجہ سے ان سے دھوکا کھا جاتے یں۔ حالانہ اکثر

صورتوں میں یہ لوگ جنات اور شیطانوں کو ہ استعمال کر رہے ہوتے یں جیسا کہ جادو وغیرہ میں کچھ لوگ

جنات کو استعمال کرتے یں جو کہ اسلام میں حرام ہے۔

9- یوگا کے فروغ دینے والوں ک طرف سے انسانوں کو دیے گئے زیادہ تر مشورے انسان کے لیے نقصان دہ یں،

جن میں درج ذیل شامل یں:

(a) برہن اور اس سے پیدا ہونے وال ثقافت، جنس، نفسیات اور جسمان بیماریاں ۔

(ب) اپن جلد کو سورج کے سامنے لانا۔ ہم نے اس عمل کے نقصانات کا مشادہ خود کیا ہے، خصوصاً جب سورج

کے سامنے لمب مدت ت را جائے تو اس کے نقصانات شدید ہو جاتے یں۔

(c) سورج ک ٹیہ پر نظریں جمانا جس سے آنھوں کو شدید نقصان پنچتا ہے۔

(d) سبزی خور بننے ک ترغیب دینا ، حالانہ اس بات ک الہ نے کوئ دلیل نازل نیں ک، اور اس کے بارے میں

تفصیل گفتو پلے گزر چ ہے۔

(الیوجا ف میزان النقد العلم ص 86-84)
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والہ اعلم


