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102851 ‐ شیطان وسوسوں کے اسباب اور علاج کے طریقے

سوال

جا رہ چل ڑا ہوا ہے، میرے پاس اسلام کے بارے میں معلومات بڑھتگھمبیر مسئلے نے ج ت ہب مجھے ای

تھیں لین اب امتحانات بھ سر پر یں اور ساتھ ہ مجھے مختلف قسم کے شوک و شبات بھ اپنے گھیرے میں لے

رہے یں، کچھ تو ایسے یں کہ میں انیں زبان پر نیں لا ستا، مطلب شبات اس قسم کے یں! مثلا: کیا جناب محمد

رسول الہ صل الہ علیہ و سلم واقع سچے نب تھے؟ اور اس طرح کے دیر شبات ذہن میں پنپنے لے یں، میں

اپنے اسباق میں بھ توجہ نیں دے پا را، مجھے نصیحت کریں میں کیا کروں؟

پسندیدہ جواب

الحمد لہ.

اول:

یہ بت اچھ بات ہے کہ آپ اپنے بارے میں پریشان یں، اور یہ بھ اچھ بات ہے کہ آپ اپن موجودہ کیفیت کو اچھا

نیں سمجھ رہے، پھر یہ اور بھ اچھا ہوا کہ آپ نے ہم سے نصیحت اور رہنمائ کے لیے رابطہ کیا ، ان تمام

چیزوں سے یہ معلوم ہوتا ہے کہ آپ کا دل بیدار ہے، اور آپ ک عقل صحیح کام کر رہ ہے، ہم الہ تعال سے دعا

گو یں کہ الہ تعال آپ کو اپن رضا کے موجب کام کرنے ک توفیق عطا فرمائے۔

دوم:

محترم بھائ آپ جس ذہن نفسیات تناؤ کا شار یں اسے "مجبور کن وسوسہ" کتے یں، اور ہم چایں گے کہ آپ کو

درج ذیل امور کے ذریعے اس تناؤ سے نال دیں:

1-ان وسوسوں ک بنیاد پر احام لاگو نیں ہوتے؛ لذا ایس حالت میں طلاق نیں ہو گ، نہ ہ قسم معتبر ہو گ، اور

نہ ہ وضو ٹوٹے گا۔ اس طرح اس قسم کے وسوسے عقائد ک بنیادی باتوں کے متعلق پیدا ہوں تو مسلمان کو مرتد

رم صلم ذات کے بارے میں یا نب ک ہ تعالبڑھ جائیں کہ ال ا جائے گا، چاہے وسوسے اس حد تیں کن بھ

الہ علیہ و سلم پر ایمان لانے کے بارے میں دل میں وسوسے پیدا ہوں تو ان میں سے کس کو بھ معتبر نیں سمجھا

جائے گا، اس لیے آپ مطمئن ریں، اور یہ وسوسے دل میں پیدا کرنے والا ہ ذلیل و رسوا ہو گا۔
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سیدنا ابو ریرہ رض الہ عنہ سے مروی ہے کہ رسول الہ صل الہ علیہ و سلم نے فرمایا: (یقیناً الہ تعال نے میری

امت کے سینوں میں پیدا ہونے والے وسوسوں کو معاف کر دیا ہے، تا آں کہ وہ اس کے مطابق عمل نیں کرتے یا

زبان پر نیں لاتے) اس حدیث کو بخاری: (2391) اور مسلم: (127) نے روایت کیا ہے۔

حافظ ابن حجر رحمہ الہ اس حدیث ک شرح میں کتے یں:

"مطلب یہ ہے کہ: دل میں پیدا ہونے والے وسوسوں سے تن محسوس نہ کریں، یاں ت کہ ان وسوسوں کے مطابق

طرف قلب یں جن ک اعضا سے یا زبان سے عمل نہ کر لیں۔ وسوسے سے مراد: دل میں آنے والے پراگندہ خیالات

میلان بھ نیں ہوتا اور نہ ہ ایسے خیالات انسان کے دل میں جہ بنانے میں کامیاب ہوتے یں۔" ختم شد

" فتح الباری " ( 5 / 161 )

شیخ ابن عثیمین رحمہ الہ نے اپنے ای فتوے میں ذکر کیا ہے کہ اگر مسلمان کے دل میں الہ تعال ک ذات، رسول

الہ صل الہ علیہ و سلم یا دین اسلام کے بارے میں غلط وسوسے آئیں تو ان ک جانب توجہ بھ نہ دے یہ وسوسے

اس کا کچھ نیں باڑ ستے، اس حوالے سے مزید تفصیلات سوال نمبر: (10160) کے جواب میں ملاحظہ فرمائیں۔

2-ایسے وسوسے ان شاء الہ انسان کے پے مومن ہونے ک دلیل یں، اس لیے تو شیطان نے انسان کے دل میں

ایسے وسوسے پیدا کیے یں تا کہ ایمان ک پخت میں کم آئے، اگر اسے آپ میں ایمان پخت نظر نہ آئے تو وہ

ایسے وسوسے دل میں پیدا ہ نہ کرے۔ خصوص طور پر ایسے وسوسے جن کے بارے میں آپ خود کہ رہے یں

کہ میں انیں زبان پر نیں لانا چاہتا، آپ کا یہ رویہ ہ اس بات ک دلیل ہے۔

ہم یہ سب باتیں محض آپ ک دلجوئ کے لیے نیں کر رہے، بلہ یہ تمام باتیں نب مرم صل الہ علیہ و سلم سے

واضح صراحت کے ساتھ منقول یں اور امت کے سہ بند ال علم نے بھ ی مفوم ان احادیث سے سمجھا ہے۔

جیسے کہ سیدنا ابو ریرہ رض الہ عنہ سے مروی ہے کہ رسول الہ صل الہ علیہ و سلم نے فرمایا: (شیطان تم میں

نے لکہ یہ ک اں تی ،؟ فلاں چیز کس نے پیدا کتا ہے: فلان چیز کس نے پیدا ککے پاس آ کر ک سے کس

جاتا ہے کہ الہ تعال کو کس نے پیدا کیا؟ جب یاں ت بات پنچ جائے تو الہ تعال سے پناہ طلب کرے اور ان

خیالات کو ذہن سے جھٹ دے۔) اس حدیث کو بخاری: (3102) اور مسلم: (132) نے روایت کیا ہے۔

صحیح مسلم ک روایت میں ان الفاظ کا اضافہ ہے کہ: ایسا شخص فوری کے: میں الہ تعال اور اس کے رسول پر

ایمان لایا۔

سیدنا ابو ریرہ رض الہ عنہ ہ ک ای اور روایت میں ہے کہ: " رسول الہ صل الہ علیہ و سلم کے چند صحابہ

کرام تشریف لائے، اور انوں نے آپ صل الہ علیہ و سلم سے دریافت کیا کہ: ہمیں اپنے دلوں میں ایسے وسوسوں کا



5 / 3

سامنا ہے جن کو ہم اپن زبان پر نیں لا ستے! تو آپ صل الہ علیہ و سلم نے پوچھا: (کیا واقع تم نے اس چیز کو

ہ علیہ و سلم نے فرمایا: (یال ل محسوس کیا ہے" تو آپ صلبال ا: "جوں نے کدل میں محسوس کیا ہے؟) تو ان

سچا ایمان ہے۔)" مسلم: (132)

علامہ نووی رحمہ الہ کتے یں:

"اس کا مطلب یہ ہے کہ شیطان اس کے دل میں وسوسے ڈالتا ہے جس کو گمراہ کرنے میں ناکام رہتا ہے، تو تب

جا کر شیطان دل میں وسوسے ڈالنے شروع کرتا ہے؛ کیونہ وہ اسے گمراہ کرنے میں کامیاب نیں ہوا، جبہ کافر

کا معاملہ تو ایسا ہے کہ شیطان اسے جاں سے مرض گمراہ کر دے، تو کافر کو صرف وسوسہ ہ نیں بلہ جیسے

چاہتا ہے استعمال بھ کرتا ہے، تو اس بنا پر حدیث کا مطلب یہ ہو گا کہ: وسوسے کا سبب: ایمان ک پخت ہے، یا

وسوسہ خالص ایمان ک علامت ہے، یہ موقف علامہ قاض عیاض رحمہ الہ کا ہے۔۔۔" ختم شد

" شرح مسلم " ( 2 / 154 )

3- ان وسوسوں کا علاج بت ہ آسان ہے، بس آپ نب مرم صل الہ علیہ و سلم ک بتلائ ہوئ دایات پر عمل

کرتے چلے جائیں ان وسوسوں کا علاج ہو جائے گا، اس کے لیے آپ ان وسوسوں ک طرف بالل دھیان نہ دیں، اور

پر ایمان لایا۔ اپن ہ تعالمیں ال :یعن "هبِال نْتپناہ حاصل کریں، اور " آم ک ہ تعالان وسوسوں کے زیر اثر نہ آئیں، ال

زبان سے کتے ریں، وسوسوں پر دھیان ک بجائے الہ تعال ک تعظیم بجا لائیں، کثرت سے الہ تعال کا ذکر کریں،

دعائیں کریں اور نب مرم صل الہ علیہ و سلم پر درود پڑھیں۔

علامہ نووی رحمہ الہ کتے یں:

"آپ صل الہ علیہ و سلم کا فرمان کہ: (الہ تعال ک پناہ طلب کرے اور اپنے آپ کو ایسے وسوسوں کے پیچھے

چلنے سے روکے) کا مطلب یہ ہے کہ: جب کوئ اس قسم کا وسوسہ آئے تو الہ تعال سے دعا کرے کہ اس کے شر

الے، یقین رکھے کہ یہ سب کچھ شیطان کر نسے آپ کو محفوظ فرمائے، اپنے ذہن سے اس وسوسے کو با

چالبازی ہے، وہ چاہتا ہے کہ بندے کو بے راہ روی پر لا دے، لذا شیطان چال کو توڑتے ہوئے اپنا ذہن مثبت

چیزوں میں مشغول رکھے۔ والہ اعلم" ختم شد

" شرح مسلم " ( 2 / 155 ، 156 )

دائم فتوی کمیٹ کے فتاوی: ( 2 / 194 )میں ای مسلمان نوجوان نے سوال پوچھا:

"میں مسلمان نوجوان ہوں اور جب سے میں نے شرع احامات پر پابندی شروع ک ہے مجھے شیطان ک طرف

سے کاف رکاوٹوں کا سامنا شروع ہوا ہے، میں جب بھ کس ای رکاوٹ کو عبور کرنے ک کوشش کرتا ہوں

شیطان ای نئ رکاوٹ کے ساتھ میرے سامنے ہوتا تھا، بہ ر حال میں جب کچھ عرصہ اس پر کار بند را تو میں

الہ کے فضل سے اپنے آپ کو اپنے آس پاس کے لوگوں سے بتر محسوس کرنے لا۔ پھر مجھے محسوس ہونے لا
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کہ میں جن لوگوں کو اپنے سے کم تر سمجھ را تھا وہ مجھ سے آگے نل گئے یں، وہ الہ کے قریب زیادہ یں،

لین میری حالت سخت پست ک جانب مائل ہے اور میں اب پلے ک طرح شریعت کا پابند نیں را، میں ذات طور پر

شیطان کا مقابلہ کرنے ک بھر پور کوشش کرتا ہوں، لین مجھے کوئ ایسا شخص نیں ملتا کہ جس کے سامنے میں

اپنا سینہ اور دل چاک کر کے رکھوں اور اپنے دل میں آنے والے برے اور گندے شیطان خیالات و سوالات اس کے

سامنے پیش کروں، یہ وسوسے ر لمحے میرے ساتھ ہوتے یں کوئ وقت اور جہ ، میری کوئ حرکت و سینت ان

سے پاک نیں ہے، میں جاں بھ ہوں مسجد، سڑک، گھر، اور اسول ر جہ میرے دل میں یہ برے خیالات آتے

رہتے یں، تو کیا کوئ ایسا شخص ہے جو شیطان کا مقابلہ کرنے کے لیے میرا ساتھ بنے، کوئ ہے جسے الہ

تعال میری مدد کے لیے میرے ساتھ کھڑا کر دے؟

تو اس پر کمیٹ کے ارکان نے جواب دی:

ہم آپ کو نصیحت کریں گے کہ ان وسوسوں کو ترک کر دیں، اور ان سے ممل رو گردان کر لیں، کثرت کے ساتھ

ہ تعالکے سامنے گڑگڑائیں، اور ال ہ تعالکے کاموں میں بڑھ چڑھ کر حصہ لیں، ال تلاوت کریں، نی قرآن کریم ک

سے دعائیں کریں کہ الہ تعال آپ سے شیطان ماری دور کر دے، اور آپ کو حق پر ثابت قدم بنا دے، آپ کو راہ

راست پر چلائے؛ کیونہ جن ہوں یا انسان تمام لوگوں ک پیشانیاں الہ تعال کے اتھ میں یں، الہ تعال انیں جیسے

آخرت پر نظر رکھنے ک عبادات پر گھمنڈ مت کریں اور دوسروں ک ن خیال کریں کہ اپنچاہتا ہے پھیر دیتا ہے۔ لی

بجائے اپن آخرت سنواریں؛ کیونہ اس طرح انسان غرور اور تبر میں ملوث ہو جاتا ہے، انسان ک ذات نییاں کم

ہونے لت یں بلہ انسان نییوں سے روگرداں نظر آتا ہے۔ اور یہ بھ مسلمان کے خلاف شیطان وار ہے کہ انسان

کو کس بھ طرح نییوں سے دور کر دے۔ لذا آپ صرف ان لوگوں ک طرف دیھیں جو شریعت پر آپ سے زیادہ

پابند یں، کتاب و سنت پر عمل پیرا یں اور ان دونوں چیزوں کو مضبوط سے تھامے ہوئے یں، ہمیشہ ان کا خیال

رکھتے یں؛ کیونہ جب آپ ایسے کریں گے تو خود بخود نییاں زیادہ کرنے لے گیں، الہ تعال ک مغفرت اور

جانب بڑھ چڑھ کر حصہ لیں گے تا کہ آپ ہمیشہ ک و دو کریں گے، بلند درجات ک رحمت پانے کے لیے خوب ت

نعمتیں پا لیں، ان تمام امور کے بعد الہ تعال سے بھر پور امید ہے کہ الہ تعال آپ کو حق بات پر ثابت قدم بنائے، اور

آپ کو سیدھے راستے پر چلائے، آپ سے وسوسوں کو دور ہٹا دے۔

ہم آپ کو یہ بھ نصیحت کریں گے کہ ابو الفرج ابن الجوزی رحمہ الہ ک کتاب: تلبیس ابلیس کا مطالعہ کریں؛ اس

حوالے سے یہ کتاب بت ہ مفید ہے، اس کے مطالعہ کے بعد وسوسے ختم ہو جائیں گے ۔ ان شاء الہ

الشيخ عبد العزيز بن باز ، الشيخ عبد الرزاق عفيف ، الشيخ عبد اله بن غديان ، الشيخ عبد اله بن قعود ."

" فتاوى اللجنة الدائمة " ( 2 / 194 )
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اس بارے میں مزید کے لیے آپ سوال نمبر: (62839 ) ، (25778 ) اور (12315 )کا جواب ملاحظہ کریں۔

آپ پریشان مت ہوں، آپ کے سامنے اس وقت حقیقت واضح ہے جو کہ آپ کے لیے خوش کن بھ !محترم بھائ

ہے، اس لیے آپ ان باتوں پر عمل کریں جو ال علم نے رسول الہ صل الہ علیہ و سلم ک نصیحتوں ک روشن میں

تجویز ک یں۔

ہم الہ تعال سے دعا گو یں کہ الہ تعال آپ سے شیطان کو دور کر دے، اور آپ کے لیے جاں بھ خیر ہو میسر

فرما دے۔

والہ اعلم
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