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سوال

۔ نا ہے
ن
ا ہ ج

ق
ی ین طر  تر

 کا آسان 
نے

 کر
ظ


ف

یم ح آن کر
قر

جھے 
م

جواب یدہ  پسند

ہ یہ ہے کہ:
ق

ی  کا طر
نے

 کر
ظ


ف

یم ح آن کر
قر



: ہیں  
تے

یاد کر یم دو طرح سے  آن کر
قر

، لوگ  وری ہے
ضر

لیے مداومت   کے 
نے

 کر
ظ


ف

یم کو ح ان کر
قر



یاد کرے۔ یات  ین آ
ت ین ، 

ت یا  ۔  یات یت ۔ دو ، دو آ یک آ یک، ا  ا
ئے

و  ہ
تے

کھ  ر
ظر


ن
یات کو مد  ی آ بڑ

 اور 
ٹی

ھو ہ: چ
ق

ی لا طر پہ

ہ یہ ہے کہ:
ق

ی دوسرا طر

یاد کرے۔ حہ 
ف
پورا ص پورا ،  بارگی  یک 

ک اگلی ت ت 
ق

 اس و
ئے

ا و ج  ہ
نہ

یاد  یت  ک یہ آ ت جب  ا رہے اور  ت ا بار دہر بار  یت کو  یک ہی آ یا ا  ہے 
تر

بہ  یہ 
ئے

ا بار اسے دہر بار  یاد کر کے  حہ 
ف
یک ص پورا ا پورا  ہیں کہ  لف آرا 

ت


خ
بارے میں م اس 

مل کرے۔ مک
 

ظ


ف
پنا ح  کرے، اس طرح ا

نہ
وع 

شر
یت  آ

بق  لا س پہ لیے  ھے، اس  بڑ
 

نہ
ک آگے  ت ت 

ق
و اس و

ت
 

ئے
ا و ج  ہ

نہ
یاد  ھی طرح  بق اچ  یک س ک ا ت جب  یا دوسرا  یں  یار کر

ت


خ
ہ ا

ق
ی لا طر پہ ہیے کہ آپ  ا  چ

نی
و وجہ ہ

ت
بھی  بات کی طرف  یہاں اس  پھر 

بق لے۔  لا س تبھی اگ


یا ہے  و گ یاد ہ ھی طرح  بق اچ   کہ س
ئے

ا و ج ین ہ
ق
ی جب یہ  چہ 

ن
ا

ن
، چ

ئے
ا ور دہر

ضر
ے  ح سویر صب

ل کو  نز
ہ م

ق
ب و، اور سا  ہ

نہ
ور  ی کمز

ق
ب  س

ا کہ  ت بق لے،   لا س تبھی اگ


و  یاد ہ ھی طرح  اچ
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