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149276 ‐ دکھوں اور پریشانیوں کے مداوے کے لیے دعائیں

سوال

محمد علوی حسن مال ک کتاب "ابواب الفرج" میں مذکور دعائیں پڑھنا جائز ہے؟ اور کیا رسول الہ صل الہ علیہ و

سلم نے دکھوں اور پریشانیوں کے لیے دعائیں سھائیں یں؟

پسندیدہ جواب

الحمد لہ.

ابواب الفرج نام کتاب کو ہم نے ممل طور پر نیں پڑھا البتہ ہمیں اس میں کچھ ایس چیزیں نظر آئ یں جو کہ

بدعت کے زمرے میں آت یں مثلا: صلاۃ الفاتح، صلاۃ ناریہ، صلاۃ منجیہ وغیرہ اور اس طرح اس کتاب میں مذکور

دعاؤں میں غلط الفاظ اور مذموم غلو بھ پایا جاتا ہے۔ مذکورہ نمازوں کے متعلق ہم نے پلے بھ ویب سائٹ پر

گفتو ک ہے جنیں آپ سوال نمبر: ( 7505 ) کے جواب میں ملاحظہ کر ستے یں۔

جبہ مشل کشائ اور حاجت روائ کے لیے مختص دعاؤں میں سے چند ثابت شدہ دعائیں درج ذیل یں:

1- مسند احمد: (3528) میں سیدنا عبد الہ بن مسعود رض الہ عنہ سے مروی ہے کہ نب کریم صل الہ علیہ و سلم

تيكَ، نَاصتما ندِكَ، واببع ندُكَ، واببع ّنا مے: اَللَّهاور غم لاحق ہونے پر ک پریشان کس نے فرمایا: (جو شخص بھ

ف لْتَهنْزا وكَ، اخَلْق ندًا محا تَهلَّمع وكَ، انَفْس بِه تيملَكَ، س وه ماس لِلُكَ باسكَ، ااوقَض ف دْلكَ، عمح اضٍ فدِكَ، مبِي

كتَابِكَ، اوِ استَاثَرت بِه ف علْم الْغَيبِ عنْدَكَ، انْ تَجعل الْقُرآنَ ربِيع قَلْبِ، ونُور صدْرِي، وجِلاء حزن، وذَهاب هم [ترجمہ: یا

الہ! میں تیرا بندہ ہوں، تیرے بندے اور باندی کا بیٹا ہوں، میری پیشان تیرے اتھ میں ہے، مجھ پر تیرے فیصلے

جاری یں، اور تیرے فیصلے مبن بر عدل یں، میں تجھے تیرے ر اس نام کا واسطہ دے کر سوال کرتا ہوں جو تو نے

خود اپنا رکھا ہے، یا مخلوق میں سے کس کو تو نے سھایا ہے، یا تو نے اپن کتاب میں نازل کیا ہے، یا اپنے اں

علم غیب میں اسے چھپایا ہوا ہے، کہ تو قرآن کو میرے دل ک بار بنا دے، میرے سینے کا نور بنا دے، اور میرے

غموں کا مداوا اور پریشانیوں کے خاتمے کا باعث بنا دے۔] تو الہ تعال اس ک پریشان اور غم ختم فرما دے گا اور

اس تن ک جہ فراخ عطا فرمائے گا) اس پر کا گیا: الہ کے رسول صل الہ علیہ و سلم کیا ہم اس دعا کو سیھ

نہ لیں؟ تو آپ صل الہ علیہ و سلم نے فرمایا: (بالل، جو بھ اس دعا کو سنے وہ اس دعا کو یاد کر لے) اس حدیث کو

البان رحمہ الہ نے سلسلہ صحیحہ: (199) میں صحیح قرار دیا ہے۔

https://islamqa.info/index.php/ur/answers/149276/%D8%AF%DA%A9%DA%BE%D9%88%DA%BA-%D8%A7%D9%88%D8%B1-%D9%BE%D8%B1%DB%8C%D8%B4%D8%A7%D9%86%DB%8C%D9%88%DA%BA-%DA%A9%DB%92-%D9%85%D8%AF%D8%A7%D9%88%DB%92-%DA%A9%DB%92-%D9%84%DB%8C%DB%92-%D8%AF%D8%B9%D8%A7%D9%89%DB%8C%DA%BA
https://islamqa.info/ur/answers/7505


2 / 2

2-سنن ابو داود: (5090)مسند احمد: (27898) میں سیدنا ابو برہ رض الہ عنہ سے مروی ہے کہ رسول الہ صل الہ

ل حلصاو ،نيفَةَ عطَر نَفْس َلا لْنَو، فَلا تجرتَكَ امحر مدعا ہے: اَللَّه علیہ و سلم نے فرمایا: (مصیبت زدہ شخص ک

شَان كلَّه ، الَه ا انْت [ترجمہ: یا الہ! میں تیری رحمت کا امیدوار ہوں، چنانچہ پل جھپنے کے برابر بھ مجھے

یں۔]اس حدیث کو البانمعبود بر حق ن اپنے آپ کے سپرد مت کرنا، اور میرے تمام امور سنوار دے، تیرے سوا کوئ

رحمہ الہ نے اسے حسن قرار دیا ہے۔

3-اس طرح امام مسلم: (2730) سیدنا عبد الہ بن عباس رض الہ عنما سے روایت کرتے یں کہ نب کریم صل الہ

ا لَها  ، يمظشِ الْعرالْع بر هال ا لَها  ، يملالْح يمظالْع هال ا لَها  ) :حالت میں فرمایا کرتے تھے علیہ و سلم کرب ک

اله رب السماواتِ ورب ارضِ ورب الْعرشِ الْرِيم } ترجمہ: الہ کے سوا کوئ معبودِ بر حق نیں، وہ بت عظمت اور

حلم والا ہے۔ الہ کے سوا کوئ معبودِ بر حق نیں، وہ عرشِ عظیم کا رب ہے۔ الہ کے سوا کوئ معبودِ بر حق

نیں، وہ سب آسمانوں کا رب، زمین کا رب اور عرش کریم کا رب ہے۔)

امام نووی رحمہ الہ "شرح صحیح مسلم" میں اس حدیث کے تحت لھتے یں:

"یہ بت ہ شاندار حدیث مبارکہ ہے، اس پر بھر پور توجہ دین چاہیے، اور جب بھ کس پریشان اور بڑے مسئلے

میں کوئ مبتلا ہو تو اسے کثرت سے پڑھے۔ علامہ طبری رحمہ الہ کتے یں: سلف صالحین کثرت سے یہ الفاظ

پڑھا کرتے تھے، اور اسے مصیبت زدہ ک دعا قرار دیتے تھے۔ اگر کوئ کنے والا کے کہ: یہ تو ذکر ہے اس میں

دعا تو ہے ہ نیں!؟ تو اس کا جواب دو مشور و معروف طریقوں سے ہے کہ: پلا یہ کہ: ان الفاظ کے ذریعے دعا

کا آغاز کیا جائے گا اور پھر ان الفاظ کو کنے کے بعد جو چاہے سو مانے! دوسرا جواب: یہ امام سفیان بن عیینہ

رحمہ الہ نے دیا ہے کہ: "کیا آپ نیں جانتے کہ حدیث قدس میں الہ تعال کا فرمان ہے: (جو میرے ذکر میں

مشغول ہو کر اپن دعا نہ کر سے تو میں اسے ذات دعائیں کرنے والوں سے زیادہ افضل عطا کرتا ہوں) اس طرح

"یں ہوتضرورت ن نے ککر لے تو اسے اس دن دعا مان دن ثنا خوان ہے کہ: جب بندہ تیری ای شاعر کا قول بھ

ختم شد "

والہ اعلم


