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ق
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خ
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20872 - ب

سوال

، نہیں ہے بھی  یصلہ 
ف

وت 
ق

در  ن ے ا وں، میر ی ہ
ت ھ

ٹ ی ب
صان کر 

ق


ن
 اس میں 

تی
بھی کام کر جو  ی ، 

ئ و گ م ہ
خت

مادی 
عت

ود ا
خ
جھ میں  ھا، اسی رویے کی وجہ سے م

ت ا رویہ  بہت ہی بر ھ 
ت ے سا ی والدہ کا میر میر

یا کروں؟ یں کہ میں ک حت کر صی
ن

جھے 
م

 ، وا ہے ھ ہ
ت ے سا جو میر  کروں 

نہ
یسا  ھ ا

ت ی کے سا
ٹ ی ب ی 

ن پ وں کہ میں ا ی ہ
ت  اہ ، میں چ ی عطا کی ہے

ٹ ی ب  
نے

عالی 
ت

جھے اللہ 
م

چکی ہے اور 
و  ادی ہ

ش
ی اب  میر

جواب یدہ  پسند

یات )developmental psychologists(کے س
ف


ن
پسند   

قی


تر
چھ  ۔ ک ی ہے

ت ی وع کر د
شر

ا  ن بنا پنا رویہ  بارے میں ا یا کے  ن  ارد گرد کی د
نے

 پ چی ا
، ہر ب دو سال کی عمر میں

بھال یکھ  سم کی د
ق

بچے کو کس  بات پر ہے کہ  حصار اس 
ن

بوطی کا ا
ض
لا رویہ ہے اور 2 سال کی عمر میں ان احساسات کی م پہ یک  یوں میں سے ا مادی کا احساس ان رو

عت
ود ا

خ
یال ہے کہ 

خ
ین کا   ماہر

تے
و یاں ہ  کی صورت میں ع

نے
اہر کر 

ظ
 

ش
 واہ

خ
ادی کی 

ز
ار آ ث ما کے آ

ن وو
ش


ن
چی کے 

حلے میں ب ؟ اس مر ہیں یسے  ین کے رویے ک  میں والد
نے

پورا کر یات کو  ور
ضر

یادی 
ن

ب ی ہے ؟ اور اس کی 
ت مل

چی
جب ب و گی  یاں ہ تبھی ع


ورت 

ضر
سلک ہے اور یہ 

ن
 ھ م

ت ورت کے سا
ضر

 
تی

ا
ذ

چی کی 
چھ ب ۔ یہ سب ک  ہے

تی
و ورت ہ

ضر
 کی 

نے
 اور کھیل

نے
چل  ،

نے
ل بو ھ 

ت ادی کے سا
ز

حلے میں آ ا اسے اس مر
ذ
، لہ ہیں

ہیے اور ا ا چ ن ام کر
تر

یت کا اح اد
فر


ن

بچے کی ا میں  یے کا کہنا ہے کہ: ہ
ظر


ن
 ہے ، اس 

تی
و یہ سے ہ

ظر


ن
ما کے 

ن و و 
ش


ن
یعے  ر

ذ
گی کے 

ت
خ

 پ
یق  صد

ت
 ۔ اس کی 

ئے
ا ادی دی ج

ز
مل آ مک

ک  ت نہ حد  کو ممک

نہیں کر بھروسا   آپ پر 
نے

 پ ملے میں ا عا ے م بڑ
یا   

ٹے
ھو بھی چ ی کہ وہ کسی 

ت  ہے ح
تی

و می ہ مادی کی ک
عت

ود ا
خ
یوں میں  ڑک چھ ل ۔ ک ہیے ا ینا چ  د

ڑ
ھو اد چ

ز
لیے آ  کے 

نے
پا ما 

ن و و 
ش


ن
 طور پر 

تی
در

ق
اسے 

نہیں یصلہ 
ف

 
ئی

ڑکی کو یسی ل و ا
ت

و   ہ
ش

ی پ لہ در 
 مسئ

ئی
لاں کام کرو۔" اور اگر کو

ف
لاں 

ف
کہے: "  ان سے 

ئی
ہیں کہ کو ی 

ت  ار میں رہ
ظ


نت

یشہ اس ا م ہیں اور ہ  
تی

 کام کر
ئی

ھ کر کو بڑ
ادر ہی آگے  ن  و 

ذ
ا

ش
۔ وہ  یں

ت پا

، ہیں ی 
ت و سک جوہات ہ ی و

ئ ، اور اس کی ک لطی کی وجہ سے ہے
غ


ین کی  ک والد ت وع کر دے۔ یہ کسی حد 

شر
ا  ن یا رو  کرے، 

شش
 کی کو

نے
چ ب  سے 

نے
لے کا سامنا کر

یسے مسئ مکن ہے کہ ا بلکہ م  ، 
تی

پا کر 

لاً:
مث

 کام
ئے

و کیے ہ  
نے

 پ چی کو ا
، اور ب ہیں  

تی
ا و ج ود ہ

ق


ف
یں م

ت
ی لاح ی ص

ق
ی ل

خ


ت


در  ن چی کے ا
و ، اس طرح ب بھی ہ  

نہ
یت کا حامل  م ی اہ

ن
ت اہے وہ کام ا  رہنا، چ

تے
لا ین کا حکم چ ے کام میں والد بڑ

 
ٹے

ھو -ہر چ

! ح ہے ی
عی صح

ق
و کہ اس کا کام وا ین ہ

ق
ی ا کر اسے  پھر کہیں ج و 

ت
ار دے 

قر
ح  ی

 اس کے کام کو صح
ئی

ار رہتا ہے کہ کو
ظ


نت

یشہ اسے ا م بلکہ ہ نہیں رہتا،  ماد 
عت

پر ا

 ہے
تی

ت کر
ن

چی مح
ا ہے کہ ب ت ا و ج بھی ہ یسا  ا۔ کبھی ا ن اطب کر

خ
 سے م

ز
دا ن ت ا

خ
چی کو س

لگے رہنا، اور ب پیچھے 


یوں کے  لط
غ

چی کی 
یشہ ب م ا، ہ ن  کر

ش


ن
 ز

ٹا اور سر
ن
ا

ڈ
چی کو 

یشہ ب م  پر ہ
نے

بھی کام کے کر -کسی 

 گی جس
ئے

ا  کی ج
ئی

ا فز
ھی کہ اس کی حوصلہ ا

ت  
ظر


ت


ن
 یز کی م

چی دلی طور پر اس چ
کہ ب

ن ، حالا لط رویہ ہے
غ

ا  ن پلا ٹ 
ن ا

ڈ
چی کو 

یادہ ب
ز

و اب حد سے 
ت

 ہے 
تی

ا و ج بھی ہ لطی 
غ


ت کے دوران اس سے 

ن
یکن اسی مح ل

وا۔ ٹ ہ عاملہ ال یکن م ھ کام کرے ، ل
ت است کے سا

ف


ن
، عمدگی اور  ت

ن
ید مح چی مز

پا کر ب یب 
غ


تر
سے 

 کی
نے

بات کر چی کو 
یا ب  ، ہیں نہیں  لیے مناسب  جو اس کے   

ئے
ا یں کر ج

ت با یسی  چھ ا یا ک  ،
ئے

ا  کر ج
نہ

لطی 
غ


 

ئے
و  ہ

تے
ل بو ینا کہ کہیں  وک د

ٹ
لیے   سے اس 

نے
ل بو  

نے
م چی کو دوسروں کے سا

-ب

! یا ہے ا ک
ن

بول  
نے

م 
ت یں کہ 

ئ ا یے ج
ئ  بھی د  

ظ
ا

ف
یکن اسے ال و، ل و ہ

ت
ت 

ز
ا اج

ئی
و یان گھری ہ طرات کے درم

خ
ی ہے کہ وہ ہر طرف سے 

ت ھ مج س
، اور یہ  ی ہے

ت  ھی رہ
ٹ ی ب

لیے  طرہ 
خ

 کا 
نی

ہو
ن ت دل میں کسی ا

ق
چی ہر و

 رہنا، جس کی وجہ سے ب
تے

بہ کر
ن


طرات سے مت

خ
یشہ  م -ہ

۔ ہے

و! یہاں ہ ک  ت بھی  م ا
ت ی ہے اور 

ئ چ گ
ن پہ و وہاں 

ت
لاں 

ف
ا کہ  ن بلہ کسی دوسرے سے کر ا

ق
ا اور اس کا م ن یل کر

ل ذ
چی کو 

-ب
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ا۔ ن ا
ڑ

اق ا
ذ
چی کا م

-ب

ینا۔  د
نہ

وجہ 
ت

 سوالات پر 
ئے

گ  
ئے

ھا
ٹ چی کی طرف سے ا

- ب

ا۔ ن ہار کر
ظ

ات کا ا
ش

د
خ

بارے میں  بل کے 


ق


ت
 مس

ت اس کی صحت اور 
ق

مہ و ا کہ ہ ن یال کر
خ

چی کا 
یادہ ب

ز
-حد سے 

: ہیں  
تے

و ما ہ
ن ات رو

ثر
عدد ا

ت
و اس کے م

ت
و  ھی ہ

ٹ ی ب
مادی کھو 

عت
ود ا

خ
چی 

جو ب

نے
دام کر

ق
بھی ا و وہ کسی 

ت
ھی 

ت ی 
ئ  گ

ئی
لا

بت یسی اسے   نہیں ہے ج ت میں  یز اس حال
یکن وہ چ یز لے کر آؤ ل

لاں چ
ف
 کہ 

ئے
ا جب اسے کہا ج  ،

تی
و نہیں ہ یار  ت لیے   کے 

نے
کیلے کر بھی کام ا  

ئی
چی کو

1-ب

 گی۔
ئے

پا  کر 
نہ

یصلہ 
ف

 
ئی

و کو
ت

 
ئے

ا  کا کہا ج
نے

یصلہ کر
ف

جب اسے   گی، اور 
ئے

ا سے رک ج

و گی۔ بہت دور ہ وں سے 
ت

ی لاح ی ص
ق

ی ل
خ


ت


ہن اور   ذ
2-کند 

ے گی؛ پڑ
ور 

ضر
و 

ت
ٹ 

ن ا
ڈ

 اسے 
ئے

ا و ج بھی ہ چھ  وا ہے کہ ک یا ہ ھا
بٹ ہن میں یہ   ذ

 
نے

 پ  ا
نے

کہ اس 
ن یو ؛ ک  ہے

تی
ہار کر

ظ
 کا ا

نی
ا یش  ہٹ اور پر ڑا ڑچ وری چ

ف
و 

ت
 

ئے
ا یا ج مے لگا

ذ
بھی کام اس کے   

ئی
3- کو

 گی۔
ئے

پا نہیں کر  پورا   میں کام 
ز

دا ن یاری ا کہ وہ مع
ن یو ک

سکے گی۔ نہیں کر  ب 
ت لات کو مر عام  م

نے
 پ ہار کرے گی، اور ا

ظ
وری کا ا ہیے وہاں وہ کمز ا  چ

نی
و نہیں ہ وری  یں گے، جہاں پر کمز

ئ ا و ج ور ہ  گی، اور ارادے کمز
ئے

ا جواب دے ج مت  چی کی ہ
4- ب

و گا۔ یدا ہ پ حان   کا رج
نے


ٹ

 ہ پیچھے 


لگے گی اور اس میں   
نے

یار کر
ت


خ

 ا
ئی

پا پس یا   رویہ 
نہ

ا
ف
ال

خ
 گی، اور م

ئے
ا و ج کار ہ

ش
یوسی کا  طراب اور ما

ض
5-وہ ا

: ہیں یل 
 ذ

چھ مثالیں مندرجہ  یں۔ ک مال کر ع
ت

  اس
قے

ی ی طر
ئ لیے ک  کے 

نے
ھا بڑ

مادی 
عت

ود ا
خ
چی میں 

لیے اور ب  کے 
نے

چا  ات سے ب
ثر

ی ا
ف


ن

یسے م چی کو ا
ین ب والد

چی
 ب

نے
عالی 

ت
وں کو اللہ  یز

جن چ ، اور 
ئے

پنا یا ہے اسے ا ار د
قر

لال  جو ح لیے   اس کے 
نے

عالی 
ت

یں کہ اللہ 
ئ لا

بت چی کو 
وں ہی ب

ن
یں اور دو یار کر ت یات  ہدا لیے عمومی  چی کے 

ہیے کہ ب ا ین کو چ -والد

وں سے
ت

وں، اور گندی حرک
ت

با ی  لاق ، بر
خ

ے ا چی کے دل میں بر
یں، ب اس کر

ن


ش
لاق سے رو

خ
ات اور حسن ا

ف
چی کو اعلی ص

یں کہ ب  کر
شش

ین کو ۔ والد بچے یا ہے ان سے  ار د
قر

لیے حرام  کے 

یں۔ ع د
ق

 پور مو بھر   کا 
نے

 لا
نے

م یں سا
ت

ی لاح ی ص
ق

ی ل
خ


ت


ی 
ن پ چی کو ا

بعد ب  کے 
نے

چھ کر یا کرے۔ یہ سب ک زر ک وں سے درگ
ت

با  
ٹی

ھو  چ
ٹی

ھو یں کہ چ
ئ لا

بت چی کو 
یں۔ ب یدا کر پ یت  لاح  کی ص

نے
 ہ دور ر

ح ی
ھی ہی کام کو صح

ت  کرے، اور سا
ئی

ا فز
بھی اس کی حوصلہ ا پھر  و 

ت
 

ئے
ا و ج لطی ہ

غ


 
ئی

و، اگر اس سے کو ی ہ
ت  سے کر سک

نی
چی آسا

جو ب  
ئے

یسے کام لگا  ا
ٹے

 مو
ٹے

ھو مے گھر کے چ
ذ

چی کے 
-والدہ ب

 کرے۔
نہ

اطب 
خ
چی کو م

لیے ب گی کے 
یکن کام کی درست مل کر دے، ل مک

ھ مل کر کام 
ت ا کرے، اور اس کے سا

ف


ت
 پر ہی اک

ئی
ا فز

ات صرف حوصلہ ا
ق
بسا او  ،

ئے
ہ دکھا

ق
ی ملی طر  کا ع

نے
 سے کر

ز
دا ن ا

ح اور ی
چی سے صح

پھر ب ع دے، 
ق

 بھی مو  کا 
نے

اہر کر
ظ

 
ئے

ی را
ن پ چی کو ا

ات ب
ق
بسا او ورہ کرے، اور 

ش
چی سے کام کے حوالے سے م

و والدہ ب
ت

و  ی ہ
ت  کر سک

نہ
 سے 

نی
چی آسا

یا کام ب یا گ مے لگا
ذ

اور اگر 

و گا۔ یدا ہ پ بہ 
ذ
ج ید  چی میں مز

لیے ب  کے 
نے

ھ بڑ
ی ہے اس طرح آگے 

ت و سک لطی ہ
غ


و کہ سب سے  چی کو علم ہ

ا کہ ب ت  ،
ئے

دہی کروا ن ا ش
ن

لط کی 
غ



 میں
ز

دا ن پور ا بھر   پر 
نے

بندی کر پا بادات کی  یں۔ اسی طرح ع بھی د عام 
ن

 کرے، اور مناسب ا
ئی

ا فز
 اس کی حوصلہ ا

نے
م یوں کے سا یل چی کی سہ

تہ داروں اور ب
ش
 ر

نے
 پ یں کہ ا  کر

شش
ین کو -والد

خ
ل ۔۔۔ ا ہ پر یر

غ
لاق و

خ
چھے ا ، اور ا  پر

نے
مبر حاصل کر

ن چھے  یم میں ا عل
ت


، اور   پر

نے
یاد کر یم  آن کر

قر
 ،  پر

نے
بندی کر پا وں کی 

ز
ما

ن لاً: 
یں، مث  د

ش
با ا

ش
چی کو 

ب

وا ہے جس لط ہ
غ

چھ  و کہ ک چی کو احساس ہ
ا کہ ب ت یں،  پکار ام سے  ن و اسے سادہ 

ت
اگوار کام کرے  ن  

ئی
جب کو یں، اور  یاد کر  

نہ
بات سے  ا

ق
ے ال یں، بر پکار یت سے 

ن
 اب اور ک

ق
چھے ال چھے ا چی کو ا

-ب

و۔  ہ
نہ

لطی کا اعادہ 
غ


ندہ 

ئ
، اور آ یا ہے یا گ ام ل ن کی وجہ سے صرف سادہ 
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وں گے:  ہ
نے

یل کام کر
 ذ

لیے درج  ، اس کے  یں
ئ بنا تہ 

خ
 -ارادوں کو پ

و گی اور بوط ہ
ض
تِ ارادی م و

ق
چی کی 

و اس سے ب
ت

 گی 
ئے

لا
بت نہیں   کسی کو 

ز
 کرے گی اور را

شش
 کی کو

نے
پا ھ  چ

ز
چی را

ت ب
ق

کہ جس و
ن یو یں؛ ک یدا کر پ یت  لاح  کی ص

نے
پا ھ  کو چ

ز
بھی را الف: کسی 

لگے گی۔  
نے

ھ ڑ وان چ مادی پر
عت

ود ا
خ
تہ  تہ آہس آہس

یت حاصل کر لاح  کی ص
نے

ول کر
ٹر


ن

  آپ پر ک
نے

 پ و گا کہ وہ ا و اسے احساس ہ
ت

لگے گی   
نے

ت کر
ش
دا یاس بر بھوک اور پ ہ رکھ کر 

ز
چی رو

ت ب
ق

کہ جس و
ن یو : ک الیں

ڈ
 کی عادت 

نے
کھ ے ر

ز
: رو ب

ھ ان کا سامنا کرے گی۔
ت ماد کے سا

عت
مل ا مک

 آپ پر 
نے

 پ ڑھاؤ میں ا ار چ ت لف ا
ت


خ

 والے م
نے

دگی میں آ ن
ز

و گی اور  بوط ہ
ض
تِ ارادی م و

ق
چی کی 

یجے میں ب
ت


ن

، اس کے  رہی ہے

یں۔  د
نے

چوں سے مل  یں، اور ب  د
نے

ھ
ٹ بی


ھ 

ت وں کے سا بڑ
 ، یں

ئ یل کروا
عم

ت


کامات کی  ین کے اح یں، والد  د
نے

چی کو گھر کے کام کر
لیے ب ، اس کے  یں

ئ ڑھا وان چ مادی پر
عت

ود ا
خ
جی  ما  آپ پر س

نے
 پ -ا

چی
جب ب پن میں ہی  چ  و ب

ت
 ، یں

ئ ھا پڑ
ت  یہ و سلم کی سیر ، آپ صلی اللہ عل یں

ئ یث سکھا یہ و سلم کی احاد یں، رسول اللہ صلی اللہ عل یم د عل
ت


یم کی  آن کر

قر
لیے  یں، اس کے  یدا کر پ مادی 

عت
ود ا

خ
می  -عل

وں گی۔ نہیں ہ ہن میں   ذ
یاں اس کے  ن صے کہا

ق
 ات اور 

ف
را

خ
و گا ،  ی علم ہ

ق
ی

ق
ح

پاس  کہ اس کے 
ن یو مادی حاصل کر لے گی؛ ک

عت
ود ا

خ
می  چی عل

و ب
ت

وں گی  یاد ہ یں   یز
کو یہ سب چ

ا ہے ت ب آ
ت ی 

تر
یں، عام طور پر احساس کم لاج کر و اس کا ع

ت
ا ہے  ت و یدا ہ پ ی 

تر
 احساس کم

ئی
چی میں کو

یز اگر ب


ن بھی،  یں 
ئ چا  وں سے ب یز

چھ چ چی کو ک
م ہے کہ ب

ز
بھی لا ین پر یہ  ب والد

ن ا دوسری ج
نے

م تہ داروں کے سا
ش
ئیوں اور ر


بھا بہن  یا   ، یں

ئ ا کسے ج  اس پر 
ظ

ا
ف
یب ال

غر
یب و  ج یا ع  ،

ئے
ا

ڑ
اق ا

ذ
 اس کا م

ئی
ے، کو پڑ

ا  ن یز رویے کا سامنا کر
ارت آم

ق
 ح

نے
م چی کو دوسروں کے سا

جب : ب

بھی  
نے

م بی لوگوں کے سا
ن

 یا کبھی اج  ، ا ہے ت یادہ محسوس کر
ز

سان 
ن

و اس کو ا
ت

پکارے  وں میں 
ظ


ف
یسے ل  ا

ئی
و اور وہاں کو وں میں ہ

ت
  دوس

نے
 پ سان ا

ن
جب ا ات 

ق
بسا او  ،

ئے
ا یا ج بلا  میں 

ظ
ا

ف
ے ال بر

ا
ت

 لگ
نے

کھ نہ ر ی بارے میں ک سان دوسروں کے 
ن

ہیں کہ ا  
تی

و یدا ہ پ یں   یز
یسی چ ہن میں ا  ذ

سان کے 
ن

، اور ا ا ہے
ت

 لگ
نے

جھ
م س

یر 
ق
 اور ح

تر
 آپ کو کم

نے
 پ سان ا

ن
و ا

ت
 

ئے
ا پکارا ج  میں 

ز
دا ن یر مناسب ا

غ


۔ ہے

، ہیں نہیں  بھی مناسب  کل  بال لیے   کے 
نے

لطی کو درست کر
غ


 اس 

ظ
ا

ف
بھی یہ ال ب 

ت و 
ت

وں  لطی کی وجہ سے ہی صادر ہ
غ


ی  بڑ

یا   
ٹی

ھو لیے کسی چ چی کے 
بان سے ب

ز
ین کی   والد

ظ
ا

ف
سم کے ال

ق
اگر اس 

جھے گی، اور
م س

بان ہی 
ز

 کی 
ظ

ا
ف
ت ال

خ
چی صرف گالم گلوچ اور س

وں گے، اور ب ما ہ
ن ات رو

ثر
ی ا

ف


ن
یت م نہا ہن میں   ذ

چی کے 
 ب

ئے
جا  لاح کی ب  سے اص

قے
ی و اس طر

ت
لاح ہے  لطی کی اص

غ


صد 
ق
اگر م

و گی۔ تہ دل ہ کس
ش

یت  نہا چی 
 طور پر ب

نی
درو ن  و ا

قی
لا

خ
ا

ئی
و لطی ہ

غ


یم کرے کہ اس سے  سل
ت


بات کو  چی اس 

ت ب بدول جن کی  کھے  بھی ر ل 
ئ ، اور وہ دلا

ئے
لا

بت  میں 
ز

دا ن چھے ا لطی ا
غ


چی کو اس کی 

سان ب
ن

لاج یہ ہے کہ: ا ہ ع
ق

ی ح طر ی
یسی صورت حال میں صح ا

چوں کی  ، اور ب یں
ئ پنا  ا

ز
دا ن ھا ا لیے اچ لاح کے  چی کی اص

 طور پر ب
ئی

بتدا یں، ا  مت کر
ش


ن

 ز
 سر

نے
م یا لوگوں کے سا  ، یں

ٹ
ن ا

ڈ
چی کو مت 

ت ب
ق

یک و ب وں 
ن

ین دو و گی، والد نہیں ہ لطی 
غ


ندہ 

ئ
ہے اور آ

ثر
یادہ متا

ز
بہت  ، اور  ہیں  

تے
بول کر

ق
 

ثر
لدی ا بہت ج بچے  کہ 

ن یو ، ک ا ہے ت و یت حساس ہ نہا بیت کا جہان 
تر

چوں کی   کہ ب
ن یو ؛ ک لیں  پر چ

قے
ی یہ و سلم کے طر لیے رسول اللہ صلی اللہ عل لاح کے  اص

مام مراحل
ت دگی کے  ن

ز
لیے  ی کے 

ز
یت سا ص

خ


ش
چی کی 

ا ب ن یدا کر پ مادی 
عت

ود ا
خ
در  ن چی کے ا

لیے ب ، اس 
تے

نہیں کر سک چھ  ود ک
خ
ات 

ذ
ب بچے  ا، اور  ت و نہیں ہ ت کا ادراک 

ق
ی

ق
وں کی ح یز

نہیں چ ، ا ہیں  
تے

و ہ

۔ وری ہے
ضر

 
ئی

نتہا
میں ا
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