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21216 ‐ رسول الہ صل الہ علیہ و سلم کا سونے کا طریقہ

سوال

ہ علیہ و سلم چارپائال ہ علیہ و سلم کس طرح سوتے تھے، کیا آپ صلال رم صلم میں یہ جاننا چاہتا ہوں کہ نب

وغیرہ پر سوتے تھے یا زمین پر؟ اور کیا سوتے وقت کوئ مخصوص دعا بھ پڑھتے تھے؟

پسندیدہ جواب

الحمد لہ.

رسول الہ صل الہ علیہ و سلم بسا اوقات بستر پر سوتے تھے، کبھ چمڑے پر، تو کبھ چٹائ پر، اور کبھ زمین پر،

آپ کا چارپائ پر سونا بھ ثابت ہے، اس طرح آپ باری بجری اور بالوں ک کال چادر پر سو جاتے تھے۔

جیسے کہ عباد بن تمیم اپنے چچا سے بیان کرتے یں کہ: "میں نے رسول الہ صل الہ علیہ و سلم کو مسجد میں چت

لیٹے ہوئے دیھا آپ نے اپنا ای پاؤں دوسرے پر رکھا ہوا تھا۔" اس حدیث کو امام بخاری: (475) اور مسلم : (2100)

نے روایت کیا ہے۔

آپ کا بستر چمڑے کا بنا ہوا تھا جس میں پتے بھرے گئے تھے۔ آپ کا ای ٹاٹ بھ تھا جسے ڈبل کر کے بچھایا جاتا

تھا۔

یعن مطلب یہ ہے کہ آپ صل الہ علیہ و سلم بستر پر سوتے وقت اپنے اوپر لحاف لے لیا کرتے تھے ، ای بار آپ

صل الہ علیہ و سلم نے اپن بیویوں سے کا: (میرے پاس جبریل کبھ بھ اس وقت نیں آئے جب میں تم میں سے

کس کے ساتھ لحاف میں ہوں، سوائے عائشہ کے۔) بخاری: (3775)

آپ کا تیہ چمڑے کا بنا ہوا تھا جس میں پتے بھرے گئے تھے۔

آپ صل الہ علیہ و سلم جس وقت سونے کے لیے بستر پر تشریف لاتے تو فرماتے: اَللَّهم بِاسمكَ احيا واموت یعن: یا

الہ! میں تیرے نام کے ساتھ ہ زندہ ہوتا ہوں اور مرتا ہوں۔ اس حدیث کو بخاری: (7394) نے روایت کیا ہے۔

دونوں ہتھیلیوں کو اکٹھا کر کے ان میں پھون ہ علیہ و سلم جس وقت سونے کا ارادہ فرماتے تو اپنال آپ صل

مارتے ، پھر سورت اخلاص، سورت الفلق اور سورت الناس پڑھ کر دونوں ہتھیلیوں کو جاں ت اتھ پنچتا اپنے جسم

https://islamqa.info/index.php/ur/answers/21216/%D8%B1%D8%B3%D9%88%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%84%DB%81-%D8%B5%D9%84%DB%8C-%D8%A7%D9%84%D9%84%DB%81-%D8%B9%D9%84%DB%8C%DB%81-%D9%88-%D8%B3%D9%84%D9%85-%DA%A9%D8%A7-%D8%B3%D9%88%D9%86%DB%92-%DA%A9%D8%A7-%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82%DB%81
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پر پھیرتے تھے، اتھ پھیرنے کا آغاز سر، چرے اور جسم کے سامنے والے حصے سے کرتے، آپ صل الہ علیہ و

سلم یہ عمل تین بار کرتے تھے۔

آپ صل الہ علیہ و سلم اپنے دائیں پلو پر لیٹتے تھے اور اپنا دایاں اتھ اپنے دائیں گال کے نیچے رکھتے اور پھر

کتے: اَللَّهم قن عذَابكَ يوم تَبعث عبادكَ ترجمہ: یا الہ! جس دن تو اپنے بندوں کو اٹھائے گا مجھے تیرے عذاب سے

محفوظ فرما۔

 نمم مَانَا فآوفَانَا وكقَانَا وسنَا ومطْعا الَّذِي هدُ لمہ علیہ و سلم جس وقت بستر پر لیٹتے تو فرماتے:  اَلْحال آپ صل

كاف لَه و مووِي ترجمہ: تمام تعریفیں الہ کے لیے یں جس نے ہمیں کھلایا، پلایا اور ہمیں ر چیز میا ک اور جائے

پناہ بھ عطا ک، کتنے ہ ایسے لوگ یں جن کا کوئ کفایت کرنے والا یا جہ دینے والا نیں ہے۔ یہ دعا امام

مسلم ؒنے بیان ک ہے، امام مسلم رحمہ الہ نے مزید یہ بھ ذکر کیا ہے کہ آپ صل الہ علیہ و سلم اپنے بستر پر آ

نْزِلمى والنَّوو ِبالْح قفَال ءَش لك برنَا وبر يمظشِ الْعرالْع برضِ ورااتِ واومالس بر ما کرتے تھے: اَللَّهک کر یہ بھ

التَّوراة وانْجِيل والْفُرقَانِ اعوذُ بِكَ من شَرِ كل ذِي شَرٍ انْت آخذٌ بِنَاصيته، انْت اول فَلَيس قَبلَكَ شَء وانْت اخر فَلَيس بعدَكَ

شَء وانْت الظَّاهر فَلَيس فَوقَكَ شَء وانْت الْباطن فَلَيس دونَكَ شَء اقْضِ عنَّا الدَّين واغْننَا من الْفَقْرِ ترجمہ: یا الہ! اے

آسمانوں اور زمین کے رب اور عرش عظیم کے رب، اے ہمارے رب اور ر چیز کے رب، دانے اور گٹھلیوں کو چیر کر

اگا دینے والے! تورات، انجیل اور فرقان کو نازل کرنے والے! میں ر شر وال چیز کے شر سے تیری پناہ میں آتا ہوں

جس ک پیشان تیرے قبضے میں ہے، اے الہ! تو ہ اول ہے، تجھ سے پلے کوئ شے نیں، اے الہ! تو ہ آخر

ہے، تیرے بعد کوئ شے نیں ہے، تو ہ ظار ہے، تیرے اوپر کوئ شے نیں ہے، تو ہ باطن ہے، تجھ سے خفیہ

کوئ شے نیں ہے، ہماری طرف سے (ہمارا) قرض ادا کر اور ہمیں فقر میں غنا عطا فرما۔ اس حدیث کو صحیح

مسلم: (2713) نے روایت کیا ہے۔

هلَيااتَنَا وما ادَ معانَا بيحا الَّذِي هدُ لمہ علیہ و سلم جس وقت نیند سے بیدار ہوتے تو فرماتے: اَلْحال آپ صل

طرف دوبارہ ج ک ر کہ جس نے ہمیں موت دینے کے بعد زندہ کیا اور اسہ کے لیے حمد و شترجمہ: ال رالنُّشُو

اٹھنا ہے۔ صحیح بخاری: (6312) پھر اس کے بعد مسواک کرتے اور بسا اوقات سورت آل عمران ک آخری دس آیات

پڑھتے تھے۔

ِمقَي نْتدُ املَكَ الْحو ،يهِنف نمضِ ورااتِ وومالس نُور نْتدُ املَكَ الْح مفرماتے:  اللَّه ہ علیہ و سلم یہ بھال آپ صل

السمواتِ وارضِ ومن فيهِن ولَكَ الْحمدُ انْت الْحق ووعدُكَ الْحق ولقَاوكَ حق والْجنَّةُ حق والنَّار حق والنَّبِيونَ حق ومحمدٌ

تا قَدَّمم ل رفَاغْف تماككَ حلَياو تمبِكَ خَاصو تنَبكَ الَياو لْتككَ تَولَيعو نْتبِكَ آمو تلَمسلَكَ ا ماللَّه قةُ حاعالسو قح

وما اخَّرت وما اسررت وما اعلَنْت انْت اله ِ الَه ا انْت ترجمہ: یا الہ! تیرے لیے ہ تمام تعریفات یں تو ہ آسمانوں و

زمین اور ان میں موجودات کا نور ہے ۔ اور تیرے لیے ہ ر طرح ک تعریف ہے تو آسمان اور زمین اور ان میں
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رہنے وال تمام مخلوق کا سنبھالنے والا ہے ۔ اور تو ہ سچا ہے، تیرا وعدہ سچا، تیری ملاقات سچ، جنت سچ ہے،

دوزخ سچ ہے، انبیاء سچے یں۔ محمد صل الہ علیہ و سلم سچے یں، اور قیامت سچ ہے۔ یا الہ! میں تیرا ہ فرماں

بردار ہوں اور تجھ پر ایمان رکھتا ہوں، تجھ پر بھروسا ہے، اور تیری ہ طرف رجوع کرتا ہوں، تیرے ہ عطا کئے

ہوئے دلائل کے ذریعہ بحث کرتا ہوں اور تجھ کو فیصل بناتا ہوں۔ پس جو خطائیں مجھ سے پلے ہوئیں اور جو بعد

میں ہوں گ ان سب ک مغفرت فرما، خواہ وہ ظار ہوئ ہوں یا پوشیدہ۔ تو ہ میرا معبود بر حق ہے ، تیرے سوا

کوئ معبود بر حق نیں ہے۔ صحیح بخاری: (1120)

آپ صل الہ علیہ و سلم رات کے اول حصے میں نیند کرتے تھے اور آخری حصے میں بیدار ہو جاتے تھے، بسا

و کے لیے بیدار رہتے تھے۔ آپ صلمسائل پر گفت مسلمانوں کے اجتماع لے حصے میں بھاوقات رات کے پ

ہ علیہ و سلم جب سوتے تو کوئال یں سوتا تھا، آپ صلن آپ کا دل نتھیں لی ھیں تو سو جاتآن ہ علیہ و سلم کال

بھ آپ کو بیدار نیں کرتا تھا تا آں کہ آپ صل الہ علیہ و سلم خود ہ بیدار ہو جاتے تھے۔

آپ صل الہ علیہ و سلم اگر رات کے کس لمحے میں دوران سفر کیں رکتے تو اپن دائیں جانب لیٹ جاتے تھے، اور

ہ کے مطابق اپنا بازو زمین پر گاڑ کر سر اپنیں پر پڑاؤ کرتے تو امام ترمذی رحمہ اللے کاگر طلوع فجر سے پ

ہتھیل پر رکھ لیتے تھے۔

آپ صل الہ علیہ و سلم ک نیند معتدل ترین نیند تھ، یہ نیند طب مارین کے مطابق بھ بترین نیند ہے، ان کا کنا

ہے کہ دن اور رات ک ای تائ نیند ہون چاہیے، یعن 8 گھنٹے۔

والہ اعلم


