
۔ ا مراد ہے ن ے داروں کا سحری کر
ز

یث سے مراد رو  والی احاد
نے

یلت میں آ
ض


ف
219811 - سحری کی 

سوال

یلت
ض


ف
یا سحری کی   ) ہیں  

تے
 ان کیلیے رحمت کی دعا کر

تے


ش


فر
ا ہے اور اس کے  ت ما

فر
 والوں پر رحمت 

نے
عالی سحری کر

ت
ک اللہ  یش ب یث ہے کہ : ) یہ وسلم کی حد سوال: رسول اللہ صلی اللہ عل

؟
ئے

ا یا ج  ہی پ
نی

پا ٹ 
ن یک گھو اہے ا حب ہے چ

ت بھی مس ا  ن ت میں عام کھا
ق

یا اس و ہیں   والے ہی 
نے

ے کیلیے سحری کر
ز

یا اس سے مراد صرف رو و ک
ت

یث ہے  بھی حد  
ئی

میں کو

جواب یدہ  پسند

ت میں
ق

ا اسی و ن ہیں اور یہ کھا  
تے

کہ حصے کو سحر  ری 
خ

یا ہے کہ رات کے آ لیے کہا گ ، اور اسے سحری اس  ا ہے ت ناول کر
ت
حصے میں  ری 

خ
سان رات کے آ

ن
جو ا ا ہے  ت و ا ہ ن سحری سے مراد وہ کھا

۔ ا ہے ت ا یا ج کھا

: " لسان العرب " )4/ 351( یکھیں د

اری: )1923( ، مسلم )1095(
خ
 ( ب  ہے

تی
و ت ہ ک کہ سحری میں بر

ن یو : )سحری کرو؛ ک مان ہے
فر

یہ وسلم کا  لاً: رسول اللہ صلی اللہ عل
، مث ہیں یث وارد  عدد احاد

ت
یلت میں م

ض


ف
سحری کی 

( مسلم : )1096( ق   ہے
فر

یان  ے کے درم
ز

اب کے رو
ت

ہل ک مارے اور ا ا  ہ ن ناول کر
ت
: ) سحری  مان ہے

فر
یہ وسلم کا  اسی طرح آپ صلی اللہ عل

یث کو مسند احمد کے (احمد : )11086( اس حد ہیں  
تے

  رحمت کی دعا کر   ان کیلیے
تے


ش


فر
ا ہے اور اس کے  ت ما

فر
 والوں  پر رحمت 

نے
عالی سحری کر

ت
ک اللہ  یش ب یث میں ہے کہ: )  یک حد اور ا

۔ حہ " )1654( میں حسن کہا ہے  اسے "سلسلہ صحی
نے

 
نی

با بکہ ال یا ہے ج ار د
قر

ح  ی
  صح

نے
ین 

ق


ق
مح

یز


ن ؛  ا ہے ت ا زر ج  سے گ
نی

ی ہے اور سارا دن آسا
ت  میں مدد مل

نے
کھ ہ ر

ز
ہ دار  کو رو

ز
 سے رو

نے
کہ سحری کھا

ن یو ؛ ک ا ہے ت ت میں کھا
ق

ے دار اس و
ز

جو رو ا ہے  ن   سحری سے مراد وہ کھا یث میں ان احاد

۔ ا ہے ت و علوم ہ یہی م گو سے 
ت

ف
علق گ

ت
 سے م

نے
ا  ج

ئے
بنا ت  ک بابر ہل علم کی سحری کو  ، ا باعث ہے ق کا 

فر
وں میں 

ز
اب کے رو

ت
ہل ک مارے اور ا ا ہ ن ناول کر

ت
سحری 

: ہیں  
تے

کہ مہ اللہ  ووی رح
ن



ی ہے اور
ت  میں مدد مل

نے
کھ ہ ر

ز
 سے رو

نے
کہ سحری کر

ن یو ؛ ک ح ہے
ض

بھی وا عاملہ  ت کا م ک ، سحری میں بر نہیں جب  ا وا ن ماع ہے اور یہ کہ سحری کر  پر اج
نے

و حب ہ
ت  کرام کا سحری کے مس

ئے
ما "عل

نے
و ت ہ ک بابر ا سحری کے 

ذ
، لہ ا ہے ت بھی دل کر  کو 

نے
کھ ے ر

ز
ید رو بنا پر مز ا ہے ، اس کی  ت ا و ج ت کا احساس کم ہ

ق


ش
 ہ میں م

ز
 کی وجہ سے رو

نے
کہ سحری کھا

ن چو ، اور  ا رہتا ہے ن وا
ت

سارا دن جسم 

ہی
نت

" ا ح ہے ی
ہوم صح

ف
ی اور م

ن یہی مع علق 
ت

کے م

ووی:  )7/ 206(
ن

 
ز

ح مسلم  " ا
شر

 "

ی
ن ( کا مع ہیں  

تے
  رحمت کی دعا کر   ان کیلیے

تے


ش


فر
ا ہے اور اس کے  ت ما

فر
 والوں  پر رحمت 

نے
عالی سحری کر

ت
ک اللہ  یش ب ( : مان

فر
یہ وسلم کے  مہ اللہ رسول اللہ صلی اللہ عل اسی طرح مناوی رح

: ہیں  
تے

کہ  
ئے

و  ہ
تے

کر کر ذ


نیت


،   روحا اہے ت و یوں  دل  صاف ہ  ہے اور 
تی

 پڑ
ور  ہوت کمز

ش
مگاہ کی 

شر
پیٹ اور  ے کی وجہ سے 

ز
کہ رو

ن یو ، ک ہیں  
تے

ناول کر
ت
 سے سحری 

ض


غر
ت کی 

ن عاو ے میں م
ز

جو رو ی وہ لوگ 
ن یع "

ہی
نت

" ا ی ہے
ئ ید کی گ اک ت یادہ 

ز
بہت   کیلیے 

نے
لیے سحری کر ، اسی  ی ہے

ت
ن
ب جب  ب کا مو

قر
عالی کے 

ت
جو کہ اللہ  ھتا ہے  بڑ

بہ  ل
غ

کا 

دير " )2/ 270(
ق
 ال

ض
ي

ف
 "
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ية " )24/ 270( میں ہے کہ: ه
ق


ف
اور اسی طرح : " الموسوعة ال

ہی
نت

" ا یا ہے ل ک
ق


ن
ماع   پر اج

نے
و حب ہ

ت  اس کے مس
نے

ر 
ذ
بن من ، ا ت ہے

ن
 ا س ن ے دار کیلیے سحری کر

ز
"رو

: ہیں  
تے

کہ  کرام 
ئے

ما ی کے عل
ٹ ی م ک

وی 
ت


ف

می 
ئ دا

ہی
نت

" ا ی ہے
ت  میں مدد مل

نے
کھ ہ ر

ز
 سے رو

نے
کہ سحری کر

ن یو ؛ ک حب ہے
ت ا مس ن پہلے سحری کر جر سے 

ف
ے دار کیلیے طلوعِ 

ز
"رو

مة " )9/ 26(
ئ نة الدا ج اوى الل

ت


ف
 "

: ہیں  
تے

کہ مہ اللہ  ین رح یم
ث

 ع
بن   ا

خ
 شی


اور 

یوں کی  م
ن ، جہ تدا ہے

ق
یہ وسلم کی ا پھر رسول اللہ صلی اللہ عل  ، بادت ہے و یہ ع

ت
پہلے  ، سب سے  ت ہے ک پا بر جواب یہ ہے کہ[ سحری سرا ؟ ]اس کا  یسے ہے ت ک ک ؟ یہ بر ت ہے ک "سحری میں بر

چہ سحری
ن

ا
ن

، چ  سے رکے رہنا ہے
نے

ی پ  
نے

ک کھا ت  دیر 
فی

بعد کا  اس کے 
نے

سان 
ن

کہ ا
ن یو ا ہے ک

ت
ان کو اس کا حق مل  ج

نی
سا

ن
، ا ی ہے

ت ت مل
ن عاو  میں م

نے
کھ ہ ر

ز
، سحری سے رو ت ہے

ف
ال

خ
م

ہی
نت

۔" ا بھی ہے  حصہ 
ئی

بتدا ے کا ا
ز

بلکہ سحری رو یتا ہے ،  ت حاصل کر ل
ق

 کی طا
نے

کھ بادت ہے -ر ی ع بڑ
بہت  عالی کی 

ت
جو کہ اللہ  ہ  -

ز
  سارا دن رو سان

ن
 سے ا

نے
کھا

وح " )147/ 7(
ت


ف
باب الم اء ال

ق
" ل

: ہیں  
تے

کہ مہ اللہ  بن حجر رح  ا
ظ


ف

حا

ی،
ت ے کے دوران چس

ز
، رو ت

ن عاو بادت کیلیے م ، اس کی ع ت
ف

ال
خ
اب کی م

ت
ہل ک پھر ا  ، ت ہے

ن
 باع س ت و اس میں ا

ت
پہلے  : سب سے   ہے

تی
و ت حاصل ہ ک بار سے بر

ت
 ی اع

ئ  سے ک
نے

"سحری کر

ا ہے ، اسی طرح سحری
ت

ع مل
ق

  کا مو
نے

 ی لا د ھ کر سحری کھ
ٹ ی ب ھ 

ت   سا
نے

 پ یا ا  کا ، 
نے

 ی ا د ن و اسے کھا
ت

گے 
ن ا ما ن  کھا

ئی
ت کو

ق
ید یہ کہ  سحری کے و چاؤ،اور مز  جی سے ب بد مزا  والی 

نے
و یدا ہ پ بھوک کی وجہ سے 

ع
ق

  کا مو
نے

نیت کر


ے کی 
ز

و اسے رو
ت

نہیں کی  نیت 


ے کی 
ز

 رو
نے

بل اگر کسی 


ق
 سے 

نے
، اسی طرح سو ا ہے ت و بھی ہ یت کا  بول

ق
   ت

ق
صوصاً یہ و

خ
ا ہے اور 

ت
بھی مل ع 

ق
 کر اور دعا  کا مو ذ

ت 
ق

کے و

ہی
نت

" ا ا ہے ت ا مل ج

باری " )4/ 140( ح ال
فت

  "

یادی
ن

ب نیت 


ے کی 
ز

چہ رو
ن

ا
ن

، چ ہیں  
تے

حت آ
ت

نیت کے ما 


ے کی 
ز

بھی رو ہم وہ  ا ت ہیں  نہیں  اص 
خ

ھ ہی 
ت ے دار کے سا

ز
ہیں وہ رو  

ئے
ک کر  ذ

باب  جو اس ت کے  ک  بر
نے

مہ اللہ  بن حجر رح  ا
ظ


ف

حا

وں گے۔ مار ہ
ش

حت 
ت

یہ امور اس کے 
ق
ب یز ہے 

چ

ے دار کیلیے
ز

یر رو
غ
و، اگر  یا ہ ار د

قر
حب 

ت ے دار کیلیے سحری کو مس
ز

یر رو
غ
 

نے
ین  علوم کہ کسی عالم د نہیں م میں  ، اور ہ حب ہے

ت ا مس ن ے دار کیلیے سحری کر
ز

ماع ہے کہ رو  کرام کا اج
ئے

ما عل

مل ہے اور حب ع
ت ا مس ن یل ہے کہ سحری کر

بات کی دل و یہ اس 
ت

یا  نہیں ک یسا   ا
نے

یہ وسلم  کہ رسول اللہ صلی اللہ عل
ن چو و 

ت
 ،

تے
ما

فر
بندی  پا یہ وسلم اس کی  و رسول اللہ صلی اللہ عل

ت
 

تی
و حب ہ

ت سحری مس

۔ اص ہے
خ

 والے کیلیے 
نے

نیت سے سحری کھا


ے کی 
ز

ت رو ک سحری کی بر

واللہ اعلم .
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