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223615 ‐ ایمان ک مضبوط اور وسوسوں سے بچاؤ کے لیے دعائیں

سوال

میں نے ای حدیث سن ہے جس کا مفوم یہ ہے کہ: ای شخص نب مرم صل الہ علیہ و سلم کے پاس آیا اور آ

کر کنے لا: ائے میرے گناہ کتنے زیادہ یں!! تو نب مرم صل الہ علیہ و سلم نے اسے فرمایا: تم کو: یا الہ! تیری

مغفرت میرے گناہوں سے وسیع ہے، اور مجھے تیری رحمت ک سب سے زیادہ امید ہے، تو پروردگار! مجھے معاف

فرما دے۔ یہ دعا تین بار پڑھو۔

تو میرا سوال یہ ہے کہ گناہوں ک معاف کے لیے کون کون س دعائیں یں؟ اور اس طرح ایمان ک مضبوط اور

وسوسوں سے بچاؤ کے لیے دعائیں بھ بتلائیں۔

پسندیدہ جواب

الحمد لہ.

اول:

پلے سوال نمبر: (3177) اور (39775 ) میں توبہ اور استغفار سے متعلق دعائیں گزر چ یں۔

دوم:

ایمان نییوں سے بڑھتا ہے اور نافرمان سے کم ہوتا ہے، چنانچہ اگر کوئ شخص ایمان میں اضافہ چاہتا ہے تو

الہ تعال ک اطاعت گزاری پر توجہ دے، اور الہ تعال ک نافرمان سے بچے، اس کے لیے اچھے لوگوں ک صحبت

میں بیٹھے، اور بدعت و نافرمان قسم کے لوگوں سے دور رہے۔

مسلمان کو اس کام کے لیے درج ذیل امور سے معاونت مل ست ہے:

‐الہ تعال سے دین پر ثابت قدم ک دعا کرے

چنانچہ علم والے ال ایمان ک دعا کے متعلق فرمانِ باری تعال ہے:

ابهالْو نْتنَّكَ اةً امحلَدُنْكَ ر نلَنَا م بهتَنَا ودَيذْ هدَ اعنَا بتُزِغْ قُلُوب  نَابر

 ترجمہ: اے ہمارے پروردگار! ہمارے دلوں کو دایت دینے کے بعد ٹیڑھا مت کرنا، اور ہمیں اپن طرف سے رحمت

عطا فرما، یقیناً تو ہ بت زیادہ عنایت کرنے والا ہے۔[آل عمران: 8]

https://islamqa.info/index.php/ur/answers/223615/%D8%A7%DB%8C%D9%85%D8%A7%D9%86-%DA%A9%DB%8C-%D9%85%D8%B6%D8%A8%D9%88%D8%B7%DB%8C-%D8%A7%D9%88%D8%B1-%D9%88%D8%B3%D9%88%D8%B3%D9%88%DA%BA-%D8%B3%DB%92-%D8%A8%DA%86%D8%A7%D9%88-%DA%A9%DB%92-%D9%84%DB%8C%DB%92-%D8%AF%D8%B9%D8%A7%D9%89%DB%8C%DA%BA
https://islamqa.info/ur/answers/39775
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اس طرح مسند احمد: (23463) میں سیدہ عائشہ رض الہ عنا سے مروی ہے کہ: " رسول الہ صل الہ علیہ و سلم

کثرت سے دعا کیا کرتے تھے: يا مقَلّب الْقُلُوبِ ثَبِت قَلْبِ علَ دِينكَ یعن: اے دلوں کو پھیرنے والے، میرا دل اپنے دین

پر ثابت قدم بنا دے۔ )اس پر سیدہ عائشہ کت یں: تو میں نے عرض کیا: الہ کے رسول! آپ یہ دعا بت زیادہ پڑھتے

یں، تو آپ صل الہ علیہ و سلم نے فرمایا: (انسان کا دل الہ تعال ک انلیوں میں سے دو انلیوں کے درمیان ہوتا

ہے، تو الہ تعال اسے جب چاہے ٹیڑھا کر دیتا ہے اور جب چاہے سیدھا کر دیتا ہے۔)"اس حدیث کو ترمذی رحمہ

الہ (3522)نے ام سلمہ رض الہ عنا سے روایت کیا اور اسے حسن قرار دیا، جبہ البان رحمہ الہ نے اسے صحیح

ترمذی میں صحیح قرار دیا ہے۔

تَنلَّما عبِم نانْفَع مہ علیہ و سلم نے فرمایا:  اَللَّهال ہ صلہ عنہ سے مروی ہے کہ رسول الال ریرہ رض سیدنا ابو‐

وعلّمن ما ينْفَعن وزِدن علْما یعن: یا الہ! جو تو نے مجھے سھایا ہے اسے میرے لیے مفید بنا، اور مجھے وہ کچھ

سھا جو میرے لیے مفید ہو، اور مجھے زیادہ علم عطا فرما۔ ) اس حدیث کو ترمذی رحمہ الہ (3599)نے روایت کیا

اور اسے حسن قرار دیا، جبہ البان رحمہ الہ نے اسے صحیح ترمذی میں صحیح قرار دیا ہے۔ جسے الہ تعال علم

نافع عطا فرما دے اس کا ایمان مضبوط ہو جاتا ہے۔

رہے تھے کہ اس ہ عنہ سے مروی ہے کہ: "وہ مسجد میں دعا مانال مسند احمد: (3797) میں ابن مسعود رض

دوران نب مرم صل الہ علیہ و سلم مسجد میں آ گئے، تو آپ صل الہ علیہ و سلم نے فرمایا: (جو سوال کرے گا

هلَيع هال َّلص ِافَقَةَ النَّبرمنْفَدُ، وي  ايمنَعتَدُّ، وري  انًايملُكَ ااسا ّنا ماَللَّه  :وں نے دعا کتجھے دیا جائے گا۔) تو ان

وسلَّم، ف اعلَ غُرفِ الْجنَّة ، جنَّة الْخُلْدِ یعن: یا الہ! میں تجھ سے ایسا ایمان مانتا ہوں جس میں ارتداد نہ ہو، اور

ایس نعمت مانتا ہوں جو کبھ ختم نہ ہو، اور نب صل الہ علیہ و سلم ک رفاقت جنت کے اعل بالا خانوں میں

مانتا ہوں یعن جنت الخلد مانتا ہوں۔"

تو جسے الہ تعال ایسا ایمان دے دے جس میں ارتداد نہ ہو تو یہ مضبوط ایمان ہے، ایسے ایمان کو شوات اور

شبات کمزور نیں کر ستے۔

‐اس طرح الہ تعال سے دایت طلب کریں، صحیح مسلم: (2725) میں سیدنا عل رض الہ عنہ سے مروی ہے کہ:

(رسول الہ صل الہ علیہ و سلم فرمایا کرتے تھے: اَللَّهم انّ اسالُكَ الْهدَى والتُّقَ، والْعفَاف والْغنَ یعن: یا الہ! میں تجھ

سے دایت، تقوی، پاکدامن اور بے نیازی کا سوال کرتا ہوں۔)

ہ علیہ و سلم کال صل پناہ چاہے، اس کے لیے نب ک ہ تعالسے خیر طلب کرے اور شر سے ال ہ تعالال‐

سھلائ ہوئ جامع دعا پڑھے، جیسے کہ سیدہ عائشہ رض الہ عنا سے مروی ہے کہ : "رسول الہ صل الہ علیہ و

ِالشَّر نوذُ بِكَ معاو ، لَمعا ا لَممو نْهم تملا عم ، هآجِلو هاجِلع هّلرِ كالْخَي نلُكَ ماسا ّنا ماللَّه :ھائیں یہ دعا سسلم نے ان

اذَ بِها عم ِشَر نوذُ بِكَ معاكَ ، ونَبِيدُكَ وبلَكَ عاا سرِ مخَي نلُكَ ماسا ّنا ماللَّه ، لَمعا ا لَممو نْهم تملا عم ، هآجِلو هاجِلع هّلك
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، لمع ولٍ اقَو نا مهلَيا با قَرمالنَّارِ و نوذُ بِكَ معاو ، لمع ولٍ اقَو نا مهلَيا با قَرمنَّةَ ولُكَ الْجاسا ّنا مكَ ، اللَّهنَبِيدُكَ وبع

واسالُكَ انْ تَجعل كل قَضاء قَضيتَه ل خَيرا یعن: اے الہ! میں تجھ سے ر قسم ک خیر مانتا ہوں، چاہے وہ جلدی

ملنے وال ہے یا دیر سے ، اور وہ خیر بھ جس کا مجھ علم ہے اور وہ بھ جس کا مجھ علم نیں۔ اے الہ! میں ر

قسم کے شر سے تیری پناہ میں آتا ہوں، جلدی آنے والے سے بھ، اور دیر سے آنے والے سے بھ ، جس کا مجھے

علم ہے، اس سے بھ اور جس کا مجھے علم نیں، اس سے بھ۔ یا الہ! میں تجھ سے وہ خیر مانتا ہوں جو تجھ

سے تیرے بندے اور تیرے نب صل الہ علیہ و سلم نے مان ہے۔ اور میں اس شر سے تیری پناہ میں آتا ہوں جس

شر سے تیرے بندے اور تیرے نب صل الہ علیہ و سلم نے پناہ مان ہے۔ یا الہ ! میں تجھ سے جنت کا سوال کرتا

ہوں اور ر اس قول و عمل کا سوال کرتا ہوں جو جنت کے قریب کر دے۔ اور میں آگ سے تیری پناہ میں آتا ہوں اور

ر اس قول و عمل سے پناہ مانتا ہوں جو آگ کے قریب کر دے۔ اور میں تجھ سے یہ بھ دعا مانتا ہوں کہ تو جو

ہ (3846)نے روایت کیا ہے اور البانتر بنا دے۔" اس حدیث کو ابن ماجہ رحمہ الفیصلہ کرے اسے میرے لیے ب بھ

رحمہ الہ نے اسے "صحیح ابن ماجہ" میں صحیح قرار دیا ہے۔

‐ اس طرح الہ تعال سے دل میں تجدید ایمان ک دعا کرے، جیسے کہ مستدرک حاکم (5) میں عبد الہ بن عمرو بن

عاص رض الہ عنہ سے مروی ہے کہ رسول الہ صل الہ علیہ و سلم نے فرمایا: (یقیناً ایمان تمارے سینے میں

ایسے ہ بوسیدہ ہو جاتا ہے جیسے کپڑا بوسیدہ ہو جاتا ہے، تو الہ تعال سے دعا کرو کہ الہ تعال تمارے دلوں

میں ایمان تازہ فرما دے۔) ا س حدیث کو البانؒ نے سلسلہ صحیحہ: (1585) میں حسن قرار دیا ہے۔

اس بارے میں مزید کے لیے آپ سوال نمبر: (14041 ) کا جواب ملاحظہ کریں۔

سوم:

وسوسوں کا علاج ، وسوسوں ک طرف عدم توجہ سے بھ ممن ہے، اس لیے آپ وسوسوں ک طرف دھیان مت دیں،

کثرت سے قرآن کریم ک تلاوت کریں، زیادہ سے زیادہ نییاں کریں، الہ تعال کے سامنے گڑگڑائیں، اس کے سامنے

اپن حاجتیں رکھیں، اور الہ تعال سے دعا کریں کہ شیطان ہتھنڈوں سے آپ کو بچا لے، اور آپ کو حق پر ثابت قدم

کر دے۔

شیطان وسوسوں کو اپنے آپ سے دور بھانے کے لیے درج ذیل دعائیں مفید یں:

 يملع يعمس نَّها هذْ بِالتَعغٌ فَاسطَانِ نَزالشَّي نغَنَّكَ منْزا يماہے: و پناہ حاصل کریں، فرمانِ باری تعال ہ کال‐

ترجمہ: آپ کو اگر کوئ وسوسہ شیطان ک طرف سے آنے لے تو الہ ک پناہ مان لیا کریں، بلاشبہ وہ خوب سننے

والا خوب جاننے والا ہے۔ [الاعراف: 200]

https://islamqa.info/ur/answers/14041
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‐شیطان سے تحفظ اور بچاؤ ک دعا کریں، چنانچہ سیدنا ابو ریرہ رض الہ عنہ سے مروی ہے کہ : (آپ صل الہ

افْتَح مے: اللَّهہ علیہ و سلم پر سلام پڑھے اور کال صل مسجد آئے تو نب علیہ و سلم نے فرمایا: جب تم میں سے کوئ

ل ابواب رحمتكَ ‐یعن: یا الہ! میرے لیے اپن رحمت کے دروازے کھول دے‐اور جب مسجد سے نلنے لے تو پھر

بھ نب صل الہ علیہ و سلم پر سلام پڑھے اور کے: { اللَّهم اعصمن من الشَّيطَانِ الرجِيم } ‐یعن: یا الہ! مجھے

شیطان مردود سے محفوظ فرما دے‐) اس حدیث کو ابن ماجہ رحمہ الہ (733)نے روایت کیا ہے اور البان رحمہ الہ

نے اسے "صحیح ابن ماجہ" میں صحیح قرار دیا ہے۔

نوذُ بِكَ معا ِبر قُلہے: و پناہ طلب کریں، فرمانِ باری تعال ک ہ تعالشیطان کے اکسانے اور حاضر ہونے سے ال‐

همزاتِ الشَّياطين * واعوذُ بِكَ ربِ انْ يحضرونِ ترجمہ: اور کہ: میرے رب! میں تیری پناہ چاہتا ہوں شیاطین کے

اکسانے سے، اور اے میرے رب! میں تیری اس بات سے بھ پناہ چاہتا ہوں کہ شیاطین میرے پاس حاضر ہوں۔

[المؤمنون: 97 ‐ 98]

‐الہ تعال سے دعا کرے کہ شیطان کو دور فرما دے، چنانچہ ابو الازھر الانماری رض الہ عنہ سے مروی ہے کہ :

ل راغْف ماللَّه ِنْبج تعضو هال مہ علیہ و سلم جس وقت رات کو اپنے بستر پر لیٹتے تو فرماتے: بِسال ہ صلرسول ال)

ذَنْبِ ، واخْس شَيطَان ، وفُكَّ رِهان ، واجعلْن ف النَّدِيِ اعلَ یعن: الہ کے نام سے میں نے اپنا پلو رکھ دیا ۔ اے

الہ ! میرے گناہ بخش دے ، میرے شیطان کو مجھ سے دفع کر دے ، میرے نفس کو ( آگ سے ) آزاد کر دے اور

ہ (5054)نے روایت کیا ہے اور البانو افضل مجلس والوں میں بنا دے ۔ ) اس حدیث کو ابو داود رحمہ ال مجھے اعل

رحمہ الہ نے اسے "صحیح ابو داود" میں صحیح قرار دیا ہے۔

چارم:

سوال میں مذکور حدیث ضعیف ہے، اسے حاکم نے مستدرک: (1994) میں عبد الہ بن محمد بن حنین ک سند سے

بیان کیا ہے وہ کتے یں مجھے عبد الہ بن محمد بن جابر بن عبد الہ نے ، وہ اپنے والد سے اور وہ داد سے بیان

کرتے یں کہ: "ای شخص رسول الہ صل الہ علیہ و سلم کے پاس آیا اور کنے لا: ائے میرے گناہ! ائے میرے

گناہ! ‐اس شخص نے یہ بات دو، تین بار ک‐تو نب مرم صل الہ علیہ و سلم نے اسے فرمایا: تم کو: (یا الہ! تیری

مغفرت میرے گناہوں سے وسیع ہے، اور مجھے تیری رحمت ک اپن بد عمل سے زیادہ امید ہے) تو اس نے یہ

الفاظ کے، پھر آپ صل الہ علیہ و سلم نے اسے کا: دو بارہ کو، تو اس نے دوبارہ کے، پھر آپ صل الہ علیہ و

سلم نے اسے کا: تیسری بار بھ کو، تو اس نے تیسری بار درائے، تو آپ صل الہ علیہ و سلم نے اسے فرمایا:

(کھڑے ہو جاؤ، الہ تعال نے تمیں بخش دیا ہے۔) اس حدیث کو البان ؒ نے سلسلہ ضعیفہ: (9/ 58) میں ضعیف

قرار دیا ہے۔

والہ اعلم


