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تھل میں ال وجہ سے وہ مایوس ار ہے جس کمسائل کا ش نفسیات لڑک 237389 ‐ ای

رہت ہے ؛ کیسے علاج کرے؟

سوال

،یں سار ہوں، گزشتہ 12 سالوں سے میں لوگوں میں گھل مل نت زیادہ ٹوٹ پھوٹ کا شطور پر ب میں نفسیات

میں تنا رہت ہوں، میری تمام تر چاہتیں ہوا ہو گئ یں ، اسول بھ اس ک بھینٹ چڑھ گیا، میرے والد محنت نیں

کرتے، یا ہمارے لیے کچھ کرنا نیں چاہتے، مجھے نفسیات امراض کا سامنا ہے، میں بسا اوقات اپنے سر کے بال

نوچنے لت ہوں، مجھے سماج فوبیا بھ ہے، میرا دل گھٹنے لتا ہے، میں اپنے آپ سے نفرت کرنے ل ہوں،

ائے ہوئے ہوں، میں دعا بھامید ل خیر ک ن میں پھر بھیں لیتے، لییں کہ ختم ہونے کا نام ن میرے خواب اتنے

کرت ہوں، لین میں کس طرح اپنے آپ کو نفسیات امراض سے آزاد کرواؤں؟ اپنے والد صاحب سے جا کر بیماری

ک شایت کریں تو والد صاحب غصے میں آ جاتے یں، بسا اوقات ہمیں برا بھلا بھ کہ دیتے یں، میرے والد ہماری

طرف توجہ نیں دیتے، میری والدہ کو بھ ہماری ہ فر ل رہت ہے، ان ک حالت بھ ہماری جیس ہ ہے ہو

چ ہے، ہمارا مستقبل تباہ ہو چا ہے، ہم سماج سے تن آ چے یں اور ہو ستا ہے کہ سماج ہم سے تن آ

چا ہو۔

میری آپ سے التماس ہے کہ آپ میری مدد فرمائیں، میں بت مایوس ہو چ ہوں، مجھے زندگ نیں چاہیے میں

مرنا چاہت ہوں، شاید کے الہ تعال اس طرح مجھ پر رحم فرما دے۔

پسندیدہ جواب

الحمد لہ.

ابتدائ طور پر تو ہم الہ کا شر ادا کرتے یں کہ اتنے سنین نفسیات مسائل اور سماج پریشانیوں کے باوجود الہ

تعال نے آپ کو فرائض ک ادائی اور کثرت سے نوافل پڑھنے ک توفیق عطا فرمائ ہے۔ کیونہ بت سے لوگوں کو

جب اس سے بھ کم پریشانیوں میں آزمایا جاتا ہے تو وہ راہ راست پر قائم نیں رہتے؛ کیونہ ی لوگ یں جنوں

آسمان و زمین کے پروردگار ک ن پھر بھیں لی ہوئ نے بڑی بڑی ڈگریاں نامور یونیورسٹیوں سے حاصل ک

نافرمانیوں میں مبتلا ہو گئے !

ہم یہ بات بھ سمجھتے یں کہ اس طرح کے سماج دباؤ اور منف باتوں کا سامنا ان لوگوں کو بھ کرنا پڑتا ہے

https://islamqa.info/index.php/ur/answers/237389/%D8%A7%DB%8C%DA%A9-%D9%84%DA%91%DA%A9%DB%8C-%D9%86%D9%81%D8%B3%DB%8C%D8%A7%D8%AA%DB%8C-%D9%85%D8%B3%D8%A7%D9%89%D9%84-%DA%A9%D8%A7-%D8%B4%DA%A9%D8%A7%D8%B1-%DB%81%DB%92-%D8%AC%D8%B3-%DA%A9%DB%8C-%D9%88%D8%AC%DB%81-%D8%B3%DB%92-%D9%88%DB%81-%D9%85%D8%A7%DB%8C%D9%88%D8%B3%DB%8C-%D9%85%DB%8C%DA%BA-%D8%A7%D9%84%DA%AF-%D8%AA%DA%BE%D9%84%DA%AF-%D8%B1%DB%81%D8%AA%DB%8C-%DB%81%DB%92-%DA%A9%DB%8C%D8%B3%DB%92-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC-%DA%A9%D8%B1%DB%92
https://islamqa.info/index.php/ur/answers/237389/%D8%A7%DB%8C%DA%A9-%D9%84%DA%91%DA%A9%DB%8C-%D9%86%D9%81%D8%B3%DB%8C%D8%A7%D8%AA%DB%8C-%D9%85%D8%B3%D8%A7%D9%89%D9%84-%DA%A9%D8%A7-%D8%B4%DA%A9%D8%A7%D8%B1-%DB%81%DB%92-%D8%AC%D8%B3-%DA%A9%DB%8C-%D9%88%D8%AC%DB%81-%D8%B3%DB%92-%D9%88%DB%81-%D9%85%D8%A7%DB%8C%D9%88%D8%B3%DB%8C-%D9%85%DB%8C%DA%BA-%D8%A7%D9%84%DA%AF-%D8%AA%DA%BE%D9%84%DA%AF-%D8%B1%DB%81%D8%AA%DB%8C-%DB%81%DB%92-%DA%A9%DB%8C%D8%B3%DB%92-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC-%DA%A9%D8%B1%DB%92
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!یں کن وں نے تعلیم سرے سے حاصل ہجن

معیار ہے؟! حقیق مستقبل کا ی ر کریں اور سمجھیں کہ کیا روشن اور تارین اس معاملے پر ذرا غور و فلی

روشن مستقبل کیا ہے؟!

فرض کریں کہ ای یونیورسٹ کا بت بڑا مار پروفیسر دنیا ک ر محبوب چیز حاصل کرنے میں کامیاب ہو جائے

لین وہ الہ تعال کو نہ پا سے! تو بتلائیں کہ یہ کامیاب ہے یا ناکام؟

ہ تعالن اس نے الل دور ہے، لیدنیاوی آسائشوں سے بال سادہ اور ان پڑھ آدم ل ہبال ن دوسری طرف ایلی

کو پا لیا ہے تو بتلائیں کہ یہ کامیاب یا ناکام؟

ذرا غور کریں! الہ تعال آپ ک حفاظت فرمائے، اس حیرت انیز حدیث کو غور سے سنیں کہ جس میں رسول الہ

نم کا ایکو لایا جائے گا اور اسے ج نمہ علیہ و سلم نے فرمایا: (قیامت کے دن دنیا کے امیر ترین جال صل

نعمت بھ تم نے دنیا میں کوئ ہے؟ کیا کبھ ھخیر دی کوئ غوطہ دے کر پوچھا جائے گا، ابن آدم! کیا تم نے کبھ

چھ تھ؟ تو وہ کے گا: نیں، الہ ک قسم کبھ کوئ نعمت دیھ ت نیں!

پھر دنیا میں انتائ کٹھن زندگ گزارنے والے جنت کو لایا جائے گا اور اسے جنت کا ای غوطہ دے کر پوچھا جائے

گا: ابن آدم! کیا کبھ کوئ تلیف ، دکھ اور رنج دیھا بھ تھا؟! تو وہ کے گا: پروردگار! الہ ک قسم کبھ بھ مجھے

کوئ تلیف پنچ ہ نیں تھ اور نہ ہ میں نے کبھ کوئ تن دیھ !) مسلم

دیھیں کہ یہ دنیا ک پر شوہ زندگ گزرنے والے جنم ک حالت ہے، وہ بھ جنم کے صرف ای غوطے کے بعد!

اور ساتھ ہ دنیا میں سب سے کٹھن زندگ گزارنے والے جنت ک حالت ہے کہ اسے جنت کا ای غوطہ دیا گیا اور

تمام تلیفیں بھول گیا!

الہ ک بندی! مان لیا کہ ہو ستا ہے آپ کے والد صاحب نے آپ ک تعلیم اور آپ ک نفسیات کا خیال نیں رکھا، ہم

الہ تعال سے دعا گو یں کہ الہ تعال اپنے خاص کرم اور فضل سے آپ کے حالات بتر فرما دے، لین اس کم کو

پورا کرنا ممن ہے، اور اس کم ک وجہ سے پیدا ہونے والے مسائل سے چھٹارا متعدد وسائل کے ذریعے حاصل

ہو ستا ہے:

اول: تسلسل کے ساتھ الہ رب العالمین کے سامنے گڑگڑائیں اور الہ تعال ک اطاعت و بندگ پر قائم ریں؛ کیونہ

ذات باری تعال اپنے نی بندوں پر ای ماں سے زیادہ شفقت فرماتا ہے۔

دوم: روحان اور دین معالجین ک طرف بھ رجوع کریں، اس کے لیے اگر ممن ہو سے تو ان ک دین ، علم اور

وعظ و نصیحت ک مجالس میں بیٹھیں، وگرنہ ان کے دروس سنیں، ان کے مفید دروس بھ انٹرنیٹ وغیرہ پر دستیاب
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یں۔

سوم: جسمان معالجین سے بھ رجوع کریں اس کے لیے مارین امراض نفسیات سے رابطہ مفید ہو گا، ان کے ساتھ

بیٹھیں اور بات چیت کریں، تا کہ آپ کا علاج ادویات کے ساتھ ساتھ سلوکیات سے بھ ہو سے اور آپ ذہن تناؤ اور

دباؤ سے چھٹارا حاصل کر سیں۔

چارم: ابتدائ طور پر ان نفسیات مسائل سے چھٹارا پانے کے لیے بالخصوص خود کش کے بارے میں یہ ہے کہ

اس حوالے سے مؤثر دوا " Prozac " 20 مل گرام روزانہ صبح کے وقت ڈیڑھ ماہ ت استعمال کریں اور پھر آہستہ

آہستہ اس ک مقدار بڑھاتے چلے جائیں۔

:یں مثلا تےسامنے آ س اثرات بھ وجہ سے کچھ منف ن ہے کہ آغاز میں اس کاں یہ بات ملحوظ رہے کہ ممی

حلق خش ہونا، اور قبض ک شایت وغیرہ، لین آہستہ آہستہ یہ کم ہوتے چلے جائیں گے۔ اس دوا کو کھاتے

ہوئے مناسب ہو گا کہ مار معالج سے رابطے میں ریں تا کہ علاج کے ممل ہونے ک صورت میں بہ تدریج دوا بند

کر دے اور اگر زیادہ ک ضرورت ہو تو خوراک بڑھا دی جائے۔ دوا کو بند کرنے کے بہ تدریج کم کرنا ضروری ہوتا

ہے؛ کیونہ اچان ان کے استعمال کو کم کرنے ک وجہ سے اس کے منف اثرات سامنے آ ستے یں۔

پنجم: گھر میں رہتے ہوئے ورزش کا اہتمام کریں، اور کوشش کریں کہ رفاہ عامہ کے کاموں میں زیادہ سے زیادہ

وقت دیں، اس ک وجہ سے انسان طبیعت پر مثبت اثرات مرتب ہوتے یں۔

ششم: اس وقت ساری دنیا ای گاؤں ک شل اختیار کر چ ہے اور بذریعہ انٹرنیٹ دنیا جاں کے تمام علوم اور

فنون سیھنا بت آسان ہو چا ہے، لذا تعلیم سرگرمیاں اب صرف تعلیم اداروں ت ہ محدود نیں یں، بلہ

تعلیم ویب سائٹس بھ اپنا اپنا کردار ادا کر رہ یں، ان ویب سائٹس میں کچھ ایس بھ یں جو اپنے ممبران سے

معمول س فیس لیت یں یا بالل ہ نیں لیت، تو اس قسم ک ویب سائٹس کا وزٹ بھ بت مفید ہو گا۔ ان شاء الہ

آپ کو دنیا و آخرت میں کامیاب فرمائے اور اپنے پسندیدہ کام کرنے ک ہ تعالیں کہ ال سے دعا گو ہ تعالہم ال

توفیق عطا فرمائے۔

والہ اعلم


