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26862 ‐ روزے ک مشروعیت میں حمت

سوال

روزے مشروع کرنے ک حمت کیا ہے ؟

پسندیدہ جواب

الحمد لہ.

مم اورحہے جوکہ ح یم بھمیں الح کے اسماء حسن ہ تعاللے تو ہمیں یہ علم ہونا چاہیے کہ السب سے پ

سے مشتق ہے ، توالہ تعال وحدہ کا ہ حم ہے اوراس کے احام انتائ حمت والے اورکامل اور متقن یں ۔

دوم :

الہ تعال نے جوبھ احام مشروع کیے یں وہ سب کے سب عظیم حمتوں سے پر یں ، بعض اوقات تو ہمیں اس

ک حمت کا علم ہوتا ہے اوربعض اوقات ہماری عقلیں اس ک حمت کا ادراک نيں کرپاتیں ، اوربعض اوقات ایسا

بھ ہوتا ہے کہ ہم کچھ حمتوں کا علم رکھتے یں اوربت ساری حمتیں ہم پر مخف ہ رہتیں یں ۔

سوم :

الہ سبحانہ وتعال نے ہم پرروزوں کو فرض اورمشروع کرتے ہوئے اس ک حمت کا بھ ذکر کیا ہے جس کا بیان

مندرجہ ذیل آیت میں ہے :

اے ایمان والو! تم پر روزے رکھنے فرض کیے گئے یں جس طرح کہ تم سے پلے لوگوں پر فرض کیے گئے تھے تا

کہ تم تقوی اختیار کرو البقرۃ ( 183 )

لھذا روزہ تقوی وپرہیزگاری کا وسیلہ ہے ، اورتقوی اختیارکرنے کا حم الہ تعال نے دیا ہے اورجوچيز اس سے

روکے اس کے فعل سےبھ روکا ہے ، اور روزہ ای ایسا سبب ہے جس سے بندہ دین اوامر میں مدد حاصل کرتا

ہے ۔

علماء رحمہ الہ تعال نے روزے ک مشروعیت ک بعض حمتوں کا ذکر کیا ہے جوسب ک سب تقوی و پرہيزگاری

یں تا کہ روزے دار متنبہ رہے اوراسے حاصل کرنے کحرج ن یں ذکر کرنے میں کوئن انیں ، لی خصلتیں ک
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کوشش کرے ۔

روزوں ک بعض حمتیں :

1 ‐ روزہ الہ تعال ک انعام کردہ نمعتوں کا شرادا کرنے کا وسیلہ ہے ، روزہ کھانا پینا ترک کرنے کا نام ہے

اورکھانا پینا ای بت بڑی نعمت ہے ، لھذا اس سے کچھ دیر کےلیے رک جانا کھانے پینے ک قدروقیمت معلوم کراتا

ہے ، کیونہ مجھول نمعتیں جب گم ہوں تو وہ معلوم ہوجات یں ، یہ سب کچھ اس کے شر کرنے پر ابھارتا ہے ۔

ہ تعالرضامندی کےلیے ال ک ہ تعالہ جب نفس ال2 ‐ روزہ حرام کردہ اشیاء کو ترک کرنے کا وسیلہ ہے ، کیون

حلال چيز سے رکنے پر تیار ہوجاتا ہے تووہ حرام کردہ اشیاء کو ترک کرنے پر بالاول کے عذاب سے ڈرتا ہوا کس

تیار ہوگا ، لھذا الہ تعال کے حرام کردہ کاموں روزہ بچاؤ کا سبب بنتا ہے ۔

3 ‐ روزہ رکھنے میں شھوات پر قابو پایا جاتا ہے ، کیونہ جب نفس سیر ہوا اوراس کا پیٹ بھرا ہوا ہو تو وہ شھوات

ک تمنا کرنے لتا ہے ، اورجب بھوکا ہو توپھر خواہشات سے بچتا ہے ، اور اس لیے نب صل الہ علیہ وسلم نے

فرمایا تھا :

( اے نوجوانوں ک جماعت ! تم میں سے جو بھ ناح کرنے ک طاقت رکھتا ہے وہ شادی کرے ، کیونہ شادی کرنا

آنھوں کونیچا کردیتا ، اورشرماہ ک حفاظت کرتا ہے ، جوشخص ناح ک طاقت نہ رکھے تواسے روزے رکھنے

چاہیيں ، کیونہ یہ اس کے لیے ڈھال یں ) ۔

4 ‐ روزہ مساکین پر رحمت مربان اورنرم کرنے کا باعث ہے ، اس لیے کہ جب روزہ دارکچھ وقت کے لیے بھوکا

ربانيں ہوتا ، تووہ اس پرمکھانا نصیب ن روقت ہ ہے جسے حالت یاد آت رہتا ہے توپھر اسے اس شخص ک

اوررحم اوراحسان کرنے پرابھارتا ہے ، لھذا روزہ مساکین پر مربان کا باعث ہے ۔

5 ‐ روزے میں شیطان کے لیے غم وغصہ اورقھر اوراس ک کمزوری ہے ، اوراس کے وسوسے بھ کمزور ہوجاتے

یں جس ک بنا پر انسان معاص اورجرائم بھ کم کرنے لتا ہے ، اس کا سبب یہ ہےکہ جیسا کہ حدیث میں بھ وارد

پڑجات یں تنج یہ گردش وال بناپر اس ک طرح گردش کرتا ہے ، توروزے ک ہے کہ شیطان انسان میں خون ک

یں جس سے وہ کمزور ہوجاتا ہے اوراس کے نتیجے میں شیطان کا نفوذ بھ کمزور پڑجاتاہے ۔

شیخ الاسلام رحمہ الہ تعال کا کنا ہے :

بلاشبہ کھانے پینے ک وجہ سے خون پیدا ہوتا ہے ، اس لیے جب کھایا پیا جائے تو شیطان ک گردش ک جوں

ہوجات یں تنج گردش وال ہے جوکہ خون ہے اورجب روزہ رکھا جائے تو شیطان ک میں وسعت پیدا ہوجات
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کے کام ترک کردیتا ہے ۔ ا ھـ کچھ کم کے کاموں پر آمادہ ہوتا اوربرائ اوربھلائ بنا پر دل اچھائ يں ، جس ک

بیش کےساتھ نقل کیا گيا ہے ۔

دیھیں مجموع الفتاوی ( 25 / 246 )

رانن کا اس ک ہ تعالپرتیار کرتا ہے کہ ال بانمراقبت ون ک ہ سبحانہ وتعال6 ‐ روزے دار اپنے آپ کو ال

اورمراقبت کررا ہے جس ک بنا پر وہ اپنے نفس ک خواہشات کو ترک کردیتا ہے حالانہ اس پرچلنے ک اس میں

طاقت بھ ہوت ہے لین اسے علم ہے کہ الہ تعال اس پر مطلع ہے تووہ ایسے کام کرنے سے گريز کرتا ہے ۔

7 ‐ روزے میں دنیا اوراس ک شھوات سے زھد پیدا ہوتا ہے ، اورالہ تعال کے پاس موجود اجروثواب میں ترغیب

پائ جات ہے ۔

8 ‐ اس میں مومن کثرت اطاعت کا عادی بنتا ہے ، کیونہ روزہ دار روزہ ک حالت میں زيادہ سے زيادہ اطاعت

وفرمانبرداری کرتا ہے جس ک بنا پروہ عادی بن جاتا ہے ۔

متیں پائت ساری حب یں اس کےعلاوہ بھ متیں ہم نے آپ کے سامنے رکھح چند ای مشروعیت ک روزہ ک

جات یں ، ہم الہ تعال سے دعا گو یں کہ وہ ہم سب کو روزہ کے مقاصد کو سمجھنے اور اس پر عمل ک توفیق

عطا فرمائے ، اوراچھے اوراحسن انداز میں عبادت کرنے پرمدد فرمائے ۔

دیھیں : تفسیر السعدی صفحہ ( 116 ) حاشی ابن قاسم عل الروض المربع ( 3 / 344 ) الموسوع الفقھی ( 28 / 9 ) ۔

والہ اعلم .


