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283410 ‐ طارت کے متعلق وسوسوں کے ساتھ تعامل

سوال

میں وسوسوں سےبت پریشان ہوں، عام طور پر مجھے وسوسہ اس بات پر آتا ہے کہ میرا وضو باق ہے یا نیں؟ پھر

میری اس کے متعلق اندر ہ اندر لڑائ شروع ہو جات ہے۔ معدے میں پیدا ہونے وال آوازوں کے باعث میں بت

پیدا ہوت ن کچھ  مقعد میں بھیں ہے، لیاعتبار ن ہوں، مجھے معلوم ہے کہ ان آوازوں کا کوئ پریشان ہو جات

یں، میں ابھ ت ان سے نجات نیں پا س، تو کیا ان سے کوئ فرق نیں پڑتا؟ یا میرا وضو ان سے ٹوٹ جاتا ہے؟

میرے لیے یہ بھ کوئ آسان بات نیں ہے کہ میں ر بار وضو کروں خصوصاً جب میں یونیورسٹ میں ہوں یا گھر

سے بار ہوں؛ کیونہ وضو کرنے میں کاف وقت لتا ہے، مجھے پلا اپنا حجاب اتارنا پڑتا ہے، پھر جرابیں  بھ اور

اس طرح میری عبادت میں بھ رکاوٹ پیدا ہوت ہے۔ یہ ٹھی ہے کہ جب واقع وضو ٹوٹ جائے تو مجھے وضو

کرنے میں کوئ دقت نیں ہے، لین اصل مسئلہ ان وسوسوں کا ہے، مجھے اس بات کا احساس ہے کہ جب وضو

ٹوٹ جائے تو مجھے دوبارہ وضو کرنا ہے، اس میں کوئ  مضائقہ نیں، مسئلہ اس وقت بنتا ہے جب میں اپن نماز

کو جاری رکھوں۔ تو اگر میری نمازیں قبول ہ نہ ہوت ہوں تو میرا کیا بنے گا؟ کیونہ میں یہ سمجھت ہوں کہ میرا

وضو ہے، لین حقیقت میں میرا وضو نیں ہوتا، مجھے اس بارے میں بت پریشان ہے کہ الہ تعال میری عبادات،

توبہ کو قبول کرتا ہے یا نیں؟ مثال کے طور پر کچھ عرصہ قبل مجھے میرے  وضو ک ای غلط کا علم ہوا کہ

صرف کان کے سوراخ کا مسح ہ ضروری نیں ہے بلہ مجھے ممل کان کا مسح کرنا چاہیے، تو میں نے اپن اس

غلط ک اصلاح کر ل، لین اب مجھے یہ پریشان بھ لاحق رہنے ل ہے کہ شاید میری سابقہ نمازیں اور وضو اس

غلط ک وجہ سے قبول نیں ہوں گے!

مجھے اس بات کا احساس ہے کہ میں شدید نوعیت کے وسوسوں میں مبتلا ہوں، بسا اوقات مجھے نماز کے دوران

ایسے افار آتے یں اور عجیب و غریب تصویریں میرے سامنے بن جات یں ، جن  کے بارے میں نماز کے دوران

میں سوچت بھ نیں ہوں لین پھر بھ یہ سامنے آ جاتے یں، مجھے احساس ہونے لتا ہے کہ ان سے میری نماز

باطل ہو جائے گ، تو مجھے بتلائیں کہ نجاست کیا چیز ہے؟  غبار؟ بال؟ پاخانے ک بد بو؟

پسندیدہ جواب

الحمد لہ.
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اول:

آپ کے لیے نصیحت یہ ہے کہ آپ نماز کے دوران یا نماز سے بار کس بھ حالت میں شوک و شبات کے پیچھے

مت لیں، ش ذہن میں آنے لے تو اسے جھٹ دیں، آپ بالل پریشان نہ ہوں اور نہ ہ سابقہ نمازوں کے بارے

میں افسوس کریں، آپ بالل صحیح کر رہ یں، بلہ آپ رسول الہ صل الہ علیہ و سلم کے فرمان پر عمل طور پر

چل رہ یں ؛ کیونہ رسول الہ صل الہ علیہ و سلم کے پاس ای آدم ک مشل پیش ک گئ کہ اسے نماز میں

خیال آتا ہے کہ نماز دوران اس ک ہوا خارج ہو گئ ہے، تو آپ صل الہ علیہ و سلم نے فرمایا: (اس وقت ت نماز

مت چھوڑو جب ت تم آوازنہ سن لو یا بد بو نہ سونھ لو) بخاری: (137) مسلم: (361)

یعن مطلب یہ ہے کہ جب آپ کو یقین ہو جائے کہ وضو ٹوٹ گیا ہے  تو تب ہ نماز چھوڑیں۔

لذا شوک و شبات اور تخیلات کا کوئ اعتبار نیں ہے،  نماز اس وقت توڑیں جب آپ کو یقین ہو کہ آپ بے وضو

ہو گئ یں، رسول الہ صل الہ علیہ و سلم کا ی حم ہے، آپ ک نماز بھ صحیح ہے، چاہے آپ ک نماز وضو

ٹوٹنے کے بعد وال ہو۔

البتہ اگر مسلمان کو اس بات کا یقین ہو جائے کہ اس نے وضو کے بغیر نماز ادا ک تھ اور وقت بھ ابھ باق تھا تو

اسے وہ نماز دوبارہ پڑھ لین چاہیے، لین اگر وہ یقین ک حد ت نہ پنچے تو پھر اس ک نماز صحیح ہے، اور اس

پر کوئ حرج نیں ہے۔

دوم:

کانوں کے مسح کے حوالے سے ال علم کا اختلاف ہے کہ کیا مسح واجب ہے یا مستحب؟ تو جمور ال علم کتے

یں کہ کانوں کا مسح مستحب ہے واجب نیں ہے، جبہ حنبل فقائے کرام اسے واجب کتے یں،  تاہم امام احمد

رحمہ الہ سے جو منقول ہے اس میں یہ ہے کہ جو شخص کانوں کا مسح نہ کرے چھوڑ دے تو اس کا وضو اس کے

لیے کاف ہو گا۔

ابن قدامہ رحمہ الہ المغن (1/97) میں کتے یں:

“خلال کتے یں: ابو عبد الہ [امام احمد ک کنیت] سے تمام نے نقل کیا ہے کہ جو شخص جان بوجھ کر یا بھول کر

کانوں کا مسح نہ کرے تو اس کا وضو اس کے لیے کاف ہو گا” ختم شد

لذا اگر کوئ شخص کانوں کا مسح چھوڑ دے، یا کان کے کچھ حصے کا مسح کرے تو اس کا وضو جمور ال علم

ل پریشان نہ ہوں، آپ کسابقہ نمازوں کے متعلق بال موقف راجح ہے، اس لیے آپ اپن اں صحیح ہے، اور ی کے

وہ تمام نمازیں ان شاء الہ صحیح یں۔
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آپ وسوسوں کو اپنے آپ سے دور کرنے ک بھر پور کوشش کریں، ان ک جانب توجہ مت دیں اور نہ ہ وسوسوں پر

ہ تعالیں اور دعا کریں، نیز شیطان مردود کے شر سے الر سے مدد طلب کرت ہ تعالعمل پیرا ہوں، ساتھ میں ال

ک پناہ طلب کرت ریں۔

اگر پھر بھ آپ وسوسوں ک بیماری سے نجات نیں پاتیں تو پھر ہم آپ کو مار نفسیات سے رجوع کرنے کا مشورہ

ضرورت پڑت علاج ک معروف بیماری ہے، اور اس کے لیے طب ہ شدید نوعیت کے وسوسے ایدیں گے؛ کیون

پڑت کرن ر کے ساتھ بیٹھما ترین نفسیاتاچھے اور ب یں یا کس جات ہے، اس کے علاج کے لیے گولیاں  کھائ

ہے۔

والہ اعلم


