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296695 ‐ مانع حمل چپ استعمال کرنے کا حم

سوال

ٹرانکے نچلے حصے میں الی نطریقہ یہ ہے کہ: ک وقت حاضر میں مانع حمل کے جدید طریقوں میں سے ای

چپ لا دی جات ہے، یہ چپ ماچس ک تیل کے برابر نرم لچ دار ٹیوب ہوت ہے، اس کے مانع حمل ہونے کا

طریقہ کار یہ ہے کہ: یہ چپ متعدد کام کرنے والا ارمون خارج کرت ہے، ان میں سے اہم ترین کام یہ ہے کہ یہ رحم

ک گردن کے ارد گرد مخاط مادے ک کثافت کو بڑھا دیتا ہے جس ک وجہ سے من کے جراثیم رحم میں داخل

ہونے سے رک جاتے یں اور بیضہ کو بار آور نیں کر پاتے۔ تو اس چپ کو استعمال کرنے کا کیا حم ہے؟ واضح

رہے کہ مانع حمل طریقوں میں سے یہ طریقہ الہ تعال کے حم سے نایت ہ کار آمد اور کامیاب طریقہ ہے، اور

طب مارین کے کنے کے مطابق اس کے صحت پر منف اثرات بھ بت کم یں۔ مجھے آپ سے امید ہے کہ اس کا

جواب مرحمت فرمائیں۔ شریہ

پسندیدہ جواب

الحمد لہ.

حمل روکنے کے لیے یہ طریقہ استعمال کرنے میں کوئ حرج نیں ہے کہ اس طریقے میں بازو کے نیچے ای چپ

لا دی جات ہے جو کہ ایسا ارمون خارج کرت ہے جس سے رحم ک گردن کے ارد گرد مخاط مادے ک کثافت

زیادہ ہو جات ہے، اور نتیجتاً من کے جراثیم رحم میں داخل ہونے سے رک جاتے یں اور بیضہ کو بار آور نیں کر

پاتے۔

مجلہ "ھیا" ک ویب سائٹ میں ذکر کیا گیا ہے کہ: یہ چپ حمل کو روکنے کے لیے 99 فیصد مؤثر سمجھ جات ہے

بشرطیہ اگر اسے صحیح طریقے سے استعمال کیا جائے اور پیوند کیا جائے۔ یہ چپ جس طریقے سے پیوند ہونے

کا اخراج ہے، جو کہ قدرت (progestogen) ارمون پروجسٹوجن ہے وہ کے بعد حمل کو روکنے کے لیے کام کرت

طور پر خون میں پائے جانے والے پروجیسٹرون (progesterone) کا متبادل ہے۔ یہ رحم مادر میں بیضوں ک ماانہ

کو بڑھا دیتا ہے، اور مردانہ سپرم کو نسوان موٹائ مادے ک پیداوار کو کم کرتا ہے اور رحم کے منہ کے گرد مخاط

بیضے ت پنچنے سے روکتا ہے۔

دوسرا طریقہ یہ ہے کہ: یہ ارمون رحم کو اندر سے کمزور کر دیتا ہے جس ک وجہ سے رحم؛ بار آور ہونے والے
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کس بھ بیضے کے لیے دیوار کے ساتھ چمٹنے کے قابل نیں رہتا۔" ختم شد

مانع حمل جتنے بھ ذرائع اور وسائل یں ان سب کے منف اثرات ہوتے یں مثلا: ماانہ ماہواری کے شیڈول میں بد

نظم پیدا ہو جات ہے، بلہ ایسا بھ ممن ہے کہ بعض خواتین کو رک ، رک کر بار بار اور لمب عرصے ت جاری

رہنے والے خون کے قطرے بھ آنے لتے یں۔

چنانچہ اگر کس کو محدود مدت ت کے لیے مانع حمل ذرائع استعمال کرنے ک ضرورت ہو تو پلے کس ایسے

طب معالج جس کا علم اور تجربہ دونوں ہ معتمد ہوں سے مشورہ کرے ، جسے متعلقہ خاتون کے بارے میں ممل

پتہ ہو، اور اس ک جسمان صحت کے بارے میں بھ اسے معلومات ہوں۔

پھر اس چپ کو لوانے کے بعد اس کے منف اثرات کو نوٹ کرے، اگر اس کے نقصانات اصل دف کے مقابلے میں

کم ہوں تو پھر اس کے استعمال میں کوئ حرج نیں ہے۔

اس بارے میں مزید کے لیے آپ سوال نمبر: (174279 ) کا جواب ملاحظہ کریں۔

والہ اعلم
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