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366639 ‐ ای نو مسلم خاتون کو ذہن تناؤ اور بے خواب کا سامنا ہے، تو کیا رمضان میں روزہ

چھوڑ دے؟

سوال

میری ای غیر مل بیوی ہے جو کہ نو مسلم ہے، یہ رمضان اس ک زندگ کا پلا رمضان ہے؛ تو چونہ رمضان

میں روزے رکھنے ک اسے عادت نیں ہے تو روزوں ک وجہ سے اسے بے خواب کا سامنا ہے، میری الیہ پلے

ہ نفسیات مرض ک دوا کھا رہ تھیں لین انوں نے دو ماہ قبل ہ یہ دوا چھوڑ دی ہے، اس کا مزاج ہ خوف زدہ

اور وسوسوں سے بھرا ہوا ہے، معمول باتوں پر گھبرا جات ہے، وہ صرف اس لیے نیں سوت کہ اسے کچھ ہو نہ

جائے، ان خیالات ک وجہ سے اس نے ذہن تناؤ دور کرنے وال دوا کھا ل اور روزہ افطار کر لیا، تو کیا نو مسلم

ہونے ک وجہ سے اسے پلے رمضان ک بنا پر کوئ چھوٹ دی جائے گ یا نیں؟

جواب کا خلاصہ

اگر آپ ک نو مسلم بیوی بیمار نیں ہے، اور نہ ہ روزے ک وجہ سے اسے کوئ نقصان ہو گا تو اس کے لیے روزہ

افطار کرنا جائز نیں ہے، آپ انیں یہ بات واضح کر دیں، نیز یہ بھ بتلا دیں کہ روزہ چھوڑنا کبیرہ گناہ ہے۔ تاہم

ذہن تناؤ اور بے خواب کے حوالے سے معالج کے ساتھ مشورہ کیا جا ستا ہے اور اگر ضرورت محسوس ہو تو

علاج بھ کروایا جا ستا ہے اور نیند یا ذہن تناؤ وغیرہ ک دوا بھ کھا ست یں۔ دوا لیتے ہوئے کوشش کرے کہ

رات کو لے لے تا کہ دن میں روزہ ممل ہو سے، اور مزعومہ ذہن تناؤ ک وجہ سے ماہ رمضان ک حرمت پامال نہ

کرے۔

پسندیدہ جواب

الحمد لہ.

اول:

رمضان کا روزہ چھوڑنے والے کا حم

رمضان کے روزے یقین طور پر فرض یں، ان ک ادائی میں سست بالل روا نیں ہے ، اس لیے سفر یا بیماری

جیسے کس عذر ک بنا پر ہ رمضان کا روزہ چھوڑا جا ستا ہے، فرمانِ باری تعال ہے:
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 يا ايها الَّذِين آمنُوا كتب علَيم الصيام كما كتب علَ الَّذِين من قَبلم لَعلَّم تَتَّقُونَ 

 ترجمہ: اے ایمان والو ! تم پر روزے لھ دئیے گئے یں جیسے تم سے پلے لوگوں پر لھ دئیے گئے تھے، تا کہ تم

متق بن جاؤ۔[البقرۃ: 183]

اس طرح سیدنا ابن عمر رض الہ عنما سے مروی ہے کہ رسول الہ صل الہ علیہ و سلم نے فرمایا: (اسلام ک بنیاد

پانچ چیزوں پر ہے: اس بات ک گواہ دینا کہ الہ کے سوا کوئ معبود بر حق نیں  اور یقیناً محمد (صل الہ علیہ و

سلم ) الہ کے رسول یں، نماز قائم کرنا، زکاۃ ادا کرنا، حج اور ماہ رمضان کے روزے رکھنا۔) اس حدیث کو امام

بخاری: (8) اور مسلم : (16)نے  روایت کیا ہے۔

چنانچہ اگر کوئ شخص روزے چھوڑتا ہے تو وہ اسلام کے ارکان میں سے ای رکن چھوڑ را ہے ، جو کہ کبیرہ

گناہ  ہے، بلہ بعض ال علم تو ایسے شخص کے کافر ہونے کے قائل یں، الہ تعال ہم سب کو محفوظ رکھے۔

جیسے کہ مسند ابو یعل میں سیدنا عبد الہ بن عباس رض الہ عنما سے مروی ہے کہ نب صل الہ علیہ و سلم نے

فرمایا: (اسلام ک کڑیاں اور دین ک بنیاد تین چیزیں یں، ان پر اسلام ک بنیاد ہے، جو ان میں سے کس ای کو

چھوڑ دے تو وہ کافر  ہے اور اس کا خون بانا جائز ہے: کلمہ شادت، فرض نماز اور رمضان کے روزے۔)

اس حدیث کو علامہ ذہب نے صحیح قرار دیا ہے ، اس طرح علامہ ہیثم نے مجمع الزوائد: (1/ 48) میں اور منذری

نے الترغیب  ،والترہیب: 805، 1486 میں حسن قرار دیا ہے، جبہ علامہ البان نے اسے سلسلہ ضعیفہ : (94) میں

اسے ضعیف کا ہے۔

علامہ ذہب رحمہ الہ اپن کتاب البائر: (64)میں لھتے یں:

"ال ایمان کے اں یہ بات مسلمہ ہے کہ جس شخص نے بھ بیماری یا کس اور جائز عذر کے بغیر رمضان کے

روزے چھوڑے تو وہ زان اور شراب نوش سے بھ بد تر ہے، بلہ ایسے شخص کے ایمان میں ش ہے، ال ایمان

ایسے شخص کے بارے میں زندیق ہونے کا خدشہ رکھتے یں۔" ختم شد

لروزے چھوڑنے کے حوالے سے ابن خزیمہ : (1986)، ابن حبان: (7491) میں صحیح ثابت ہے کہ سیدنا ابو امامہ با

رض الہ عنہ کتے یں کہ میں نے رسول الہ صل الہ علیہ و سلم کو فرماتے ہوئے سنا:

"میں سویا ہوا تھا کہ دو آدم میرے پاس آئے اور دونوں نے میرے بازوؤں سے پڑا  اور مجھے ای خوفناک پاڑ پر

لے آئے اور دونوں نے مجھے کا: اس پاڑ پر چڑھو، میں نے کا: میں نیں چڑھ ستا، تو دونوں نے مجھے کا:  ہم

آپ کے لیے اسے آسان بنا دیں گے، تو میں چڑھنے لا اور جب میں پاڑ ک چوٹ پر پنچنے والا تھا تو میں نے تیز

آوازیں سنیں، اس پر میں نے کا: یہ آوازیں کیس یں؟ تو انوں نے کا: یہ جنم لوگوں ک چیخیں یں۔ پھر وہ دونوں

مجھے آگے لے چلے، تو کچھ لوگوں کو ان ک کونچوں کے بل الٹا لٹایا گیا تھا، ان ک باچھیں چیری ہوئ تھ، ان
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ک باچھوں سے خون بہ را تھا، میں نے کا: یہ کون لوگ یں؟ تو انوں نے کا: یہ وہ لوگ یں جو افطاری سے قبل

روزہ کھول لیتے تھے۔" اس حدیث کو البان ؒ نے صحیح موارد الظمآن : (1509) میں صحیح قرار دیا ہے۔

البان رحمہ الہ کتے یں:

عمداً  افطار کر لیا ، تو اس ک لے ہن وقت ہونے سے پسزا ہے جس نے روزہ تو رکھا تھا لی یہ اس شخص ک"

سزا کتن ہو گ جو روزہ بالل ہ نہ رکھے!؟ ہم الہ تعال سے دنیا اور آخرت میں سلامت  اور عافیت طلب کرتے

یں۔"

دوم:

وہ کون سا مرض ہے جو روزہ افطار کرنے کا عذر بن ستا ہے؟

ایسا مرض جو روزہ افطار کرنے کا عذر بن ستا ہے وہ مرض ہے جس سے روزے دار کو بت واضح مشقت ہو۔

جیسے کہ علامہ نووی رحمہ الہ "المجموع" (6/261) میں کتے یں:

"کوئ عاجز مریض کس ایسے مرض میں مبتلا ہو جس سے شفا یاب ہونے ک امید ہو تو اس پر روزہ رکھنا فرض

نیں ہے ۔۔۔ یہ اس وقت ہے جب اسے روزہ رکھنے ک وجہ سے واضح مشقت کا سامنا کرنا پڑے، اس کے لیے یہ

شرط نیں ہے کہ مریض ک حالت ایس ہو  کہ وہ روزہ نہ رکھ سے، بلہ ہمارے فقائے کرام یہ کتے یں کہ:

روزہ افطار کرنے ک شرط  یہ ہے کہ: روزے ک وجہ سے اتن مشقت ہو کہ برداشت  کرنا مشل ہو جائے ۔" ختم

شد

ای اور جہ پر انوں نے کا:

"معمول مرض  کہ جس ک وجہ سے کوئ زیادہ مشقت نہ ہو تو ہمارے اں بلا اختلاف روزہ کھولنا جائز نیں ہے۔"

ختم شد

المجموع (6/261)

چنانچہ اگر آپ ک نو مسلم بیوی  بیمار نیں ہے، اور نہ ہ روزے ک وجہ سے اسے کوئ نقصان ہو گا تو اس کے

لیے روزہ افطار کرنا جائز نیں ہے، آپ انیں یہ بات واضح کر دیں، نیز یہ بھ بتلا دیں کہ روزہ چھوڑنا کبیرہ گناہ

ہے۔ تاہم ذہن تناؤ اور بے خواب کے حوالے سے معالج کے ساتھ مشورہ کیا جا ستا ہے اور اگر ضرورت

محسوس ہو تو علاج بھ کروایا جا ستا ہے اور نیند  یا ذہن تناؤ وغیرہ ک دوا بھ کھا ست یں۔ دوا لیتے ہوئے

کوشش کرے کہ رات کو لے لے تا کہ دن میں روزہ ممل ہو سے، اور مزعومہ ذہن تناؤ ک وجہ سے ماہ رمضان

ک حرمت پامال نہ کرے۔
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والہ اعلم


