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449483 ‐ کیا وزن کم کرنے کے انجشن سے روزہ ٹوٹ جاتا ہے؟

سوال

روزہ افطار کرنے سے آدھا گھنٹہ پلے وزن کم کرنے والا انجشن لایا جا ستا ہے؟ واضح رہے کہ یہ انجشن پیٹ،

ران، یا بازو پر لایا جاتا ہے جو کہ جسم میں ایسے ارمون پھیلاتا ہے جس سے جسم میں انسولین ک مقدار بڑھ

جات ہے، اور زیادہ سے زیادہ کیلوریز جلت یں، پھر بھوک بھ کم لت ہے اور کھانا تھوڑا کھایا جاتا ہے۔

پسندیدہ جواب

الحمد لہ.

وزن کم کرنے والے انجشن وزن کم کرنے میں مدد دیتے یں، اس میں لیراگلوٹائیڈ کے انجشن جسم میں لائے

جاتے یں جو کہ شوگر جیسا پروٹین ہے جو دماغ کے معلومات وصول کرنے والے اعصاب خلیوں کو متاثر کرتا ہے

اس پروٹین سے بھوک کو دبانے اور کم سے کم شر پر مشتمل غذا لینے میں مدد ملت ہے۔

سیسینڈا کے انجشن خون میں شر ک سطح کو کم کرنے کا کام کرتے یں اور جسم کو ارمون گلوکاگن کو خارج

کرنے سے روکتے یں، جو دماغ کے معلومات وصول کرنے والے اعصاب خلیوں کو متاثر کرتا ہے، جس سے کھانے

ک بھوک کم ہو جات ہے اور پیٹ بھرنے کا احساس بڑھتا ہے، اس طرح جسم میں چرب جلانے ک شرح میں اضافہ

ہوتا ہے اور جسم کو ضروری توانائ اس فاضل چرب کے جلنے سے حاصل ہوت ہے۔ ختم شد

دوم:

یہ غذائ یں کرتے، یعنن یں، مزید یہ کھانے پینے کا کام بھ یہ پینے میں آتے یں نہ ہ شن نہ تو کھانایہ انج

انجشن نیں یں، اس لیے ان ٹیوں کا روزے پر کوئ اثر نیں ہو گا۔

اور اگر یہ بھوک نیں لنے دیتے تو انیں یہ نیں کا جا ستا کہ یہ غذائ انجشن یں۔

دائم فتوی کمیٹ کے فتاوی: (10/252)میں ہے:

"رمضان میں دن کے وقت پٹھوں اور رگوں میں انجشن لوانا جائز ہے۔

لین روزے دار کے لیے رمضان میں دن کے وقت غذائ انجشن لوانا جائز نیں ہے؛ کیونہ غذائ انجشن کھانے

پینے کے حم میں آتے یں، اس لیے رمضان میں غذائ انجشن لوانا روزوں کے خلاف حیلہ ہو گا۔
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اور اگر بطور علاج لائے جانے والے ٹیے مغرب کے بعد لائے جائیں تو یہ بتر ہے۔" ختم شد

لین اگر ٹیہ معدے میں لایا جائے تو اس سے روزہ ٹوٹ جائے گا، چاہے یہ ٹیہ غذائ نہ بھ ہو۔ جیسے کہ اس

ک تفصیلات پلے سوال نمبر: (287500 ) کے جواب میں گزر چ یں۔

والہ اعلم
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