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50008 ‐ کیابچے کودودھ پلانے کے لیے روزہ نہ رکھنا افضل ہے یا کہ دودھ نہ پلائے اور روزے

رکھے ؟

سوال

میرا دس ماہ کا بچہ ہے اوراب رمضان بھ آگيا ہے میں روزے بھ رکھنا چاہت ہوں ، لین کچھ دن قبل میں نے پیر

اورجمعرات کا روزہ رکھا تومجھے بت کمزوری ہوگئ اور میں نڈھال ہوگئ تھ ، توکیا میرے لیے جائز ہے کہ بچے

کودودھ نہ پلاؤں بلہ روزے رکھوں یا یہ افضل ہے کہ میں دودھ پلانے ک وجہ سے روزے نہ رکھوں ؟

پسندیدہ جواب

الحمد لہ.

اول :

سوال نمبر ( 50005 ) کے جواب میں یہ بیان ہوچا ہے کہ حاملہ اوردودھ پلانے وال عورت کوجب اپنے آپ یا بچے

کونقصان ہونے کا خدشہ ہو تو اس کےلیے روزہ نہ رکھنا افضل ہے ، اورایس عورت کےلیے روزہ رکھنا مروہ ہے

۔

بلہ بعض ال علم تویہ کتے یں : کہ جب اسے اپنے بچے کونقصان پنچنے کا خطرہ ہو تواس کے لیے روزہ رکھنا

حرام ہے اوراس پر واجب ہے کہ روزہ نہ رکھے ، اس لیے کہ اس کے لیے کوئ ایسا کام کرنا جائز نيں جواس کے

بچے کو ضرر دے ۔

دوم :

جب بچہ ماں کے دودھ سے مستغن ہو اوراسے دودھ ک ضرورت نہ ہو تو عورت روزہ رکھے گ اوراس وقت عدم

ضرورت ہونے ک بنا پر روزہ افطار نیں کرست ۔

مرداوی رحمہ الہ تعال کتے یں :

جب بچہ دودھ پینے سے مستغن ہو توماں کے لیے روزہ ترک کرنا جائز نيں ہے ۔ اھـ کچھ کم وبیش کے ساتھ

https://islamqa.info/index.php/ur/answers/50008/%DA%A9%DB%8C%D8%A7%D8%A8%DA%86%DB%92-%DA%A9%D9%88%D8%AF%D9%88%D8%AF%DA%BE-%D9%BE%D9%84%D8%A7%D9%86%DB%92-%DA%A9%DB%92-%D9%84%DB%8C%DB%92-%D8%B1%D9%88%D8%B2%DB%81-%D9%86%DB%81-%D8%B1%DA%A9%DA%BE%D9%86%D8%A7-%D8%A7%D9%81%D8%B6%D9%84-%DB%81%DB%92-%DB%8C%D8%A7-%DA%A9%DB%81-%D8%AF%D9%88%D8%AF%DA%BE-%D9%86%DB%81-%D9%BE%D9%84%D8%A7%D9%89%DB%92-%D8%A7%D9%88%D8%B1-%D8%B1%D9%88%D8%B2%DB%92-%D8%B1%DA%A9%DA%BE%DB%92
https://islamqa.info/index.php/ur/answers/50008/%DA%A9%DB%8C%D8%A7%D8%A8%DA%86%DB%92-%DA%A9%D9%88%D8%AF%D9%88%D8%AF%DA%BE-%D9%BE%D9%84%D8%A7%D9%86%DB%92-%DA%A9%DB%92-%D9%84%DB%8C%DB%92-%D8%B1%D9%88%D8%B2%DB%81-%D9%86%DB%81-%D8%B1%DA%A9%DA%BE%D9%86%D8%A7-%D8%A7%D9%81%D8%B6%D9%84-%DB%81%DB%92-%DB%8C%D8%A7-%DA%A9%DB%81-%D8%AF%D9%88%D8%AF%DA%BE-%D9%86%DB%81-%D9%BE%D9%84%D8%A7%D9%89%DB%92-%D8%A7%D9%88%D8%B1-%D8%B1%D9%88%D8%B2%DB%92-%D8%B1%DA%A9%DA%BE%DB%92
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3 / 2

دیھیں : الانصاف للمرداوی ( 7 / 383 ) ۔

سوم :

اگر توسوال میں آپ کے قول " بچے کودودھ پلانا چھوڑ دوں " کا مقصد یہ ہے کہ آپ اس کا دودھ چھڑانا چاہت یں

تواس میں بچے ک حالت دیھ جائے گ ، اگر تودودھ چھڑانے سے نقصان ہوتا ہو تو پھر ایساقدم اٹھاناجائز نيں ،

اوراگر اسے کوئ ضرر اورنقصان نیں پنچتا تو دودھ چھڑانے میں کوئ حرج وال بات نيں لین اس میں بھ بچے

کے والد سے مشورہ کرنے اورمتفق ہونے کے بعد عمل کرنا ہوگا ۔

اس لیے کہ الہ سبحانہ وتعال کا فرمان ہے :

{ جن کاارادہ دودھ پلانے ک مدت پوری کرنے کا ہو وہ مائيں اپن اولاد کو پورے دوبرس دودھ پلائيں ، اورجن کےبچے

یں ان کے ذمہ دستور کے مطابق ان کا روٹ کپڑا ہے ، رشخص اتن ہ تلیف دیا جاتا ہے جتن اس ک طاقت ہو ،

ماں کو اس کے بچہ ک وجہ سے یا باپ کواس ک اولاد ک وجہ سے کوئ ضرر نہ پنچایا جائے ۔

وارث پر بھ اس جیس ہ ذمہ داری ہے ، پھر اگردونوں ( یعن ماں باپ ) اپن رضامندی اورباہم مشورہ سے دودھ

چھڑانا چایں تودونوں پرکچھ گناہ نیں ، اوراگر تمارا ارادہ اپن اولاد کو دودھ پلوانے کا ہو تو بھ تم پرکوئ گناہ نيں

جب کہ تم ان کودستور کے مطابق جودینا ہو ان کے حوالے کردو ، الہ تعال سے ڈرتے رہو اورجانتے رہو کہ الہ

تعال تمارے اعمال ک دیھ بھال کررا ہے } البقرۃ ( 233 ) ۔

امام قرطب رحمہ الہ تعال اس ک تفسیر میں کتے یں :

قولہ تعال : فان ارادا فصالا یاں " ارادا "میں ضمیروالدین کے لیے ہے اور" فصالا " کا معن ہے کہ وہ دودھ چھڑانا ،

یعن بچہ ماں کے دودھ سے کس دوسری غذا کواستعمال کرنا شروع کردے ۔

دونوں ک رضامندی سے " یعن دودھ پلانے ک مدت دو برس ممل ہونے سے قبل ہ " فلاجناح علیھما " یعن دودھ

چھڑانے میں ان پر کوئ حرج نيں ، اس لیے کہ الہ تعال نے مدت رضاعت دو برس مقرر ک ہے لین اگر والدین

دودھ چھڑانے پر متفق ہوں جس میں بچے پر کوئ ضرر نہ ہو تواس وقت جائز ہے ۔ اھـ کچھ کم وبیش کے ساتھ ۔

ابن جریر رحمہ الہ تعال نے تفسیر میں سفیان ثوری رحمہ الہ تعال سے روایت کیا ہے کہ انوں نے کا :

جب والد بچے کا دو برس سے قبل ہ دودھ چھڑانا چاہے اورماں اس پرراض نہ ہو تواسے کوئ حق نیں کہ وہ اکیلا

ہ دودھ چھڑائے ، اوراگر عورت کے کہ میں دوبرس سے قبل بچے کا دودھ چھڑانے ل ہوں اوروالد اس کا انار

کرے توماں کو بھ اس کا حق حاصل نیں کہ وہ باپ ک رضامندی کے بغیر دودھ چھڑا دے دونوں کا رضامندہونا
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ضروری ہے ۔

اوراگر وہ دونوں ہ دوبرس سے قبل بچے کا دودھ چھڑانے پررضامندہو جائيں توچھڑا ستے یں ، لین اگر ان کا

آپس میں اختلاف ہو توایسا نيں کرستے ، اس لیے کہ الہ تعال کا فرمان ہے :

لھذا اگر وہ دونوں رضامندی سے اورباہم مشورہ سے دودھ چھڑانا چایں ۔

دیھیں تفسیر طبری حدیث نمبر ( 3913 ) ۔

لین اگر بچے کودودھ نہ پلانے سے مقصد یہ ہو کہ اسے ماں کے دودھ سے فیڈر کے ساتھ دودھ پلایا جائے تواس

میں بھ بچے کوطبع دودھ کے فوائد سے محروم کرنا ہے اوراس میں بچے ک مصلحت نيں پائ جات کیونہ اس

کا ثبوت بھ مل چا ہے ، اور اس میں کوئ ش نيں کہ بچوں کوماں کا دودھ پلانے میں بت سے فوائد یں اوراس

میں بت اہمیت ہے ۔

اس حالت میں والدہ کے لیے جائز ہے کہ وہ اپنے بچے کودودھ پلانے کےلیے روزہ نہ رکھے ، بلہ اسے روزہ رکھنا

جائز نيں اورنہ ہ یہ جائز ہے کہ وہ اپنا دودھ چھوڑ کرفیڈر کے ذریعہ مصنوع دودھ پلائے ۔

آپ مزید تفصیل کے لیے سوال نمبر ( 20759 ) کے جواب کا مطالعہ کريں

والہ اعلم .

https://islamqa.info/ur/answers/20759

