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7886 ‐ نماز ميں دعاء كرنے كا مناسب طريقہ

سوال

ميں نماز ميں دعاء كرنے كا مناسب اور وہ طريقہ معلوم كرنا چاہتا ہوں جو نب كريم صل الہ عليہ وسلم نے كيا تھا،

كيا يہ نماز كے بعد ہے، يا كہ دو سجدوں كے مابين يا قيام ميں يا كس اور وقت ؟

پسندیدہ جواب

الحمد لہ.

اول:

الہ تعال آپ پر رحم كرے آپ كو يہ معلوم ہونا چاہيے كہ نماز ميں كوئ ايك جہ دعاء كے ليے مخصوص نيں، بلہ

نماز ميں دعاء كو كئ ايك مقام پر ك جات ہے، علماء كرام نے رسول كريم صل الہ عليہ وسلم سے بيان كيا كہ تبير

تحريمہ سے لير سلام تك كئ ايك مقام پر دعا ہوت ہے.

اور يہ بھ كہ نماز كے بعد دعاء كرنا سنت ہے، اس وقت كئ ايك دعائيں يں، جن كا بيان ان شاء الہ آگے ہو گا.

اور آپ كو يہ بھ علم ہونا چاہيے كہ سب سے بتر اوراچھا طريقہ نب كريم صل الہ عليہ وسلم كا طريقہ ہے، اور

سب سے افضل علم اور قول وہ ہے جو سنت نبويہ كے موافق ہو، اور الفاظ بھ سب سے بتر اور افضل وہ يں جو

رسول كريم صل الہ عليہ وسلم كے الفاظ يں؛ كيونہ رسول كريم صل الہ عليہ وسلم عرب زبان كو سب لوگوں سے

زيادہ جانتے تھے، اور ان ميں سے سب سے زيادہ فصيح اللسان بھ تھے، اور بيان كے اعتبار سے بھ سب سے بتر

بلہ الہ سبحانہ وتعال نے تو رسول كريم صل الہ عليہ وسلم كو توفيق دى تھ كہ بت سے معان كو بت ہ قليل

س كلام ميں بيان فرما ديتے تھے جسے جوامع اللم كا نام ديا جاتا ہے.

ابو ريرہ رض الہ تعال عنہ بيان كرتے يں كہ ميں نے رسول كريم صل الہ عليہ وسلم كو يہ فرماتے ہوئے سنا:

" مجھے جوامع اللم دے كر مبعوث كيا گيا ہے "

صحيح بخارى حديث نمبر ( 6611 ) صحيح مسلم حديث نمبر ( 523 ).

امام بخارى رحمہ الہ تعال كتے يں:
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مجھ تك يہ بات پنچ ہے كہ جوامع اللم يہ يں كہ الہ سبحانہ وتعال بت سے امور جو پل كتابوں ميں لھے

جاتے تھے وہ ايك يا دو امر ميں جمع فرما ديتے.

تو اس بنا پر اگر آپ نماز ميں مشروع مقامات پر دعاء كرنا چاہتے يں جاں دعا كرن مستحب ہے تو پھر افضل ترين

دعاء وہ ہے جو رسول كريم صل الہ عليہ وسلم كے الفاظ ميں ہے اس ليے آپ رسول كريم صل الہ عليہ وسلم كے

الفاظ وال دعاء ہ كريں.

دوم:

اگر آپ ايسا نہ كرسيں، اور آپ كو يہ دعائيں حفظ نيں تو پھر سب سے بترين دعاء وہ جو تلف اور تصنع اور كلام

ميں پيھلاؤ سے دور ہو، اور جو مسجع مقفع كلام سے بعيد ہو، اور دعاء اپن اس ضرورت اور حاجت كے موافق ہو

جو آپ چاہتے يں، اور الہ تعال آپ پر اسے كھول دے.

ايك حديث ميں آيا ہے كہ رسول كريم صل الہ عليہ وسلم نے ايك شخص سے كا:

" تم نماز ميں كيا كو گے؟

تو اس شخص نے عرض كيا ميں تشھد پڑھ كر پھر يہ دعاء كرونا:

" اللهم إن أسألك الجنة وأعوذ بك من النار "

اے الہ ميں تجھ سے جنت كا سوال كرتا ہوں، اور جنم ك آگ سے پناہ مانتا ہوں "

لين ميں آپ اور معاذ رض الہ تعال عنہ ك گنناہٹ كو اچھ طرح ادا نيں كر ستا.

چنانچہ رسول كريم صل الہ عليہ وسلم نے فرمايا:

" ان دونوں كے ارد گرد ہ گنناؤ "

سنن ابو داود حديث نمبر ( 792 ) علامہ البان رحمہ الہ تعال نے صحيح ابو داود ميں اسے صحيح قرار ديا ہے.

سوم:

اور نماز سے سلام پھير كر دعاء كرنا نب كريم صل الہ عليہ وسلم سے ثابت ہے، جب نماز سے فارغ ہوتے تو رسول

كريم صل الہ عليہ وسلم درج ذيل كلمات كا كرتے تھے:
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" استغفرالہ، استغفرالہ، استغفر الہ " پھر باق دعائيں كرتے جو احاديث ميں وارد يں، ان ك تفصيل ديھنے كے ليے

آپ سوال نمبر ( 7646 ) كے جواب كا مطالعہ كريں.

شيخ عبد العزيز بن باز رحمہ الہ تعال كتے يں:

" ہمارے علم كے مطابق نب كريم صل الہ عليہ وسلم سے فرض نماز كے بعد اتھ اٹھا كر دعاء كرنا ثابت نيں، اور نہ

ہ صحابہ كرام سے ثابت ہے، آج كل جو لوگ فرض نماز كے بعد اتھ اٹھا كر دعاء كرتے يں اس ك كوئ اصل اور

دليل نيں ہے " اھـ

ديھيں: مجموع الفتاوى ابن باز ( 1 / 74 ).

اور ابن قيم رحمہ الہ تعال كتے يں:

نماز سے سلام پھيرنے كے بعد قبلہ رخ يا مقتديوں ك جانب رخ كر كے دعاء كرنا نب كريم صل الہ عليہ وسلم كا

طريقہ نيں، اور نہ ہ اس ميں كوئ صحيح يا پھر حسن روايت ملت ہے.

اس طرح نماز فجر اور نماز عصر كو اس كے ليے خاص كرنا بھ كس خليفہ راشد سے ثابت ہے، اور نہ ہ نب كريم

.ك اس طرف راہنمائ امت ك اپن ہ عليہ وسلم نےايسا كيا اور نہ ہال صل

بلہ سنت كے عوض ميں كس شخص نے اسے اچھا اور مستحسن عمل قرار ديا ہے. والہ اعلم.

نماز كے متعلقہ عام دعائيں نب كريم صل الہ عليہ وسلم نے خود بھ كيں اور اس كا حم بھ ديا، نمازى كے شايان

شان بھ ي ہے، كيونہ نمازى اپنے رب كے سامنے كھڑا اس سے سرگوشياں اور مناجات كر را ہے، لذا جب

نماز سے سلام پھير ليا تو يہ مناجات و سرگوشياں ختم ہو گئيں، اوراس كے سامنے سے يہ كھڑا ہونا اور قرب زائل ہو

گيا، تو پھر وہ مناجات و سرگوشياں كرنے اور قرب ك حالت اور اس ك طرف متوجہ ہونے كے وقت كس طرح اس

سے سوال كرنا ترك كرتا ہے، لين جب وہ نماز سے فارغ ہوا تو اس سے سوال كرنا شروع كر ديا؟!

بلا شك و شبہ اس كے برعس حالت نمازى كے ليے بتر اور اول ہے، مر ياں ايك بت ہ لطيف اور باريك نقطہ

ہے وہ كہ: جب نمازى نماز سے فارغ ہو كر الہ تعال كا ذكر اور اس وحدانيت اور حمد و تعريف اور تبير مشروع

اذكار كے ساتھ بيان كرتا ہے، تو اس كے بعد اس كے نب كريم صل الہ عليہ وسلم پر درود پڑھنا اور اس كے بعد جو

چاہے الہ تعال سے ماننا مستحب ہے، تو اس ك يہ دعاء اس دوسرى عبادت كے بعد ہو گ، نہ كہ نماز كے بعد

كيونہ جو شخص بھ الہ تعال كا ذكر كرتا اور اس ك حمد و تعريف بيان كرتا اور نب كريم صل الہ عليہ وسلم

پردرود و سلام پڑھے اس كے اس كے بعد دعاء كرنا مستحب ہے.
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جيسا كہ فضال بن عبيد رض الہ تعال عنہ ك حديث ميں ہے:

" جب تم ميں سے كوئ نماز ادا كرے تو الحمد الہ اور الہ ك ثناء سے ابتداء كرے، پھر نب كريم صل الہ عليہ وسلم

پر درود پڑھے پھر جو چاہے دعاء كرے "

امام ترمذى كتے يں يہ حديث صحيح ہے، امام حاكم نے اسے صحيح كا ہے اور ذھب نے اس ك موافقت ك ہے.

ديھيں: زاد المعاد ( 1 / 257 ‐ 258 ).

چارم:

نماز ميں دعاء كے مقامات كو ذيل ميں مختصر طور پر پيش كرتے يں:

1 ‐ تبير تحريمہ كے بعد اور سورۃ فاتحہ سے قبل درج ذيل دعاء پڑھ جائي، اسے دعاء استفتاح كا نام ديا جاتا ہے:

ابو ريرہ رض الہ تعال عنہ بيان كرتے يں كہ:

" رسول كريم صل الہ عليہ وسلم جب نماز شروع كرتے تو كچھ دير كے ليے خاموش رہتے، ميں نے كا: اے الہ

بير تحريمہ اور قرآت كے مابين خاموشہ عليہ وسلم ميرے ماں باپ آپ پر قربان ہوں، آپ تال كے رسول صل تعال

كے وقت كيا پڑھتے يں ؟

تو رسول كريم صل الہ عليہ وسلم نے فرمايا: ميں يہ كلمات پڑھتا ہوں:

" اللهم باعد بين وبين خطاياي كما باعدت بين المشرق والمغرب اللهم نقن من خطاياي كما ينق الثوب الأبيض من الدنس

اللهم اغسلن من خطاياي بالثلج والماء والبرد "

اے الہ ميرے اور ميرے گناہوں كے درميان اس طرح دورى ڈال دے جس طرح تو نے مشرق اور مغرب كے درميان

دورى ڈال ركھ ہے، اے الہ مجھے ميرے گناہوں سے اس طرح پاك صاف كر دے جس طرح ايك سفيد كپڑا ميل

كچيل سے پاك كيا جاتا ہے، اے الہ مجھے ميرے گناہوں سے برف، پان، اور اولوں كے ساتھ دھو ڈال "

صحيح بخارى حديث نمبر ( 711 ) صحيح مسلم حديث نمبر ( 598 ).

2 ‐ وتر ك دعاء قنوت:

حسن بن عل رض الہ تعال عنہ بيان كرتے يں:
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" مجھے رسول كريم صل الہ عليہ وسلم نے وتروں ميں پڑھنے كے ليے يہ كلمات سھائے:

" اللهم اهدن فيمن هديت وعافن فيمن عافيت وتولن فيمن توليت وقن شرما قضيت فإنك تقض ولا يقض عليك وإنه لا

يذل من واليت ولا يعز من عاديت تباركت ربنا وتعاليت "

اے الہ مجھے ان لوگوں ميں دايت نصيب فرما جنيں تو نے دايت دى ہے، اور جن لوگوں كو تو نے عافيت دى ہے

ان ميں مجھے بھ عافيت سے نواز، اور جن لوگوں تو خود وال بنا ہے ان ميں ميرا بھ وال بن، اور تو نے جو

فيصلے كيے يں ان كے شر سے مجھے محفوظ ركھ، كيونہ تو فيصلے كرتا ہے اور تيرے خلاف كوئ فيصلہ نيں

تا، اور جس كا تو دشمن بن جائے اسے كوئيں كر سذليل ن تا، يقينا جس كا تو دوست بن جائے اسے كوئہو س

عزت نيں دے ستا، اے ہمارے رب تو عزت والا اور بلند و بالا ہے "

سنن ترمذى حديث نمبر ( 464 ) سنن نسائ حديث نمبر ( 1745 ) سنن ابو داود حديث نمبر ( 1425 ) سنن ابن ماجہ

حديث نمبر ( 1178 ) اس حديث كو ترمذى وغيرہ نے حسن قرار ديا ہے، اور علامہ البان رحمہ الہ تعال نے ارواء

الغليل حديث نمبر ( 429 ) ميں صحيح قرار ديا ہے.

3 ‐ مسلمانوں پر عموم مصائب نازل ہونے كے وقت ركوع كے بعد اٹھ كر دعاء كرنا جسے قنوت نازلہ كا نام ديا جاتا

ہے.

يہ دعاء ر فرض نماز ميں عام ہے اور حالات كے مطابق دعاء ك جات ہے مقتدى امام كے پيچھے آمين كينے.

اس ك تفصيل معلوم كرنے كے ليے آپ سوال نمبر ( 20031 ) كا جواب ديھيں.

4 ‐ ركوع ميں پڑھ جانے وال دعائيں:

عائشہ رض الہ تعال عنا بيان كرت يں كہ رسول كريم صل الہ عليہ وسلم ركوع ميں يہ دعا پڑھا كرتے تھے:

" اغفر ل ربنا وبحمدك اللهم سبحانك اللهم "

اے الہ ہمارے رب تو پاك ہے، اور تو اپن تعريف كے ساتھ اےالہ مجھے بخش دے "

صحيح بخارى حديث نمبر ( 761 ) صحيح مسلم حديث نمبر ( 484 ).

5 ‐ سجدہ ميں ك جانے وال دعاء:

اور پھر سجدہ ميں دعاء كرنا سب سے افضل اور بتر دعاء ہے.

https://islamqa.info/ur/answers/20031
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ابو ريرہ رض الہ تعال عنہ بيان كرتے يں كہ رسول كريم صل الہ عليہ وسلم نے فرمايا:

" تم ميں سے كوئ ايك اپنے رب كے سب سے زيادہ قريب اس وقت ہوتا ہے جب وہ سجدہ كرے، چنانچہ سجدہ ميں

كثرت سے دعاء كيا كرو"

صحيح مسلم حديث نمبر ( 482 ).

سجدہ ميں دعاء كے متعلق بت س احاديث يں جن كا ياں ذكر كرنا ممن نيں.

6 ‐ دو سجدوں كے درميان دعاء كرنا:

ابن عباس رض الہ تعال عنہ بيان كرتے يں كہ رسول كريم صل الہ عليہ وسلم دو سجدوں كے درميان يہ دعاء پڑھا

كرتے تھے:

" وارزقن واهدن واجبرن وارحمن اغفر ل اللهم "

اے الہ مجھے بخش دے، اور مجھ پر رحم فرما، اور ميرا نقصان پورا كر دے اور مجھے دايت نصيب فرما، اور مجھے

روزى عطا فرما "

يں، علامہ البان اور دعائيں كئ سنن ترمذى حديث نمبر ( 284 ) سنن ابن ماجہ حديث نمبر ( 898 ) اس كے علاوہ بھ

رحمہ الہ تعال نے صحيح ترمذى ميں اسے صحيح قرار ديا ہے.

7 ‐ تشھد كے بعد اور سلام پھيرنے سے قبل دعاء:

ابو ريرہ رض الہ تعال عنہ بيان كرتے يں كہ رسول كريم صل الہ عليہ وسلم نے فرمايا:

" جب تم ميں سے كوئ آخرى تشھد سے فارغ ہو تو وہ الہ تعال سے چار اشياء ك پناہ كے ليے يہ دعاء پڑھے:

" اللهم إن أعوذ بك من عذاب جهنم ومن عذاب القبر ومن فتنة المحيا والممات ومن شر فتنة المسيح الدجال "

اے الہ ميں جنم كے عذاب سے تيرى پناہ ميں آتا ہوں، اور عذاب قبر سے اور زندگ اور موت كے فتنہ سے، اور

مسيح الدجال كے فتنہ كے شر سے تيرى پناہ ميں آتا ہوں "

صحيح بخارى حديث نمبر ( 1311 ) صحيح مسلم حديث نمبر ( 588 ) يہ الفاظ صحيح مسلم كے يں.

اور بخارى اور مسلم رحمما الہ نے ابو بر صديق رض الہ تعال عنہ سے روايت كيا ہے وہ بيان كرتے يں كہ ميں
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ايس ہ عليہ وسلم مجھے كوئال كے رسول صل ہ تعالہ عليہ وسلم سے عرض كيا اے الال نے رسول كريم صل

دعاء سھائيں جو ميں اپن نماز ميں كيا كروں.

چنانچہ رسول كريم صل الہ عليہ وسلم نے فرمايا: تم يہ دعاء پڑھا كرو:

يمحالر الْغَفُور نْتنَّك اا نمحارنْدِكَ ، وع نةً مرغْفم ل رفَاغْف ، نْتلا اا الذُّنُوب رغْفلا يا ، ويرثا كظُلْم نَفْس تظَلَم ّنا ماللَّه "

"

اے الہ ميں نے اپن جان پر بت زيادہ ظلم كيا ہے، اور تيرےعلاوہ كوئ اور گناہ بخشنے والا نيں ہے، چنانچہ تو

مجھے خاص اپن جانب سے بخش دے، اور مجھ پر رحم فرما، يقينا تو بخشنے والا اور رحم كرنے والا ہے "

صحيح بخارى حديث نمبر ( 834 ) صحيح مسلم حديث نمبر ( 2705 ).

پھر اس كے بعد جو چاہے دنيا و آخرت ك بھلائ ك دعاء كرے، كيونہ عبد الہ بن مسعود رض الہ تعال ك حديث

ميں ہے:

نب كريم صل الہ عليہ وسلم نے انيں تشھد سھائ اور پھر اس كے آخر ميں فرمايا:

" پھر اسے اختيار ہے جو چاہے سوال كرے "

صحيح بخارى حديث نمبر ( 5876 ) صحيح مسلم حديث نمبر ( 402 ).

نماز ميں مان جانے وال دعائيں تو بت يں جو اس جواب ميں سب بيان نيں ہو ستيں، صرف اتنا ہے كہ ہم نے

اس جواب ميں بعض دعاؤں ك طرف اشارہ كر ديا ہے، اور سائل ـ اور ر مسلمان ـ كو ہمارى نصيحت ہے كہ اس

كے پاس امام نووى رحمہ الہ تعال ك كتاب الاذكار ہون چاہيے يہ دعاؤں ك مطول كتاب ہے، اور اگر وہ مختصر

تحقيق علامہ البان لم الطيب " جس ككتاب " ال ك ہ تعالكتاب چاہتا ہے تو پھر شيخ الاسلام ابن تيميہ رحمہ ال

رحمہ الہ نے ك ہے اپنے پاس ركھے.

الہ تعال سب پر رحم فرمائے.

والہ اعلم .


