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79072 ‐ قوت باہ بڑھانے وال اشیا استعمال کرنے کا حم

سوال

رمضان میں افطار ی کے بعد جنس لذت دوبالا کرنے کیلیے جنس طاقت وال اشیا استعمال کرنے کا کیا حم ہے؟

پسندیدہ جواب

الحمد لہ.

اول:

قوتِ باہ بڑھانے وال اشیا دو قسم ک ہوت یں:

چیزیں وغیرہ تو ان کے استعمال کرنے میں کوئ جڑی بوٹیاں اور کھانے ک مخصوص قسم ک غذائیں، مثلا 1- قدرت

حرج نیں ہے، جب ت ان کا جسم پر کوئ نقصان ثابت نہ ہو ، اگر کوئ نقصان سامنے آئے تو ان  سے بچنا

ضروری ہو گا؛ کیونہ نب صل الہ علیہ وسلم کا فرمان ہے: (نہ اپنے آپ کو نقصان پنچاؤ اور نہ ہ دوسروں کو

نقصان دو) احمد، ابن ماجہ (2341) اسے البان رحمہ الہ نے صحیح ابن ماجہ میں صحیح قرار دیا ہے۔

اس طرح  "الآداب الشرعية" (2/463) میں ہے کہ: "کس بھ نجس، یا پاک لین حرام، یا نقصان دہ چیز سے علاج کرنا

یا اسے آنھوں میں ڈالنا حرام ہے" ختم شد

ال علم ک کتب میں مشور اور معروف ہے کہ انوں نے کچھ کھانے پینے ک چیزوں کے بارے میں لھا ہے کہ ان

سے شوت بڑھت ہے، یا جماع کرنے ک قوت پیدا ہوت ہے، مثلا: حافظ ابن حجر رحمہ الہ نب صل الہ علیہ وسلم

کے فرمان: (تم عود ہندی کو لازم پڑو؛ کیونہ اس میں سات شفائیں یں) اسے بخاری : (5260) اور مسلم: (4103) نے

روایت کیا ہے۔ اس پر گفتو کرتے ہوئے لھا ہے کہ: عود ہندی سے مراد قسط ہندی ہے جو کہ معروف ہے، اس

وت زیادہ  ہوتش ہے، جماع ک پیدا ہوت وں نے بتلایا: "اس سے معدے میں گرمکے فوائد ذکر کرتے ہوئے ان

ہے اور اس کا لیپ کرنے سے چھائیاں ختم ہوت یں۔۔۔"ختم شد

ماخوذ از: فتح الباری

ذکر ک ر چیزیں بھپستہ، تربوز کے بیج اور دی ،(Carob) کا بیج خرنوب اجناس میں سے میتھ غذائ قسم ک اس

گئ یں،  مزید کیلیے دیھیں:  "الآداب الشرعية" از : ابن مفلح (3/7) ، (2/370، 375)
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الغرض یہ کہ انسان ان چیزوں کے استعمال میں حد سے تجاوز نہ کرے، یا  یہ کہ صرف ان کاموں میں نہ لا رہے

کہ ر وقت  اس تلاش میں ہو کہ کون کونس کھانے پینے ک غذائیں اس ک قوت باہ میں اضافہ کر ست یں۔

2- گولیاں اور ادویات جو اس مقصد کیلیے استعمال ک جات یں، ان کا بھ بنیادی حم تو ی ہے کہ وہ حلال یں

بشرطیہ ان میں کوئ حرام عنصر شامل نہ ہو مثلا: نشہ آور چیز وغیرہ، یا ان ک وجہ سے جسم کو نقصان پنچے تو

پھر وہ ان اسباب ک وجہ سے حرام ہوں گ، البتہ ایس گولیاں اور ادویات اس شخص کو استعمال کرن چاہییں جو

بیمار ہو ، یا بوڑھا ہو یا ان کے بغیر جماع ک استطاعت نہ رکھتا ہو، ساتھ میں کس معتمد طبیب اور معالج سے

رجوع بھ کرے؛ کیونہ  ان ادویات میں سے کچھ ایس بھ یں جن کے مضر اثرات موت ت پنچا ستے یں، اور

کچھ میں اس قسم کے خطرات نیں پائے جاتے  ۔

البتہ  ان کے استعمال سے جنس لذت میں اضافہ ہوتا ہے  جیسے کہ سوال میں سائل نے ذکر بھ کیا ہے لین پھر

نے کیا ہ یں، اور کسچا یں کرنیں یہ ادویات استعمال نیں ہے انضرورت ن صحت مند انسان  کو ان ک بھ

خوب کا ہے:

دوائ صابن ک طرح ہوت ہے، کہ صابن کپڑے کو صاف تو کرتا ہے لین ساتھ میں اسے  بوسیدہ بھ کر دیتا ہے۔

اس لیے ادویات اور گولیوں سے جس قدر ممن ہو سے بچنا چاہیے۔

اس کیلیے ہم  ای مشور زمانہ دوائ ک مثال پیش کرتے یں یعن ویاگرا ک گولیاں، کچھ لوگوں نے یہ گولیاں بغیر

چی اپ اور طب مشورے کے استعمال کیں تو انیں شدید نقصان پنچا، اس کے بارے میں زاید ملٹری ہسپتال کے

مار امراض قلب ڈاکٹر عبدالہ نعیم   باہ افزائ سیمینار میں  کتے یں:

"اس دوا کے جانب اثرات یں کچھ شدید نوعیت کے یں، کینڈا میں  8500 لوگوں پر ای تحقیق  ک گئ جس سے یہ

معلوم ہوا کہ ان میں سے تقریباً 16 فیصد لوگوں کو سر میں درد کا سامنا ہے،  کچھ کو سرخ اور چرے  پر 

حرارت محسوس ہوت ہے، بعض لوگوں کو اضمے ک خراب کا سامنا ہے اور جن لوگوں کو بلڈ پریشر کم ہونے کا

عارضہ لاحق ہے ان کا فشار خون نقصان دہ سطح ت  گر گیا" ختم شد

انوں نے یہ بھ کا کہ وہ صحت مند لوگ جنیں کوئ بیماری نیں ہے ان کیلیے بھ کس معالج اور طبیب سے

رجوع کرنا بتر ہے چاہے وہ تھوڑے سے وقت کیلیے ہ یہ ادویات استعمال کریں۔

لین جن لوگوں کو دیر بیماریوں کا سامنا ہے خصوص طور پر جنیں دل ک نالیوں ک بندش کا عارضہ لاحق ہے

ہ  "ایسے مریضوں کلے اپنے معالج سے رجوع کریں؛ کیونطور پر ان ادویات کے استعمال سے پ تو وہ لازم

اکثریت  نائٹریٹ (Nitrates) استعمال کرت ہے  اور اس دوا کا ویاگرا کے ساتھ شدید قسم کا تعامل ہوتا ہے،  ہوتا

یوں ہے کہ ویاگرا اس دوا کو مریض کے جسم میں تحلیل ہونے سے روکت ہے  جس ک وجہ سے ہم دیھتے یں
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ت زیادہ کم ہو جاتا ہے اور کبھہے  جس کے باعث فشار خون ب بڑھ جات کہ یہ دوا بسا اوقات دس گنا زیادہ  ت

کبھار موت کا باعث بھ بن جاتا ہے، ہم نے ایسے موقعے پر ہونے وال اموات کے بارے میں سنا ہے اور ان میں

سے اکثر اموات  میں یہ ہوا کہ میت حرکت قلب بند ہو گئ ، یا اس کے دل ک نالیاں بند ہو گئیں؛  اس لیے کہ وہ

نائٹریٹ (Nitrates) استعمال کر را تھا، چنانچہ  جس وقت مریض اس دوا کے ساتھ ویاگرا استعمال کرتا ہے تو 

نائٹریٹ (Nitrates) کئ گنا بڑھ جات ہے اور اس ک وجہ سے مضر اثرات نمایاں ہونے لتے یں" ختم شد

دوم:

جنس قوت فراہم کرنے وال یہ ادویات  رمضان ک راتوں میں استعمال کریں یا کس اور مینے کے ایام میں جن میں

بھ یں پڑتا، اس لیے جب ان ادویات کا استعمال جائز ہے تو کسفرق ن م میں کوئکھانا پینا مباح ہو اس کے ح

وقت استعمال ہو ست یں اور جب ان کا استعمال جائز نیں ہے  تو کس بھ وقت میں ان کا استعمال جائز نیں، الہ

تعال نے روزے دار کیلیے روزہ افطار کرنے کے بعد اپن بیوی سے لذت حاصل کرنے کو جائز قرار دیا  اور فرمایا:

( احل لَم لَيلَةَ الصيام الرفَث الَ نسآئم هن لباس لَّم وانتُم لباس لَّهن علم اله انَّم كنتُم تَخْتانُونَ انفُسم فَتَاب علَيم وعفَا

رِ ثُمالْفَج ندِ موسالا طالْخَي نم ضيبطُ الاالْخَي مَل نيتَبي َّتواْ حباشْرلُواْ وكو مَل هال تَبا كتَغُواْ مابو نوهراشفَالآنَ ب منع

ملَّهلنَّاسِ لَعل هاتآي هال ِنيبكَ يذَلا كوهبتَقْر فَلا هال دُودلْكَ حاجِدِ تسالْم فُونَ فاكع نتُماو نوهراشتُب لاو لالَّلي َلا اميواْ الصمتا

يتَّقُونَ)

ترجمہ: روزوں ک راتوں میں تمارے لیے اپن بیویوں کے پاس جانا حلال کر دیا گیا ہے۔ وہ تمارے لیے لباس یں

ربانہ نے تم پر مذا الہ کو معلوم ہے کہ تم اپنے آپ سے خیانت کر رہے  تھے۔ لاور تم ان کے لیے لباس  ہو۔ ال

ک اور تمارا قصور معاف کر دیا۔ سو اب تم ان سے مباشرت کر ستے ہو اور جو کچھ الہ نے تمارے لیے مقدر

کر رکھا ہے   اسے طلب کرو۔ اور فجر کے وقت جب ت سفید دھاری  ، کال دھاری سے واضح طور پر نمایاں نہ ہو

جائے تم کھا پ ستے ہو۔ پھر رات ت اپنے  روزے پورے کرو۔ اور اگر تم  مسجدوں میں اعتاف بیٹھے ہو تو پھر

بیویوں سے مباشرت نہ کرو۔ یہ یں الہ تعال ک حدود، تم ان کے قریب بھ نہ  پھٹو۔ اس انداز سے الہ تعال اپنے

احام لوگوں کے لیے کھول کھول کر بیان کرتا ہے تاکہ وہ پرہیز گار بن جائیں۔ [ البقرة:187]

والہ اعلم.


