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88106 ‐ ای لڑک کو نماز میں جنس خیالات آتے یں۔

سوال

ای عورت کو نماز میں وسوسے آتے یں اور ہمیشہ نماز کے دوران جنس امور میں گم رہت ہے، تو ان وسوسوں

سے کیسے چھٹارا پائے؟ اور کیا ر بار اپن نماز توڑ دیا کرے؟

پسندیدہ جواب

الحمد لہ.

اول:

وسوسہ بیماری ک ای قسم ہے جو کہ شیطان کے انسان پر حاوی ہونے ک وجہ سے پیدا ہوت ہے، یا پھر نفس

امارہ کا جب غلبہ ہو تب وسوسے آتے یں، اس لیے وسوسوں کا علاج ایمان کو قوی بنانے سے ہو گا، نیز شیطان

کے راستوں کو کمزور بنانے سے علاج میں مدد ملے گ، آپ کثرت کے ساتھ نییاں کریں، الہ تعال ک جانب رجوع

کریں، زیادہ سے زیادہ ذکر، تسبیح، اور استغفار کریں، نمازک طرف لوٹیں اور الہ کے سامنےگڑگڑائیں الہ تعال  آپ

ک دعاؤں کو قبول فرمائے گا ؛ الہ تعال تو بندے پر بندے سے بھ زیادہ رحم کرنے والا ہے، الہ تعال کا فرمان ہے:

(ام من يجِيب الْمضطَر اذَا دعاه ويشف السوء ويجعلُم خُلَفَاء ارضِ االَه مع اله قَليً ما تَذَكرونَ)

ترجمہ: بھلا کون ہے جو لاچار ک فریاد رس کرتا ہے جب وہ اسے پارتا ہے اور اس ک تلیف کو دور کر دیتا ہے

اور (کون ہے جو) تمیں زمین کے جانشین بناتا ہے؟ کیا الہ کے ساتھ کوئ اور الٰہ ہے ؟ تم لوگ تھوڑا ہ غور

کرتے ہو۔ [النمل:62]

ایسے ہ ای اور مقام پر فرمایا:

( ٍرض نم ا بِهشَفْنَا مَف نَا لَهبتَجفَاس ينماحالر محرا نْتاو رالض نسم ّنا هبى رذْ نَادا وبياو ) 

گئ ارا کہ مجھے یہ بیماری لہ اس نے اپنے پروردگار کو پاس حالت کو یاد کرو جب ترجمہ: ایوب (علیہ السلام) ک

ہے اور تو رحم کرنے والوں سے زیادہ رحم کرنے والا ہے۔  [84] تو ہم نے اس ک سن ل اور جو دکھ انیں تھا

اسے دور کر دیا ۔ [ الأنبياء:83، 84]

وسوسوں ک بیماری میں مبتلا آپ بت سے لوگوں کو دیھیں گے کہ وہ صبح اور شام کے اذکار میں سست کا شار

https://islamqa.info/index.php/ur/answers/88106/%D8%A7%DB%8C%DA%A9-%D9%84%DA%91%DA%A9%DB%8C-%DA%A9%D9%88-%D9%86%D9%85%D8%A7%D8%B2-%D9%85%DB%8C%DA%BA-%D8%AC%D9%86%D8%B3%DB%8C-%D8%AE%DB%8C%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D8%AA%DB%92-%DB%81%DB%8C%DA%BA


4 / 2

ہوتے یں، وہ سوتے وقت، گھر سے بار جاتے اور واپس آتے وقت، کھانے پینے کے اوقات میں شرع اذکار کا

اہتمام نیں کرتے، اس طرح شیطان ان پر مزید حاوی ہو جاتا ہے، شیطان انسان کو برے خیالات اور تصورات میں

جڑ دیتا ہے، تا کہ انسان زیادہ سے زیادہ ذہن تناؤ کا شار ہو اور تلیف میں رہے۔

دوم:

وسوسوں کے علاج کیلیے  مفید ترین ذریعہ یہ ہے کہ جب بھ وسوسہ آئے تو وسوسہ بالل ختم ہو جانے ت اپنا

ہ سے پوچھا گیا کہ: کیا وسوسوں کے علاج کیلیے کوئرحمہ ال اور جانب متوجہ کر دے، ابن حجر م ذہن کس

دوا ہے؟ تو انوں نے جواب دیا:

"اس ک ای بترین دوا ہے وہ یہ ہے کہ آپ وسوسے سے ذہن کو ممل طور پر کس اور جانب مصروف کر دیں،

چاہے دل میں کچھ بھ خیالات آئیں؛ کیونہ جب انسان وسوسوں ک جانب توجہ نیں کرتا تو وسوسے کو ذہن میں

قدم جمانے کا موقع نیں ملتا، بلہ کچھ ہ دیر میں وسوسہ ہوا ہو جاتا ہے، یہ بت ہ مجرب نسخہ ہے، بت سے

لوگ اس کو اپنا کر کامیاب ہوئے یں۔ لین اگر کوئ شخص وسوسوں کے پیچھے ل جائے اور وسوسوں کے

مطابق عمل کرنے لے تو پھر  وسوسے تسلسل کے ساتھ آنا شروع ہو جاتے یں اور انسان کو پاگل بنا دیتے یں، بلہ

پاگلوں سے برا حشر کر دیتے یں، ہم نے وسوسوں میں ملوث بت سے لوگوں کو دیھا ہے کہ جب وہ وسوسوں کے

پیچھے لے  اور ان وسوسوں پر کان دھرے تو وسوسوں نے انیں شیطان ت پنچا دیا" ختم شد

"الفتاوى الفقهية البرى" (1/149)

سوم:

اگر کوئ وسوسوں ک بیماری میں مبتلا ہے تو اسے یہ بات ذہن نشین کر لین چاہیے کہ اسے ذہن میں آنے والے

خیالات ک وجہ سے باز پرس کا سامنا نیں کرنا پڑے گا چاہے خیالات کتنے ہ گندے کیوں نہ ہوں، چاہے یہ

خیالات نماز میں آئیں یا عام حالت میں، بشرطیہ انسان ایسے خیالات سے نفرت کرے ،ان کو ختم کرنا چاہتا ہو، اور

ان سے اپنا پیچھا چھڑانا چاہتا ہو، اس ک دلیل صحیح مسلم: (132) میں ہے کہ ابو ریرہ رض الہ عنہ کتے یں کہ:

"نب صل الہ علیہ و سلم کے کچھ صحابہ کرام آئے اور آپ سے پوچھا کہ ہمیں ہمارے دلوں میں ایسے تصورات اور

خیالات آتے یں جو ہم میں  سے کوئ بھ اپن زبان پر نیں لا ستا؟" تو آپ صل الہ علیہ و سلم نے پوچھا: (کیا اسے

بیان کرنے سے ناگواری تم نے اپنے دل میں پا ل ہے؟) انوں نے کا: "ج اں" تو آپ صل الہ علیہ و سلم نے

فرمایا: (ی صریح ایمان ہے)

یعن اس بات کو زبان پر نہ لانے ک ست  تمارے دلوں میں ایمان ک علامت ہے۔

اس طرح شیخ ابن باز رحمہ الہ سے پوچھا گیا:
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"بسا اوقات انسان کے دماغ میں وسوسے اور افار آتے رہتے یں، خصوصاً عقیدہ توحید اور ایمان سے متعلق تو کیا

مسلمان کا ان افار پر بھ مواخذہ ہو گا؟"

اس پر انوں نے جواب دیا کہ:

"رسول الہ صل الہ علیہ و سلم سے صحیح بخاری اور مسلم وغیرہ میں ثابت ہے کہ آپ صل الہ علیہ و سلم نے

فرمایا: (بیش الہ تعال نے میری امت کیلیے دل میں آنے والے خیالات کو معاف کر دیا ہے، جب ت ان پر عمل نہ

کیا جائے یا انیں زبان پر نہ لایا جائے) متفق علیہ

اور صحابہ کرام سے یہ بھ ثابت ہے کہ انوں نے رسول الہ صل الہ علیہ و سلم سے اپنے دلوں میں آنے والے

وسوسوں کے بارے میں پوچھا ، جن میں سوال میں مذکور امور بھ تھے  تو انیں رسول الہ صل الہ علیہ و سلم نے

فرمایا: (ی صریح ایمان ہے) اس حدیث کو امام مسلم نے روایت کیا ہے۔

آپ صل الہ علیہ و سلم کا یہ بھ فرمان ہے کہ: (لوگ سوالات کرتے ہوئے بڑھتے چلے جائیں گے یاں ت کہ کا

جائے گا: یہ تو الہ ک پیدا کردہ مخلوق ہے تو  الہ کو کس نے پیدا کیا ہے؟ چنانچہ اگر کس کے دل میں یہ بات آئے

تو کہ دے: میں الہ  اور اس کے رسولوں پر ایمان لایا) متفق علیہ

ای اور روایت میں کچھ یوں الفاظ یں کہ: (الہ سے پناہ مانے اور ایسے سوالات  کو ذہن سے جھٹ دے) اس

حدیث کو امام مسلم نے روایت کیا ہے۔" ختم شد

"تحفة الإخوان بأجوبة مهمة تتعلق بأركان الإسلام " سوال نمبر: 10

چنانچہ اگر معاملہ ایسا ہ ہے تو پھر شیطان  کے وسوسوں کے پیچھے ل کر عبادت مت ترک کریں کہ ذہن میں

حرام امور کے متعلق خیالات آتے یں تو اس لیے نماز ہ چھوڑ دی جائے، یہ غلط ہوگا، بلہ  آپ اپن نماز جاری

بھ رانے کنماز جاری رکھیں آپ کو دوبارہ د قسم کا خیال آئے، آپ اپن بھ رکھیں، چاہے آپ کے ذہن میں کس

ضرورت نیں ہے۔ تاہم دوران نماز ایسے خیالات کو جھٹتا رہے، ان شاء الہ یہ خیالات ختم ہو جائیں گے۔

مزید کیلیے آپ سوال نمبر: (25778) کا مطالعہ کریں۔

ہم اس بات ک طرف بھ توجہ دلانا چایں گے کہ آپ ک ذمہ داری بنت ہے کہ آپ کس بھ ایسے کام سے باز ریں

جن ک وجہ سے ایسے خیالات پیدا ہوتے یں، مثلا: اگر آپ حیا باختہ فلمیں دیھت یں، یا تصویریں دیھت یں جو

ذہن میں رچ بس جات یں اور پھر اپنا کام دکھات یں۔

اگر آپ ایس کس چیز میں مبتلا یں ، اور آپ انیں ناپسند بھ کرت یں،  یا دل میں تھوڑ ی بت خاوند ک ضرورت

اور رغبت  بھ ہے تو اگر نماز کا وقت ادا کرنے میں ابھ فرصت ہے تو پھر پلے اپنے خاوند کے ذریعے ضرورت

https://islamqa.info/ur/answers/25778
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پوری کر لیں، اور بعد میں نماز ادا کریں۔

سیدنا ابو درداء رض الہ عنہ کتے یں کہ : "انسان ک دانشمندی ک علامت ہے کہ  اپن ضروریات پوری کرے تا کہ

نماز میں دھیان اچھ طرح رہے اور دل بھ ممل طور پر نماز کیلیے فارغ ہو " اس اثر کو مروزی نے تعظيم قدر

الصلاة (134) میں روایت کیا ہے اور امام بخاری نے اسے اپن صحیح بخاری میں  معلق طور پر ذکر کیا ہے۔

ہم الہ تعال سے اپنے لیے اور آپ کیلیے عمل ک توفیق اور راہ راست  کے دعا گو یں۔

والہ اعلم


