
111091 - 小便失禁者在朝觐中应该怎样做？

the question

自从几年前我患有间歇性的小便失禁，每次小便之后还会流出几滴尿液；在过去的几年中，我经常在内

裤的里面垫上纸巾，用水清洗，然后在每一次礼拜之前洗小净，我今年打算去朝觐，我的问题是：我在

受戒的情况下可以穿内裤吗？我在朝觐的旅途中可以并聚两番礼拜吗？或者只能在完成朝觐仪式的期间

并聚两番礼拜？在朝觐期间，我在并聚两番礼拜之前，我必须要清洁身体两次，洗两次小净吗？我在每

一番礼拜之前，哪怕没有小便，也必须要用水清洗身体吗？我可以使用纸巾吗？我受戒期间可以继续服

用药物吗？

Detailed answer

一切赞颂，全归真主。

第一：

谁如果经常发生破坏小净的事项，比如小便失禁或者无法控制放屁，他要在每一番礼拜的时候洗小净，

然后做主命拜和副功拜，哪怕在礼拜期间流出了尿液或者放屁了，都是无妨的，一直到另一番礼拜的时

间进入。

如果流出尿液的时间会中断一会儿，足以洗小净和做礼拜，那么，必须要把礼拜推迟到那一段时间；比

如，他应该在礼拜或者宣礼之前一刻钟去卫生间，然后在内裤里面放一些纸巾，以免在清洗尿道口之后

被污染，如果流出的尿液中断的时间段到了，就去净下、洗小净和做礼拜。敬请参阅（6656）号问题的

回答。

第二：

你在受戒期间可以用纸巾包住你的阴茎，用袋子扎住，以免纸巾掉落，并且阻止尿液流出；这些事情不

是被禁止的事项。

有人向谢赫伊本·欧赛米尼（愿主怜悯之）询问：“小便失禁者在受戒的情况下，用袋子包住了阴茎，以

免污秽物沾染衣服，这一种做法的教法律列是什么？它属于受戒的禁止事项吗？”谢赫回答说：“这一种

做法不属于受戒的禁止事项。”敬请参阅（11013）号问题的回答。
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如果觉得很困难，可以穿尿裤或者内裤，这是无妨的，但是必须要交纳罚赎，可以在以下的三种方式中

进行选择：宰一只羊；给六个穷人每人施舍半升食物；或者封斋三天。

凯阿布•本•欧吉赖（愿主喜悦之）传述：侯达比亚战役期间，真主的使者（愿主福安之）来到我跟前，

当时我正在支起锅生火，虱子在我脸上乱爬。真主的使者（愿主福安之）见状问：“你头上的这些小虫

子害苦了你吧。”我说：“是的。”真主的使者（愿主福安之）说：“你去把头剃了，然后封斋三天，或者

给六个贫民供一顿饭，或者宰一只羊。”《布哈里圣训实录》（4190段）和《穆斯林圣训实录》（1201

段）辑录。

第三：

你可以在出门旅行的途中并聚两番礼拜，如果你觉得来来去去的上厕所很困难，尤其是在非常拥挤的情

况下，你也可以并聚两番礼拜；只要有困难，就可以并聚两番礼拜。

谁如果并聚两番礼拜，只要洗一次小净就可以，无论是否小便失禁的人都一样；同样，在洗小净之前，

清洁和清洗身体一次就可以了。

如果你确定尿道口是干净的，尿液没有流出来，那么，你不必净下和清洁那个部位。

你可以使用纸巾清洁那个部位，如果能够用水清洁，则是更好的。

第四：

在受戒期间可以服用药物。

我们祈求真主使你早日恢复健康，赐予你顺利，使你的朝觐成为纯善的朝觐，饶恕你的罪恶。

真主至知！
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