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118173 - 通过使用特殊的营养规律确定胎儿的性别

السؤال

是否有特殊的饮食规律可以使男人和女人生男孩？

الإجابة المفصلة

一切赞颂，全归真主。

确定胎儿的性别是真主的全能，真主命令天使在初始的前定中按照真主的意欲记录胎儿的性别，伟大

的真主说：“天地的国权，归真主所有。他欲创造什么，就创造什么；欲给谁女孩，就给谁女孩；欲

给谁男孩，就给谁男孩。”（42:49）

谁想要求真主赐给他清廉的后代，首先必须要采取一定的媒介，就是合法的婚姻和性关系，专门想要

男孩或者女孩的人也可以采取经验、习惯和现代科学所确定的一些媒介。

隶属于伊斯兰世界联盟的伊斯兰教法学会的决议承认这个决定，其中说：“可以通过自然的方式选择

胎儿的性别，如营养规律、化学洗液、尽量在排卵的时间进行性行为等，因为这些都是允许的合法的

媒介。”如果想阅读该决议的全文，敬请参阅以下链接：

http://www.themwl.org/Fatwa/default.aspx?d=1&cidi=168&l=AR&cid=12

谁希望阅读确定胎儿性别正确的、自然的方法，可以查看在这方面的医生和专家的话，我们帮助读者

援引阿卜杜•拉赫曼•叶赫亚博士的科研论文，他说：“营养从两个方面影响胎儿性别的确定：

第一：改变子宫颈和阴道里面的碱性和酸性的中和比例。钾和钠会把中和比例改变成碱性的，所以生

男孩的机会更多；镁和钙使中和比比例变成酸性的，所以生女孩的机会更多。

第二：改变卵壁，增加卵子接受阳性精子或者阴性精子的性能。研究表明，女人的营养对选择胎儿性

别的过程有影响，它会影响卵壁接受精子的性能，精子会按照它的方式穿过卵壁，进行受孕。

钠、钾相对钙、镁的离子平衡对卵壁接受精子的性能有着重要的影响，导致卵壁的组成发生变化，通
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过这个作用又影响吸引阳性精子、或者阴性精子的能力。

这些离子的影响是极其简单的，如果增加饮食中的纳和钾的比例，降低钙和镁的比例，就会引发一些

变化，使卵壁吸引阳性精子，并排斥阴性精子；反之亦然，增加血液中钙和镁的比例，降低钠和钾的

比例，就会吸引携带阴性染色体的精子，排斥携带阳性染色体的精子，受精和怀孕的结果就是生女孩。

为了遵循这种方法，女人必须要遵循一定的饮食规律，时间不能少于两个月，以此加强营养储备，催

化预期的胎儿性别，我们附录一张营养列表，阐明钙、镁、钾、钠等营养的食物来源。

想要确定婴儿性别的女人必须要在怀孕前二至三个月提前遵循特殊的饮食规律（不使用激素避孕药，

但可以使用男用避孕套），丈夫也必须要遵循这个饮食规律，尽管对他来说没有这个必要，但是至少

可以从心理上帮助妻子遵循这个饮食规律。

女人必须要继续遵循这个饮食规律，直到确定怀孕为止；如果怀孕了，必须立即放弃这个饮食规律，

并根据医生的嘱咐，吸收她的身体和胎儿的身体所需要的一切营养。”

阿卜杜•拉赫曼•叶赫亚博士所著的《确定新生儿性别的简明手册》（25—26页）

如果想阅读博士提出的饮食规律，敬请参阅在以下链接中发表的论文：

http://saaid.net/book/open.php?cat=83&book=4384

敬请参阅本站（111849）号问题的回答。

真主至知！
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