
1 / 3

178714 - 他说了一个女孩子的坏话，破坏了她的订婚，后来感到后悔了，他现在应该

怎么做？

السؤال

我是一个小伙子，我喜爱大学的一位女朋友，真主知道我对她的真情实意；我曾经真诚地与她交往，

想娶她为妻；我也多次规劝她要博取真主的喜悦；后来我发现她曾经与其他年轻人交谈，错误地保持

教法禁止的关系，她对我撒谎，而且欺骗了我；此后不久，我想接近她、提醒她记念真主，让她接近

真主，远离曾经走过的错误的道路。

过了一段时间，她认识了一位年轻人，却没有让我知道；但是她慢慢地疏远我，后来我了解到这个年

轻人已经向她求婚，她也非常高兴，为了他而放弃了我和一切；她曾经骗我，说她爱我；我也情不自

禁，恶魔的教唆让我怒发冲冠，恶魔利用我的软弱，让我在那个年轻人的面前说出了女孩以前的事情，

为了报复她，让她离开那个年轻人。

那个年轻人后来离开了她，她俩的订婚也没有完成；现在我感到内疚，因为我说了她过去事情，我没

有添油加醋，我只是说了她曾经做过的事情，实话实说。

现在我祈求真主准承我的忏悔，原谅我的错误，因为我伤害了她的权利；我经常在礼拜当中为她祈祷；

真主会接受我的忏悔吗？我应该怎么办？请告诉我，愿真主赐你幸福。

الإجابة المفصلة

一切赞颂，全归真主。

第一：

年轻人与陌生姑娘之间的关系是教法禁止的，哪怕妄称他是真心实意的对待她也罢，或者存心要娶她

为妻、或者妄言要奉劝他循规教规也一样，其实他对她没有一点点权利和管辖权。

艾布·努埃姆在《饰品》(4 / 84)中通过麦蒙·本·麦海莱尼传述：他说：“千万不要以三件事情考

验自己：不要亲近国王，哪怕你说要命令他服从真主；不要亲近陌生的女人，哪怕你说要给她教授真

主的经典；不要让你听到靡靡之音，因为你不知道自己的心灵会牵挂什么。”

伊斯兰的谢赫伊本·泰米叶（愿主怜悯之）说：“迷恋陌生的女人祸患无穷，这种痴情是破坏宗教、
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理智和身体的顽疾。”《伊本·泰米叶法太瓦全集》(10 / 132)，敬请参阅（82941）号问题的回答。

我们感谢真主，你已经忏悔自己的行为，摆脱了可耻的行为。

第二：

毋庸置疑，你是为自己而愤怒，你的心愿是想报复这个女孩，然后你揭露她的秘密，一心破坏她的订

婚，哪怕你说的都是她曾经做过的事实也罢，毫无疑问，你的这些行为已经使你陷入了许多错误，而

且犯了诸多禁忌，你已经暴露了女孩的隐私，真主命令要掩盖穆斯林的隐私，警告穆斯林不可使信士

出丑，不可暴露他们的隐私；你破坏了她的尊严，被毁她，哪怕你说的是事实，这也正是被毁，真主

禁止你那样做；然后你处心积虑的破坏了她的婚姻；这就是你的所作所为，无法无力，唯凭真主。

先知（愿主福安之）解释被毁的定义就是：“叙述你的兄弟不喜欢的事情”。有人问：“如果所言属

实，您觉得如何？”先知（愿主福安之）说：“如果所言属实，就是被毁；如果所言非实，则是造谣

诽谤”《穆斯林圣训实录（2589段）辑录。

伊本·哈哲尔·海特米（愿主怜悯之）说：“古尔图壁等学者一致公决被毁是大罪之一。”《禁止的

事项》(2 / 240)

第三：

如果你已经诚心实意的忏悔了，希望真主准承你虔诚实意的忏悔，消除你以往的过错，使你改过自新。

敬请参阅（13990）号问题的回答。

如果你已经承认了自己的罪恶，承认自己伤害了她的权利，这是忏悔的第一步，你必须要竭尽全力的

弥补自己所做的错事，首先要祈求真主饶恕她，准承她的忏悔，改善她的事情。

第四：

你必须要在曾经说过她的坏话、破坏她的名誉的地方尽量的称赞她，哪怕否认以前所说的话，说自己

当时撒谎了，或者因为气愤而口不择言等。

第五：
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你应该向她承认自己的错误，千方百计的获得她的原谅和宽恕，正儿八经地改正你的错误，因为忏悔

的条件之一就是：如果侵犯了活人的权利，必须要获得他的原谅；如果对她坦言有利于此事，可以这

样做；否则就只向真主为他祈求饶恕，尽可能地弥补错误，如前所述。敬请参阅（6308）号问题的回

答。

真主至知！
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