
1 / 2

82662 - 她怀疑自己的斋戒和礼拜是否正确

السؤال

事实上我在多年前曾经做过两件丑事:第一件就是我曾经和一个亲戚互相嬉戏玩耍,而且这种行为持续

了一段时间之后才停止了；第二件事情就是我曾经残酷的对待邻居的小孩子,多次打他,让他亲吻我,抚

摸我的某些肢体.我不愿意回忆这些事情,因为我觉得自己非常残酷,而且我对自己的所作所为深感后悔.

我有许多问题:

1 我必须要还补做丑事的期间所履行的斋戒吗?须知我当时不知道那些行为会使斋戒和礼拜变成无效的.

2 我必须要重新做礼拜吗?

3 我不记得是否发生了射精的现象?

4 我非常疑惑,不知道是否在斋月中做了那些丑事?

5 如果我必须要还补斋戒,我怎样估计那些天数?我试着做出正确的估计,但是不清楚发生那些行为的确

切天数.

6 女孩什么时候必须要封斋?是在成年之后吗?我的意思就是在第一次初潮发生之后.

الإجابة المفصلة

一切赞颂,全归真主.

第一:

我们首先感谢真主使你顺利地从这些非法的行为中忏悔,我们祈求真主接受你的忏悔!

第二:

你不必还补以前的那些拜功和斋戒,原因如下:

1 你不知道那些行为会破坏拜功和斋戒,如果因为无知而违反了禁止的事情,则情有可原,不应该受到那

些罪恶的惩罚, 真主说:“你们所误犯的事，对于你们没有罪过，你们所故犯的事，就不然了。真主是

至赦的，是至慈的”(33:5)无知是一种错误,因为无知的人没有故意的去做违法犯罪的事情,敬请参

阅(50017)和(45648)号问题的回答.

https://islamqa.info/index.php/zh/answers/82662/%E5%A5%B9%E6%80%80%E7%96%91%E8%87%AA%E5%B7%B1%E7%9A%84%E6%96%8B%E6%88%92%E5%92%8C%E7%A4%BC%E6%8B%9C%E6%98%AF%E5%90%A6%E6%AD%A3%E7%A1%AE
https://islamqa.info/zh/answers/50017
https://islamqa.info/zh/answers/45648
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2 你没有确定发生了射精的行为，如果穆斯林履行宗教功修，只要没有确定那是不正确的，从根本上

来说是正确的；至于单纯的怀疑，不能使已经完成的宗教功修变成无效的。

第三：

女孩必须要履行斋戒等宗教功修的时间就是成年，如果出现以下的任何一种标志，就已经成年了：

1到达十五岁；

2 长出阴毛；

3 射精；

4 来月经；

不是说这些标志都要出现，只要出现其中的任何一个标志，都已经成年了。

敬请参阅（21246）号问题的回答。

真主至知！

https://islamqa.info/zh/answers/21246

