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118037 - Sabedoria por tras da purificaciao no Islam

Pergunta

Qual é o significado da purificacdo? Para responder ao Povo do Livro sobre isso. Por que nos

purificamos para a oracao?
Resumo da Resposta

A sabedoria por tras da purificacdo no Islam inclui:

1. A purificagdo estd em harmonia com a natureza sa (fitrah) que Allah, exaltado seja, incutiu
nas pessoas.

2. O Islam é uma religido de limpeza e beleza, e encoraja seus seguidores a se destacarem entre
outras pessoas limpando seus corpos, penteando seus cabelos, vestindo as roupas mais puras e
cheirando bem.

3. Estudos cientificos modernos e bem fundamentados provaram que a limpeza e a purificacao
protegem uma pessoa de muitas enfermidades, e que a sujeira € a causa de varias doengas.

4. 0 muculmano é obrigado a se encontrar e conversar com seu Senhor, exaltado seja [em
oracao].

5. Quem se esforca para purificar seu corpo e roupas da sujeira e impurezas deve se empenhar

ainda mais em purificar seu coracdo e alma de mas caracteristicas.
Resposta detalhada
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Aquele que tem um bom entendimento dos grandes ensinamentos do Islam ndo tera nenhum
problema com o que o Islam ordena e proibe, porque seu conhecimento dos ensinamentos
islAmicos o impedira de ficar confuso e buscar a sabedoria e o proposito por tras dos
ensinamentos. Nao vimos ninguém fazendo tais perguntas, exceto alguém que ndo tem

conhecimento desta grande religido.

Se ha uma pessoa que confia totalmente em um médico, que é um mero humano, e esse médico
o aconselha a seguir um programa para manter uma boa saude e proteger contra doencas, vocé
vera aquele que confia no médico se submetendo a ele e fazendo o que ele lhe diz para fazer,
com total confianca de que o que ele diz é baseado em conhecimento e experiéncia. Vocé nao
saberd, parando e pensando para descobrir, porque o médico lhe disse para fazer isso e ndo

fazer aquilo, e assim por diante.

A Allah pertencem os atributos mais sublimes; nossa confianca em nosso Senhor nédo pode ser
comparada a confianca daquela pessoa naquele médico. Como pode ser assim, quando ndo ha

comparacao entre o divino e o humano, entre o Criador e o ser criado?

Isto é confirmado pelo que o Imam Ibn al-Qayyim (que Allah tenha misericérdia dele) disse no

final de sua discussao sobre a sabedoria por tras da prescricdo da purificacao:

“Se Hipdcrates e sua laia recomendassem tal coisa (purificacdo), seus seguidores adeririam a
isso e o honrariam e mostrariam muito respeito a ele (por causa deste conselho), tentariam
descobrir o proposito por tras disso, e listariam tantos de seus beneficios quanto pudessem.”

(Shifa’ Al-Alil pag. 230).
Sabedoria por tras da purificacao no Islam

Com relacdo a sabedoria por tras da prescrigdo da purificacdo, hd muito por tras disto. O que
queremos dizer com purificacdo é remocao da sujeira e impurezas, e fazer wudhu’ e ghusl. Esta

sabedoria inclui o seguinte:

e Apurificacdo estd em harmonia com a natureza sa (fitrah) que Allah, exaltado seja, incutiu

nas pessoas. Ndo pode haver duvida de que o Islam é a religido da natureza humana sg, e
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que ela encoraja as sunan al-fitrah (praticas que estdo de acordo com a natureza humana
sd), incitando as pessoas a fazerem o que estiver ao alcance e a se manterem longe de

quaisquer inclina¢des doentias que devem ser evitadas.

Portanto, lavar o rosto, limpar o nariz e a boca, lavar as méaos, lavar o corpo inteiro e limpar-se
apos se aliviar sdo coisas que ndo exigem nenhuma lei para prescrevé-las; ao contrario, é
suficiente para uma pessoa ter uma natureza humana sa para limpar esses membros e partes do

corpo e estar ansiosa para manté-los longe de sujeira e impurezas.

e OlIslam é uma religido de limpeza e beleza, e encoraja seus seguidores a se destacarem das
outras pessoas limpando seus corpos, penteando seus cabelos, vestindo as roupas mais

puras e cheirando bem.

Sem duvida, pessoas assim seriam admiradas pelos outros, e isso € algo que leva ao sucesso em
seu chamado para essa grande religido, porque assim como as pessoas tendem a favorecer
alguém cujo corpo e roupas sdo puros, também sdo desencorajadas por alguém cujas roupas e

corpo sdo sujos e imundos. Sujeira ndo tem nada a ver com o Islam.

e Estudos cientificos modernos e bem fundamentados provaram que limpeza e purificacdo
protegem uma pessoa de muitas enfermidades, e que sujeira é a causa de varias doencas.
Entdo, como essa grande religido pode ndo ter em seus ensinamentos aquilo que
desempenha um papel na protecao contra doencgas e na prevencdo de sua ocorréncia e

disseminacdo?

¢ O muculmano é obrigado a se encontrar e conversar com seu Senhor, exaltado seja [em
oracdo]. Aquele que esta diante de um presidente, rei ou figura proeminente fica ansioso —
como vemos — para garantir que seu corpo e roupas estejam limpos e que ele cheire bem.
As pessoas ficam ansiosas para fazer isso com outros humanos, e ndo ha nada no Islam que
proiba isso; ao contrario, essa era a pratica do nosso Profeta Muhammad (que a paz e as
béncaos de Allah estejam sobre ele), pois ele costumava se apresentar bem para as

delegacdes.
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Podemos acrescentar a isso Aquele Mais Importante para Quem devemos nos apresentar bem, e
0 Maior para Quem devemos nos esfor¢ar para purificar nossos corpos e roupas quando
queremos estar diante d’Ele, ou seja, Allah, exaltado seja. Portanto, ndo devemos achar estranho
que facamos isso quando queremos estar diante d’Ele, exaltado seja. As pessoas se empenham
bastante para fazer algo assim, ou mais ainda, quando estdo diante de outro humano como elas,
entdo como elas deveriam estar quando estdo diante de Allah? Pois Allah é mais merecedor de
uma boa apresentacdo das pessoas, como Ibn ‘Umar (que Allah tenha misericordia dele) disse.

[Ver: Sahih Ibn Khuzaimah, 766)

e Se uma pessoa refletir sobre as regras do Islam e Allah, exaltado seja, o abencoar com
entendimento, ela sera capaz de ver a sabedoria por tras dos diferentes métodos de
purificacdo no Islam, e verd que ha razdes pelas quais o ghusl é prescrito no caso de
janabah e ndo no caso de urinar, por exemplo, e que ha uma diferenca entre wudhu’ e

ghusl.
Ibn al-Qayyim (que Allah tenha misericdordia dele) disse:

“O fato de que o Profeta (que a paz e as bénc¢aos de Allah estejam sobre ele) ordenou o ghusl
apos a emissdo de sémen e ndo apos urinar é uma das maiores belezas dos ensinamentos
islamicos e destaca o que eles incluem quanto a misericordia, sabedoria e propdsito. Pois o
sémen vem de todo o corpo, e é por isso que Allah, glorificado e exaltado seja, 0o chamou de “um
extrato” [as-Sajdah 32:8], porque ele flui de todo o corpo. Quanto a urina, € o residuo de
alimentos e bebidas, que é transformado no estbmago e na bexiga. Portanto, o impacto no corpo

da emissdo de sémen é maior do que o impacto da passagem da urina.

Além disso, fazer ghusl apos a emissdo de sémen é uma das coisas mais benéficas para o corpo,
coracdo e alma. Na verdade, todas as almas que residem em corpos fisicos sdo fortalecidas pelo
ghusl, que ajuda o corpo a recuperar o que perdeu atraves da emissdo de sémen. Isso é algo que

todos podem experimentar.

Além disso, janabah leva ao cansaco e letargia, enquanto ghusl energiza e reaviva o corpo e o

faz sentir-se mais leve. Portanto, quando Abu Dharr fez ghusl para janabah, ele disse: “E como
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se um fardo tivesse sido tirado de mim.”

Para resumir, isso é algo que qualquer pessoa com pensamento saudavel e natureza sa
entenderia, pois perceberia que o ghusl para janabah se enquadra no titulo do que é necessario
para o bem-estar do corpo e da alma, além do fato de que quando ele estda em um estado de
janabah, seu corpo e alma sdo afastados das boas almas, mas quando faz ghusl, isso muda.
Portanto, mais de um dos Companheiros disse: “Quando uma pessoa vai dormir, sua alma
ascende. Se ele estiver em um estado de pureza, sua alma recebe permissdo para se prostrar,
mas se ele estiver em junub, ndo recebe permissao para fazé-lo. Portanto, o Profeta (que a paz e
as béncdos de Allah estejam sobre ele) instruiu aquele que estd em junub a fazer wudhu’ se

quiser dormir.”

Os principais médicos declararam claramente que fazer ghusl apos a relacdo sexual restaura a
forca do corpo e substitui o que foi perdido; € uma das coisas mais benéficas para o corpo e a
alma, e ndo o fazer é prejudicial. O testemunho da razdo e da natureza humana sa sao

suficientes para determinar que é benéfico. E Allah é a fonte da forga.

Além disso, se o Legislador tivesse prescrito fazer ghusl depois de urinar, isso teria sido muito
dificil e duro para a ummabh, e é contrario a sabedoria e misericordia de Allah, e Sua bondade
para com Sua criagdo.” (I'lam Al-Muwaqqi’in, 2/77, 78). Veja tambeém: At-Tahrir wa’t-Tanwir por

At-Tahir ibn ‘Ashur (5/65)

e No Islam, hd uma conexdo entre o exterior e o interior. Quem se esforga para purificar seu
corpo e roupas da sujeira e impurezas deve se empenhar ainda mais em purificar seu

coracdo e alma das mas caracteristicas.

Se alguém se esforca para manter seu corpo e roupas limpos e bonitos, isso € uma indicagao de
que ele também se esforca para se embelezar interiormente. O Islam ndo se concentra apenas
na beleza exterior e ignora a beleza interior; ao contrario, ambos sdo necessarios. Uma pessoa
pode ser desculpada se néo tiver os meios de embelezar sua aparéncia exterior, mas nao deve

ser desculpada por ndo se esforcar pela beleza interior também. Ambos os tipos de purificacdo
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sdo meios de alcancar o amor de Allah, como Ele, exaltado seja, diz (interpretacdo do

significado):

“Por certo, Allah ama os que se voltam para Ele, arrependidos, e ama os purificados.” [Al-

Baqgarah 2:222]

e Concluiremos com um comentario conciso do Imam Ibn al-Qayyim (que Allah tenha

misericordia dele), que disse:

“Reflita sobre os ensinamentos do Islam, os meios de aderir a eles e o proposito desses
ensinamentos, e vocé descobrira que ha um grande proposito e sabedoria por tras deles, e ha
objetivos louvaveis para os quais esses ensinamentos sdo prescritos, sem os quais as pessoas
seriam como animais, ou até pior. Quanta sabedoria ha e quanto beneficio para coragdes e
corpos; quanta energia esses ensinamentos trazem para o coragao e faculdades fisicas; eles
reduzem a sujeira natural que se acumula no corpo e reduzem o pecado causado pela
arrogancia e orgulho. Esses ensinamentos limpam corac¢des, almas e corpos. Fazer ghusl para
janabah traz uma sensacdo de limpeza e ajuda a repor o que o corpo perdeu como resultado de

janabah; esta € uma das coisas mais benéficas.

Reflita sobre como wudhu’ envolve lavar os membros que alguém usa para trabalhar e ganhar a
vida. Ele limpa o rosto, que € o local da audicdo, visdo, fala, olfato e paladar, que podem ser todos
meios de cometer todos os tipos de pecados. Ele limpa os bracos, que sdo membros superiores
como asas com as quais uma pessoa bate, pega e da. Entao, ele limpa os pés, com os quais uma

pessoa anda e se movimenta.

Como lavar a cabeca pode ser muito dificil e causar sofrimento, ele é substituido [no wudhu’]
por limpar a cabeca. O wudhu’ é um meio para os pecados sairem desses lugares com as gotas de
agua que caem do cabelo e da pele, como é autenticamente narrado pelo Profeta (que a paz e as
béncaos de Allah estejam sobre ele), no hadith de Abu Hurairah, onde ele disse: “Quando um
mugulmano — ou um crente — faz wudhu’ e lava seu rosto, todo pecado que ele olhou com seus
olhos sai de seu rosto com a 4gua — ou com a ultima gota de 4gua. Quando ele lava suas maos,

todo pecado que suas maos cometeram sai de suas maos com a agua — ou com a ultima gota de
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agua. Quando ele lava seus pés, todo pecado pelo qual ele andou sai de seus pés com a 4gua — ou

com a ultima gota de agua — até que ele saia limpo de pecado.” (Narrado por Muslim)

No Sahih Muslim também é narrado que ‘Uthman ibn ‘Affan disse: O Mensageiro de Allah (que a
paz e as béncaos de Allah estejam sobre ele) disse: “Quem faz wudhu’ e faz wudhu’ bem, seus
pecados saem de seu corpo, até mesmo de baixo de suas unhas.” Este é um dos maiores

propositos e beneficios do wudhuw’.

Aqueles que negam o proposito e a sabedoria da purificacdo dizem que é penoso, dificil e pura
dificuldade; ndo serve a nenhum propd6sito e ndo ha sabedoria por tras disso. Se ndo houvesse
propdsito ou sabedoria por tras disso, exceto o fato de que € o sinal desta ummabh e seus tragos
aparecerdo como marcas em seus rostos e membros no Dia da Ressurreicdo, pelas quais eles se
destacardo entre outras nagoes, e isso ndo pertencera a mais ninguém, e se ndo houvesse
propdsito e sabedoria por tras disso, exceto o fato de que aquele que faz wudhu’ purifica suas
maos com agua e seu coragdo com arrependimento em preparacao para ficar diante de seu
Senhor e conversar com Ele, ficar diante d’Ele purificado em corpo, vestimentas e coracdo, que

sabedoria, misericordia ou proposito poderia ser maior do que isso?

Como o desejo flui por todo o corpo, na medida em que sob cada fio de cabelo ha um desejo,
ghusl para janabah alcanca todos os lugares que o desejo alcancou, como o Profeta (que a paz e
as béncdos de Allah estejam sobre ele) disse: “Debaixo de cada fio de cabelo hd janabah.”
[Narrado pelos autores de As-Sunan; ha alguma fraqueza nele]. Portanto, ele ordenou que a
agua atingisse a raiz de cada fio de cabelo, esfriando assim o calor do desejo, acalmando-se
assim e encontrando conforto em lembrar de Allah, recitando Suas palavras e permanecendo

diante d’Ele.” (Shifa’ Al-’Alil, pags. 229, 230)

Seja qual for o caso, aquele que reflete sobre as regras do Islam vera claramente a sabedoria por
tras delas. Quem Allah priva de percepcdo e entendimento nunca se beneficiard do que vé ou do
que ouve. Deve-se notar que a purificacdo € uma das boas caracteristicas e praticas sobre as

quais ndo ha diferenca entre as leis e ensinamentos que vieram antes do Islam.

7/8



Islam Perguntas e
Respostas

Fundado e supervisionado por
Shalkh Muhammad Saleh Al-Munajjid

Ndao se pode imaginar que qualquer mensageiro que trouxesse uma mensagem ao seu povo nao
os chamasse, antes de tudo, para purificar seus coragdes e limpa-los da abominacao da idolatria,
entdo ele chamaria o povo para o que é belo em palavras, acdes e caracteristicas, e ele 0s
chamaria para purificar suas vestes e corpos, para fazer ghusl e se purificar, e para se livrarem
da sujeira e da impureza. Nenhum dos sistemas de lei divinamente revelados diferia em seus
ensinamentos a respeito disso. Quem argumenta contra isso esta argumentando com base na

falsidade.

E Allah sabe mais.
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