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163573 - Parecer sobre mencionar Allah (dizendo “Bismillah”) ao comer... e

acrescentar a isso “ar-Rahmanir-Rahim”

Pergunta

Eu queria perguntar se é permitido dizer "Bismillahir-Rahmanir-Rahim" em vez de "Bismillah"
antes de comer. Houve uma discussao entre uma irmad e eu, e eu disse que é bidaa, mas a irma

insistiu que ndo ha nada de errado com isso. Qual é o parecer correto sobre esta questdo?
Resposta detalhada

A frase que é prescrita para mencionar Allah ao comer é "Bismillah" (Em nome de Allah), por
causa do relato narrado por ‘Aisha (que Allah esteja satisfeito com ela), que o Profeta (que a paz
e as béncaos de Allah estejam sobre ele) disse: "Quando um de vos comerdes alguma comida,
que diga Bismillah, e se ele se esquecer de fazé-lo no inicio, diga Bismillah fi awwalihi wa
aakhirihi (Em nome de Allah no inicio e fim).” Narrado por at-Tirmidhi, 1781; classificado como

Sahih por Shaikh al-Albaani (que Allah tenha misericordia dele).

Os sabios (que Allah tenha misericordia deles) diferiram quanto a dizer Bismillah ir-Rahmaan
ir-Rahim (em nome de Allah, o Misericordioso, o Misericordiador). A maioria dos sabios é da

opinido de que ndo ha nada de errado com essa adicéao.

Shaikh al-Islam Ibn Taymiyah (que Allah tenha misericdordia dele) disse: Se alguém diz, quando
come, Bismillah ir-Rahmaan ir-Rahim, isso € bom e perfeito. Fim da citacao de al-Fataawa al-

Kubra, 5/480

E dito em al-Mawsu'ah al-Fighiyyah, 8/92: Os fugaha' sdo da opinido que mencionar o nome de
Allah quando comecar a comer é uma Sunnah, e a frase a ser usada é Bismillah ou Bismillah ir-

Rahmaan. ir-Rahim. Fim da citacao.

An-Nawawi (que Allah tenha misericérdia dele) disse: E mais importante notar a frase a ser

usada quando se menciona o nome de Allah... O melhor é dizer Bismillah ir-Rahmaan ir-Rahim,
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mas se alguém disser Bismillah, isso é suficiente e satisfaz a Sunnah. Fim da citagdo de al-

Adhkaar, 1/231

Al-Haafiz ibn Hajar (que Allah tenha misericordia dele) seguiu-o com o seu comentdario: eu nao
vi nenhuma evidéncia em particular para apoiar o que ele alega que é melhor. Fim da citacdo de

Fath al-Baari.

Shaikh al-Albaani (que Allah tenha misericdrdia dele) disse: E eu digo: Ndo ha nada melhor do
que sua Sunnah (que a paz e as béncaos de Allah estejam sobre ele). A melhor das orientacdes é
a orientacdo de Muhammad (que a paz e as bénc¢aos de Allah estejam sobre ele) e se nada for
provado sobre mencionar o nome de Allah quando comer, exceto para dizer “Bismillah”, entdo
ndo é permitido adicionar nada a isto, quanto mais sugerir que a frase mais longa é melhor do
que esta, porque dizer tal coisa é contrario ao que € referido no hadith: "A melhor das
orientacdes € a orientacdo de Muhammad (que a paz e as béncaos de Allah estejam sobre ele).”

Fim da citacdo de as-Silsilah as-Sahihah, 1/343

Com base nisso, é melhor limitar-se a dizer Bismillah ao comecar a comer e ndo adicionar nada
a isto. Mas, se acrescentarmos, dizendo Bismillah ir-Rahmaan ir-Rahim, ndo ha nada de errado,

de acordo com a maioria dos sabios.

E Allah sabe melhor.
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