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20759 - Regras e beneficios médicos da amamentacao no Islam

Pergunta

Fornecer leite materno (mée/ama de leite) a uma crian¢a muito pequena para se alimentar com

alimentos sélidos é um dever obrigatorio?
Resumo da Resposta

A amamentacdo no Islam é um direito comprovado da crianca e deve ser fornecida a ela por
aquela cujo dever é fazé-lo. Os estudiosos concordam sobre os efeitos da amamentacdo no

estabelecimento da proibicdo do casamento.
Resposta detalhada

Conteudo

e Amamentar é um direito da crianca
o Efeitos da amamentagdo no estabelecimento da proibicdo do casamento

e Beneficios médicos da amamentacao
Amamentar é um direito da crianca

Se a crianca precisar ser amamentada, o leite materno deve ser fornecido a ela.
Foi dito em al-Mawsu'ah al-Fighiyyah (22/239):

“Nao ha divergéncia de opinido entre os juristas de que é obrigatorio amamentar uma crianca

enquanto ela precisar e estiver na idade da amamentacao.

A amamentacdo é um direito comprovado da crianca, de acordo com as regras da Shari'ah, e
deve ser oferecida a ela por quem tem o dever de fazé-lo. Os juristas deixaram claro que o

aleitamento materno € direito da crianga.
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Eles explicaram a razdo disso: a amamentacao para uma crianca é como a manutencdo de um

adulto.

O que eles disseram é verdade e € indicado pelo Alcordo. Allah diz (interpretagdo do

significado):
“... Eimpende ao pai o sustento e o vestir delas, convenientemente.” [al-Baqarah 2:233]

Allah ordenou ao pai que gastasse com a mulher que amamenta seu filho, porque a nutrigdo
chega a crianca através da ama e seu leite materno. Entdo, gastar com a ama de leite é, na

verdade, gastar com o filho.
Foi dito em Sharh Muntaha al-Iradat:

“Quem € obrigado a gastar com a crianca, seja homem ou mulher, é obrigado a gastar com a ama
da crianga, porque a crianca se alimenta do leite produzido pela ama, e isso sO pode acontecer se
ela for alimentada. Portanto, é obrigatorio gastar com a ama de leite porque na verdade é um

gasto com a crianca.” (Al-Mufassal fi Ahkam al-Marah, 9/464)
Efeitos da amamentacao no estabelecimento da proibicao do casamento

Os estudiosos concordam unanimemente sobre os efeitos da amamentacao ao estabelecer a
proibicdo do casamento e ao tornar a crianca o mahram da mulher que a amamenta, sendo
permissivel olhar e ficar a sds com ela, mas isso ndo impde obrigatoriedade em gastar com a

pessoa, ou torna-la herdeira ou tutora em caso de casamento.

Arazdo para esta relacdo mahram € 6bvia, porque quando a crianga € alimentada pelo leite

desta mulher, seu corpo cresce com isso, entdo é como se ele fosse seu proprio filho.

Portanto, os estudiosos consideravam makruh escolher uma mulher incrédula ou imoral como
ama de leite, ou uma mulher que sofria de uma doenca contagiosa, porque poderia passar para

a crianca.

Eles consideravam como mustahabb escolher uma ama de leite de bom carater e moral, porque

a amamentacdo muda a natureza da crianca.
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E melhor que ninguém amamente a crianca a ndo ser a mée, porque isso é mais benéfico, e pode

ser obrigatorio para ela se a crianca ndo aceitar o peito de outra pessoa.
Os médicos incentivam a dar leite materno, especialmente nos primeiros meses.

A sabedoria de Allah em criar a nutri¢ao da crianca no leite de sua mde foi comprovada por

pesquisas cientificas e médicas.
Beneficios médicos da amamentacao

A amamentacdo traz grandes beneficios. Allah ordenou a amamentacao em Seu Livro, quando

Ele disse (interpretacgao do significado):

“E as maes amamentam seus filhos por dois anos inteiros. Isso, para quem deseja completar a

lactacdo.” [al-Bagarah 2:233]
Entdo, Allah declarou o direito da crianca de ser amamentada.

Mil e quatrocentos anos depois que esse versiculo foi revelado, organizag¢des internacionais,
como a Organiza¢ao Mundial da Saude, emitiram declaragdes apos declaragdes conclamando as

maes a amamentarem seus filhos, enquanto o Islam ordenou isso quatorze séculos antes.
Os beneficios da amamentacdo para a crianca incluem o seguinte:

e O leite da mae € estéril, sem germes.

¢ O leite da mae ndo pode ser reproduzido por nenhum leite preparado com leite de vaca,
cabra ou camelo. E composto de forma a satisfazer as necessidades da crianca dia apds dia,
desde o nascimento até a desmama.

¢ O leite da mae contém quantidades suficientes de proteinas e agucares que se adaptam
completamente ao bebé, enquanto as proteinas do leite de vaca, cabra e bufala sao de
dificil digestdo no estbmago da crianga, porque sdo adequadas para a prole desses animais.

e O desenvolvimento das criangas amamentadas é mais rapido e completo do que das
criancas alimentadas com mamadeira.

¢ (Cria-se um vinculo psicoldgico e emocional entre a mée e seu filho.
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¢ O leite materno contém diversos elementos essenciais a alimentacdo da crianca, na
quantidades e formatos necessarios para seu corpo e em uma maneira adequada a sua
capacidade de digestdo e absorcdo. O conteudo nutritivo do leite ndo é fixo; muda dia a dia
de acordo com as necessidades da crianga.

e O leite materno ¢ mantido em temperatura adequada as necessidades da crianga, podendo
ser dado a ela a qualquer momento.

e A amamentacdo é um meio natural de contracepcdo para a mae e esta livre das
complicacdes que podem acompanhar o uso de pilulas anticoncepcionais, DIU ou injecdes.

(De Tawdih al-Ahkam, 5/107)

Para mais informacdes sobre questdes relacionadas a amamentacao, consulte esta secao:

Amamentacao.

E Allah sabe mais.
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