
373 - Uma mulher cometeu adultério e está pensando em suicídio

Pergunta

Uma mulher casada cometeu adultério, depois se arrependeu, mas a culpa do ato a assombra.

Ela agora está pensando em suicídio. O que deve ser feito e qual é o seu conselho?

Resposta detalhada

Ibn Mas’ud (que Allah esteja satisfeito com ele) disse: "O crente vê o seu pecado como uma

montanha sobre a qual está sentado e que ele teme que possa cair dali. A pessoa rebelde vê o seu

pecado como uma mosca que passa na frente do seu nariz e ela a espanta." (Relatado por al-

Bukhari, 6308)

A sensação avassaladora que esta mulher sente quanto ao peso do seu pecado é um sinal de fé.

Oferecemos a ela o seguinte conselho:

1. Ela deve examinar o divórcio do seu primeiro marido para se certificar de que está correto

de acordo com a shari'ah (lei islâmica), quer tenha assumido a forma de talaaq (divórcio

instigado por homens) ou khul' (divórcio solicitado por mulheres).

1. Ela deve se certificar de que o seu contrato de casamento com o segundo homem também é

válido, porque um casamento entre duas pessoas culpadas de adultério não é válido a

menos que tenham se arrependido (ver pergunta n° 649 ); se o contrato for considerado

inválido, deverá ser repetido.

1. Se esta mulher for sincera em seu arrependimento para com Allah, se arrependeu do que

fez e está determinada a nunca mais fazer isso, Allah perdoará todos os seus pecados, não

importa quão grandes tenham sido. Então ela não deve se desesperar da misericórdia de

Allah, pois ninguém se desespera da misericórdia de Allah, exceto as pessoas que não

creem. E quem se desespera da misericórdia de seu Senhor, exceto aqueles que estão

desviados?

1 / 2

https://islamqa.info/pt/373


1. Ela deve se apressar em praticar muitas boas ações, para expiar seus pecados, como Allah

diz (interpretação do significado): “E cumpre a oração, nos dois extremos do dia e nas

primícias da noite. Por certo, as boas obras fazem ir as más obras fazem ir as más obras.

Isso é lembrança para os que se lembram de Allah." [Hud 11:114]

1. Ela deve retomar uma vida islâmica pura, baseada na pureza e na castidade. O suicídio

não é uma solução de forma alguma, pois é um dos pecados maiores e mais graves e só

aumentará a punição de quem o comete. O Profeta (que a paz e as bênçãos de Allah

estejam sobre ele) disse: “Quem se atirar de uma montanha alta e se matar, estará se

jogando de uma montanha no Fogo do Inferno por toda a eternidade. Quem tomar veneno

e se matar estará tomando veneno no Fogo do Inferno por toda a eternidade. Quem se

matar com uma arma (literalmente, ferro) estará a segurando em sua mão e se

apunhalando no estômago no Fogo do Inferno por toda a eternidade.” (Bukhari, 5778)

Pedimos a Allah que ajude esta mulher a se arrepender sinceramente, a perdoar os seus

pecados e a incluí-la na Sua Misericórdia, pois Ele é o Oniouvinte que responde às orações.
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