
38334 - Ele tem diabetes e não jejua

Pergunta

Tenho diabetes e tenho que injetar insulina duas vezes por dia. Portanto, eu não jejuo e pago o

fidyah (expiação) em dinheiro pelo número de dias que eu não jejuar. É permitido pagar o

fidyah desta forma, ou seja, em dinheiro, já que eu quebro o meu jejum em um restaurante e

não sou casado? Pode este fidyah ser distribuído a três ou mais pobres, porque eu não consigo

encontrar qualquer um que necessite ser alimentado na altura do iftar?

Resposta detalhada

Se você é capaz de jejuar, então você deve jejuar, e neste caso não é permitido para você quebrar

o seu jejum e alimentar os outros. As injeções de insulina não quebram o jejum; você pode jejuar

e tomar as injeções de insulina. E tem que compensar os jejuns que perdeu. Ver pergunta nº

1319.

Mas se o jejum o prejudicar, ou causar grande dificuldade, ou se você precisar tomar remédio

durante o dia, então, nesse caso, é permitido que você não jejue. Se você nunca for capaz de

repor os jejuns no futuro, então deve alimentar uma pessoa pobre por cada dia.

Não é permissível para você pagar o fidyah em dinheiro, ao invés disso você tem que dar

comida, porque Allah diz (interpretação do significado):

"E impende aos que podem fazê-lo, mas com muita dificuldade, um resgate: alimentar um

necessitado"

[Al-Baqarah 2:184]

Então você tem que procurar pessoas pobres para que possa fazer o que é exigido de você, ou

dar dinheiro a alguém que possa comprar comida e certifique-se de que ela chegue aos pobres

em seu nome.

E Allah sabe melhor.
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